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Ban doc SeANews than mén!

Méiddthdng 3vé, chingta lai cd djp cing nhaunhém Itra gép “nhiét” vao nhirng
hoat déng s6i néi chdo mirng ky niém ngay thanh Iap SeABank (24/3/1994 -
24/3/2023). P4y cling 14 Itic mbi SeABanker tu nhin lai chdng dudng gan bd vdi
Ng&n hang va cling nhin lai hanh trinh cuda cac thé hé di trudc - ta da lam gi va
gop nhirng gi cho ngébi nha thu hai than yéu SeABank.

Theo céc chuyén gia nhén dinh, 2023 du'gc coi la mbt ndm kinh doanh vdi nhiéu
thach thd'c dén tlr nhirng yéu té khach quan. VAy nén, tap thé SeABank sé ludn
doan két, cling nhau vu'gt qua nhirng thach thd'c, khé khan dé dat dugc nhirng
két qua t6t nhat va gianh chién thang trong ndm 2023. D6 cling chinh Ia tinh
than cta théng diép "Be Victorious" - H3y chién thdng ma Ban 13nh dao mudn
truyén I(ra dén toan thé céc CBNV.

Trong nhifng ngay y nghia nay, SeABanker trén khdp hé th6ng da néu cao quyét
tdm, clng thap I1én ngon Ida cua tinh than chién thang dé chinh phuc muc tiéu
mdi. Mbi SeABanker mang trén minh mau do dé nhiét huyét, da va dang cuing
né lu'c hét minh trén hanh trinh bt phd manh mé, tién tdi hoan thanh k€ hoach
kinh doanh cta cé nhan ndi riéng va dan vi néi chung.

Hay I4t md ting trang SeANews 76 vdi chu dé "SeABank 29 ndm - Be
Victorious" dé ciing hoa minh vao tirng bai viét, mbi cdu chuyén kinh doanh,
céc hoat déng néi b6 sbi néi, hay nhirng Idi tdm su, nhitrng cam xuc dudc gui
gdm qua tirng dong vén, ciu tha; nhirng chuyén di thién nguyén y nghia dugc
céc dong nghiép chia sé nhén dijp dac biét nay.

H&y cung doc va cam nhan nhé!

Chtc cho SeABank sé& c6 nhitng bu'dc phat trién vu'gt bac, ti€p tuc khang dinh
vi thé cia minh trén thj trudng Tai chinh - Ngén hang!

Chc SeABank tu6i mdi sé gianh dugc nhiéu thang lgi mdgi!

Be Victorious - Hay chién thang!

SeABank - Chién thang!
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Chinh thire bo nhiém ong Loic Faussier lam Tong Giam doc

Ngay 3/01/2023, dudc su chdp thuan clia Ngan hang Nha nudc Viét Nam, HOi dong Quan tri SeABank da chinh thirc céng
b6 va trao quyét dinh bé nhiém 6ng Loic Faussier (qudc tich Phap) dam nhiém chirc vu Tong Giam déc Ngan hang. Quyét
dinh c6 thdi han 2 ndm va hiéu luc ti ngay 3/01/2023.

Trude do, ong Loic Faussier 1a Phd Téng Gidm doc cao cdp phu trach diéu hanh hoat ddng Ngan hang tu thang 7/2022
va tung la Thanh vién déc 1ap HDQT cla SeABank nhiém ky 2018 - 2023, dugc phan cong phu trach nhiéu linh vuc quan
trong ctia Ngan hang va c6 nhiéu dong gop cho su phat trién cia SeABank.

Day la mot trong nhirng budc di chién luge clia HPQT nham ting cudng nang luc quan tri, diéu hanh dé trién khai manh
mé k& hoach phat trién SeABank trong thdai gian tdi.

& SeaBank

NHIEM VU TONG GIAM BOC

IFC ky két dau tu 100 triéu USD cho
SeABank nhim thic diy hoat dong

cho vay mua nha

Ngay 27/2/2023, tai Singapore, Tap doan Tai chinh Quoc
té (IFC) va SeABank da té chuic L& ky két hgp déng dau
tu' 100 triéu USD cho SeABank nhdm thuc day hoat dong
cho vay mua nha. Khoan dau tu nay sé gitp SeABank cé
nguon von dai han cang cd danh muc cho vay nha g, tu
do thuc day kha nang ti€p can vén vay mua nha clia ngudi
¢6 thu nhép trung binh va thap. IFC cling sé& ho trg tu' van
cho SeABank phat trién cac san pham tai chinh chuyén
vé nha & nham phuc vu tot hon ngudi dan co thu nhap
trung binh va thap. Pay la uu tién hang dau cda Chinh

pha Viét Nam.

S&c mau SeABank | S6 76

Ha Néi, ngay 03 thang 01 nam 2023

NYSE chic mung dy an hop tac
gitta DFC va SeABank

Trong phién giao dich ngay 6/02/2023, S& giao dich
ching khoan New York (NYSE) - san giao dich ching
khodn I&n nhat thé gidi, mang dén cho cac biéu tugng va
doanh nhan co hdi huy dong von va thay doi thé gidi, dang
théng bao chic ming du an hgp tac gitra DFC va SeABank
vdi khoan vay I1én tdi 200 triéu USD. Theo dé, SeABank la
doanh nghiép dau tién tai Viét Nam nhan dugc khoan vay
clia DFC va dugc Phé duyét bai Qudc hoi My.

Trudc do, ngay 31/01/2023, tai Washington, lanh dao Tap
doan Tai chinh Phat trién Quoc té€ Hoa Ky DFC va SeABank
da tham du 1€ ky két Bién ban ghi nhd khoan giai ngan
dau tién tri gia 200 triéu DO la My. Khoan vay tir DFC nay
sé giup md rong hoat déng cho vay danh cho cac doanh
nghiép vira va nho tai Viét Nam.

P cotunia s !
SeAB; |
S0 o i S

P
*
Bt
| %
PG

*

;Qv»*
s

Tang von diéu 1 lén gan
20.403 ty dong

Ngan hang Nha nudc Viét Nam da ban hanh Quyét dinh
s6 177/QD-NHNN vé viéc chap thuan diéu chinh muirc vén
diéu Ié trén Gidy phép hoat dong clia SeABank tir 19.809
ty dong Ién gan 20.403 ty dong. Viéc tang von diéu 1é
thém 594 ty dong dudgc thuc hién thong qua hinh thirc
phat hanh co phiéu theo chuadng trinh lua chon cho cén
b6 nhan vién (ESOP) nam 2022 da dugc Dai hoi dong
c6 dong cua SeABank thong qua. Nam 2022, gan 2.500
CBNV dugc mua c6 phiéu murc gia uu dai 15.000 dong/
co phiéu.
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Co phiéu SSB duge dua vao danh
muc MSCI Frontier Markets Index

Ngay 10/2/2023, MSCI (Morgan Stanley Capital Index) vira
quyét dinh thém c6 phiéu SSB cla SeABank vao danh
muc cd phi€u thj trudng can bién. Quyét dinh nay co hiéu
luc tlr ngay 01/3/2023. Theo cac chuyén gia, co phiéu co
mét trong chi s6 MSCI Frontier Markets Index co thé dugc
cac quy ETF (Quy hoan doi danh muc - Exchange Traded
Fund) theo thi trudng cén bién co6 phi€u nham tai. Mot so
quy tham chiéu theo chi sé nay dé dau tu hodc mé phang
danh muc dau tu' theo danh muc nay.
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'Co'phiéu SSB

’ d!@'c dua vao danh muc
MSCI Frontier Markets Index

Duge vinh danh nhiéu giai thuong
quoc & va trong nudge

Trong khuén khé Lé céng bd gidi thudng “Ngan hang cla
nam 2022" (Bank of the Year 2022) do Tap chi The Banker
(Vuang qudc Anh) td chific binh chon, SeABank tu hao
dugc vinh danh la "Ngan hang tét nhat Viét Nam 2022"
(Best Bank in Vietnam 2022). Bén canh do, SeABank lan
thir 4 lién ti€p dudc The Asian Banker vinh danh trong top
500 "Ngan hang manh nhat khu vuc Chau A - Thai Binh
Dudng nam 2022" (Strongest Banks in Asia Pacific 2022).
So vdi nam 2021, SeABank da vugt qua nhiéu ngan hang
trong khu vuc, tdng 144 béac.

Dongthdi, SeABank vinh du dugc vinh danh Top 50 Doanh
nghiép xuat sdc nhat Viét Nam trong khuon khé Lé cong
b6 va vinh danh Top 500 Doanh nghiép I8n nhat Viét Nam
2022 (VNR500), ghi nhan su bt phé tdng trudng manh
meé cuia Ngan hang trong thdi gian qua.

Hoan thanh k& hoach kinh doanh
niam 2022

Tinh dén hét 31/12/2022, SeABank duy tri téc do tang
trudng on dinh va dat dugc két qua kinh doanh kha quan,
noi bat 1a: Tong tai san dat 231.423 ty dong, tdng 9,34%
s0 vdi nam 2021; Hiéu suét sinh 13i trén téng tai san binh
quan (ROA) va hiéu suét sinh IGi clia vén chu sd hiru binh
quan (ROE) 1an lugt 13 1,83% va 18,1% cho thay hiéu qua
hoat dong clia SeABank ndm trong top cao cla hé thdng
ngan hang. Bén canh dé, nha kiém soéat hiéu qua thu chi,
tich cuc xU ly ng x4u va tang cudng quan tri rdi ro nén ty
I& chiphitrén thu nhap (CIR) clia Ngan hang tiép tuc giam
xuodng 35,3% va ty 1é nd xau giam xudng con 1,60%.

Dac biét, thu thuan ngoai lai (NOII) tang trudng an tugng
43% so vGi nam 2021, dat 2.641ty dong, chiém 12,7% téng
doanh thu cia Ngan hang. Nhirng chi so tich cuc nay da
giup SeABank dat Igi nhuan trudc thué gan 5.069 ty dong,
hoan thanh 104% ké hoach Igi nhuan nam 2022.

S&c mau SeABank | S6 76
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Vinh danh can bo kinh doanh bao
hiém xuit sic nam 2022

Ngay 2/3/2023, Lé vinh danh BHNT Best You Today 2022
& Kick off Action to be Victorious 2023 d4 dién ra vdi tinh
than quyét tam vugt muc tiéu 2023. Tai su'kién, 295 CBNV
kinh doanh c6 két qua xuét sac, mang lai 70% doanh sd
bdo hiém toan hang ndm 2022 va 15 can bd ho trg xuat
s3c cla doi tac Prudential da dugc trao téng bang khen
cung nhirng phan qua vinh danh x{fng dang.

M&i CBNV tham gia chuong trinh dugc tadng huy hiéu
SeAStar clng bo vest danh du, clp, bang khen vinh danh.
Dac biét, nhitng can bd dat hang Silver/ Gold con dudc
trai nghiém chuyén di hoc tap thiét thuc tai Thai Lan hoac
Nhat Ban. Bén canh dé, nhirng cén bé dat hang Diamond
dudgc tang thém qua tdng Macbook.

Cung chuc cho cac ngdi sao chién binh SeAStar ludn lubn
tda sang va cung dat dudc nhirng muc tiéu trong nam
2023.

Ton vinh phai dep tai sy kién quée t&
phu nt 8/3

Nhan ngay Qudc té Phu nif 8/3, Khoi Khach hang Doanh
nghiép SeABank t6 chiic chubi hoat dong She Owns
Business chuic ming va tri an nhirng ngudi phu nif tai nha
hat Tp. H6 Chi Minh ngay 4/3/2023 va phé di b6 HO6 Guam,
Ha N6i ngay 11/3/2023. Tai su'kién, khach tham quan dugc
dam chim trong khong gian trang tri theo gu thdm my tinh
t€ clia phu nir Viét cling nhu tham gia vao céc hoat dong
check-in, minigame va nhan nhiéu phan thudng gufi gam

B sicmauseaBank |s6 76

su chan thanh ti SeABank. Su kién She Owns Business
mang thong diép mong mudn ngudi phu nif hién dai hay
tu tin khang dinh minh bang su ban linh, manh mé, tu tin
va chd déng ca trong cudc séng |1&n tai chinh. Théng qua
chudi su kién nay, SeABank da ghi dudc ddu 4n manh mé
trong long khach hang cling nhu trd thanh diém dén tin
cay cho phu nif va doanh nghiép n{r chu.

T6 chie thanh cong hoat dong thién
nguyén “Xuan Yéu thuong”

V@i mong mudn ma dau nam 2023 that y nghia, SeABank
t0 chlfc chuang trinh “Xuén Yéu thugng” cung théng diép
“Gieo mam hanh phuc”, mang yéu thuagng dén vdi nhirng
manh d&i kém may méan trén khdp moi mién. Chudng
trinh dudgc su tham gia cla toan thé CBNV trén khap moi
mién dat nudc. Han 50 dan vi trén toan hé thong da nhiét
hudn ng va lua chon hoat dong tur thién phu hgp vdi dia
ban, mang tdm long clia SeABank dén vdi cong dong.

Nhiéu hoat dong thién nguyén dugc t6 chiic dong loat
trén toan hé théng SeABank nhu: Tang qua cho nhiing
hé gia dinh, nguadi dan, ngudi lao déng c6 hoan canh khé
khan; Thadm hoi, gilp d& cac trung tdm bao trg xa hoi tai
dia phuang; H6 trg nhirng diém trudng & viung sau, ving
xa, vlng nui cao, gilp cac em nho vugt kho tiép tuc hoc
tap... Bén canh ngudn ngan sach tir Ngan hang va Quy
One Day One Smile, cac don vi déu chd dong quyén gop
tién va qua tang.

“Xuén yéu thuang” tir lau da tra thanh hoat dong thudng
nién y nghia moi dip ddu ndm cla SeABank vdi mong
muén sé chia va gop phan mang nhifrng mua xuan hanh
phuc dén vdi cong dong.

Trién khai nhiéu chuong trinh wu dai lai suat vay

Nham hé trg khach hang ti€p can ngudn vén vai muc 18i sudt phu hgp va chung tay cing Ngan hang Nha nudce thic day
phat trién kinh t&, SeABank trién khai gdi uu dai 3.000 ty dong giam |&i suat cho vay t6i da 1% nham hé trg vay vén kinh
doanh ngan han t6i da 12 thang. Ngan hang ciing chd déng trién khai cac chuang trinh hd trg |4i suat 1én dén 2% cho
nhiéu Iinh vuc nganh nghé kinh doanh, déc biét uu tién cac doanh nghiép vira va nhd do phu nif lam chu, doanh nghiép
c6 hoat déng xuat nhap khau va cac doanh nghiép c6 nhu cau tin dung xanh.

Dong thai, Ngan hang cting trién khai géi uu dai cho vay ngan han “Kinh doanh khong kho vi cé SeABank”, ap dung cho
cac khoan cho vay ca nhan, ho kinh doanh phuc vu muc dich kinh doanh cé thai han khéng qua 6 thang, vdi li suat uu
dai chitir 11,99%/nam. Ngoai ra, SeABank da trién khai goi vay tiéu dung uu dai "Vun dap t6 4m - Virng budc thanh céng”
V(i 14i suat chi tlr 10,99%/n3m ap dung cho cac san pham mua nha, mua 6 to.

DIEM TIN TAP DOAN BRG

Kimono - Ao dai Fashion Show:
Chuong trinh giao luu van héa nghé
thuat ky ni¢m 50 nam quan hé¢ Viét
Nam - Nhat Ban

Nhan dip ky niém 50 ndm thiét 1ap quan hé ngoai giao Viét
Nam - Nhat Ban, Tap doan BRG, t6 chirc phi Igi nhuan Be-
Japon va Pai st quan Nhat Ban tai Viét Nam dong to chirc
"Kimono - Ao dai Fashion Show" - chudng trinh nghé
thuat dic sac dugc dan dung bdi nha thiét ké thdi trang
Kobayashi Eiko tai Khach san qudc té InterContinental
Hanoi Westlake vao ngay 4/3/2023. SeABank vinh dy la
dan vi tai trg dong hanh cung su kién.

Diém nhan dic biét cta Kimono - Ao dai Fashion Show
l& man trinh dién 4o dai Viét Nam dudc may tir chat liéu
Kimono truyén thong clda Nhat Ban. Bén canh dé, cong
chung yéu nghé thuat dudc chiém ngudng bd suu tap
Kimono han 100 ndm tudi, v8i nhirng hoa tiét, phu kién va
mau sac dudc thiét k& ti mi, tinh t& tU ban tay tai hoa cla
cac nghé nhan Nhat Ban.

V@i vi thé Tap doan Kinh té€ Dich vu da nganh hang dau
Viét Nam, Tap doan BRG da hgp tac véi nhiéu Tap doan
I6n cta Nhat Ban nhu Sumitomo Corporation, Sanrio...
g6p phan vun ddp méi quan hé hgp tac bén chat, su sac
gilfa cong déng doanh nghiép va ngudi dan hai qudc gia
Viét Nam va Nhat Ban.

Diac quyén ngudi BRG - Chiét khau
16i da, nhan nha nhu y

Chuang trinh BRGer Privilege: Dac quyén ngudi BRG
- Chiét khau t6i da, nhan nha nhu' y danh cho tat ca céac
CBNV Tap doan/Coéng ty thanh vién dang lam viéc va giao
két hgp dong lao dong hay ngudi than ciia CBNV. Theo do,
CBNV va ngudi than sé dugc danh tdng mdc chiét khau
dac biét khi mua cac san pham bat dong san: Le Grand
Jardin - Chiét khdu 3,5%; BerRiver Jardin - Chiét khau
3,6%; BRG Coastal City - Chiét khdu 3%; Golden Sunrise 1-2
- Chiét khau 2.2%. Chuaong trinh chiét khau danh riéng cho
CBNV va ngugi than dugc ap dung dong thai cung vdi cac
chuang trinh hién tai cla tUng du 4n danh cho khach hang

théng thuong.
(77’21”2?272((/ 67770732([27

DAC QUYEN MUA CAN HO/ BIET THY UU DAI

BRGLand

Kién tqo gia ti dinh cao

DANH RIENG CHO CBNV & NGUGI THAN |

Co hot s htru can ho/ biet thuy tai cac
dy an ctia BRGLand

Chudng trinh BRG Internal Priority la chuong trinh dac
guyén mua can ho, biét thu'tai cdc du an BRG Coastal City
(D6 San, Hai Phong), The Diamond Residence (25 Lé Van
Luang, Ha N6i), Diamond Park Plaza (16 LAng Ha, Ha Nbi),
BRG Legend (14 Tran Quang Khai, Hong Bang, Hai Phong)
v@i muc chiét khdu vu dai lén tdi 4,5% danh cho CBNV
va ngudi than. Bay 1a chudng trinh tri &n ctia Céng ty An
Phd danh cho toan bo cac CBNV Tap doan/ Cong ty thanh
vién/ SeABank hay ngudi than clia CBNV.

(® Oanh Oanh (t6ng hgp)

Séc mau SeABank | SG 76
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Khoi Khach hang Doanh nghiép Lén
But pha dé thanh cong

N&m 2023 dudc du béo c6 nhiéu thach thi'c nhung Khoi Khach hang Doanh nghiép Lén tin réng day
cling la cd hdi dé chuyén minh bu't pha, hoan thanh cac muc tiéu vdi dinh hudng chién lugc da dé ra.

(®) Khéi Khach hang Doanh nghiép Lén

SeABank
KHOIKHON.
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H&i nghi kick-off kinh doanh ndm 2023 cta Khoi KHDNL

K&t thic nam tai chinh nam 2022, vdi d6i ngl nhan
sy tinh gidn, tan tdm va nhiét huyét, mang KHDNL
clia SeABank da hoan thanh xudt sac nhiéu chi tiéu
trong y€u va hiéu qua so vdi cung ky, trong dé TOI ndm
2022 da hoan thanh 102% k& hoach. P3c biét, tinh dén
31/01/2023, Khéi KHDNL d& hoan thanh 104% ké hoach
TOI sau du phong chung thang. Trong do, cac chi tiéu
n6i bat nhu: tdng net CASA thang dat 841% k& hoach
thang, chinh phuc 15,7 ty VNB NFX, hoan thanh 210% ké
hoach thang vdi tong doanh s6 mua ban ngoai té dat
131,5 triéu USD.

Chién ludc trong tam trong nam 2023

V@i vai tro la don vi tim ki€m, phat trién méi quan hé bén
vrng, lau dai vdi cac dai tac, khach hang I6n trén thi
truong, viéc thiét lap quan hé va nhan dién danh muc
khach hang da dang la muc tiéu tién quyét clia Khoi
KHDNL. Theo dé, Khoi tap trung vao céc linh vuc xuat
nhap khau, d4u tu cdng va nang lugng tai tao nham phat
trién hé sinh thai, cung cap giai phap tai chinh toan dién
cho khach hang, giup SeABank ngay cang gia tang thi

B sic mauseaBank 676

phan, nang tam thugng hiéu thong qua viéc hop tac khai
théc sau rong vdi nhiéu doi tac chién lugc.

Nam bat dugc xu thé thi trudng cling nhu' bam sat chi tiéu
2023, viéc da dang cac san pham dich vu nham tang ty
I& phi/thu nhap, tdng cudng san pham toan dién cho hé
sinh thai la muc tiéu hang dau, nham khong nging nang
cao chat lugng san pham, da dang hoa dich vu, cung cap
goi tai chinh phu hgp vai tung khach hang.

Bang su nhay bén trong y tudng va quyét liét trong trién
khai, Khoi KHDNL d& tadng cudng (ng dung céng nghé
vao san pham va dich vu nham gia tdng dong tién cho
SeABank. Nh{fng yéu cau cai tién riéng céc tinh ndng trén
hé thong SeANet/SeAMobile Biz tUf moét sé khach hang
I6n nhu: VNPT, Tap doan Dau khi Viét Nam... cling da dugc
thuc hién va du kién dua vao st dung trong ndm 2023.
Trong tudng lai, SeABank sé ti€p tuc dong hanh cung
doanh nghiép nham dua dén nhirng san phdm dich vu s6
phu hdp nhat védi tirng doi tugng khach hang. Bén canh
dé, luén ghi nhan y kién va san sang cai tién gitp khach
hang thuan tién hon trong qua trinh giao dich.
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KHOI KHDNL

H6 Chi Minh, Thu Bay thang 02 nédm 2023

Ong Nguyén Ngoc Quynh - PTGD d6c phu tréach Khéi
KHDNL phat bi€u tai HSi nghi kinh doanh 2023 ctia Khdi

Ké hoach hanh dong nam 2023

Nam 2023 dudc du doan la modt nam bién déng kho
ludng, canh tranh gay gat va dat ra vo van thach thuec.
Chinh vi vay, Kh&i KHDNL ludn s&n sang tdm thé va dé ra
hanh déng ngay tur nhirng ngay dau ndm. Bén canh do,
vdi tinh than “Lam hét suc - chai hét minh”, Khai d trién
khai chuang trinh thi dua xuyén suét ndm nhu chudng
trinh kinh doanh ngoai héi "NFX Championship”, chuang
trinh huy déng "CBD - Be Victorious"”. Cac chudng trinh
go6p phan tao khéng khi thi dua séi noi, hiing khdi cho tat
ca nhan su mang KHDNL. Bong thai, day cing 1a dip dé
Khai 1ang nghe y kién phan héi tir luc lugng ban, qua do
c6 nhitng diéu chinh phu hgp vdi ting giai doan.

Bén canh céc chuong trinh thi dua s6i noi, thuc day hoat
déng kinh doanh tai cac dan vi, diém sang trong hoat
dong cla Khai con ndm 4 viéc t6 chirc thanh cong chubi
sukién trién khai kinh doanh &n tugng, tao tién dé tdt cho
luc lugng ban.

M@ dau la chuong trinh HOi nghi kinh doanh 2023 vdi
su tham gia cla toan thé Ban lanh dao va CBNV Khdi
KHDNL. Chuadng trinh cé su tham gia cGia anh Nguyén
Ngoc Quynh - Phé Tong Gidam d6c phu trach Khéi
KHDNL. Phat biéu tai hoi nghi, 6ng cho biét: "Bing trén
cudng vi la mét ngudi 1anh dao, tdi xin chan thanh cam
dn nhirng déng gop to 16n cta cac CBNV Khéi KHDNL
trong sudt thai gian qua. 2023 sé& la mdt nam vdi nhirng
bién s6 khon ludng, nhung toi va cac ban sé tiép tuc
déng hanh véi nhau dé hudng tdi chién thang, chinh
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phuc nhifng cot mdc, nhirng dinh vinh quang mdi. Toi
mong rang, tap thé KHDNL chiing ta s& cling chung surc,
dong long, cong hién gitp cho Khdi KHDNL phat trién
manh mé&, ghi dugc nhiéu ddu an han nira tai SeABank.
Chuc cho toan thé cac CBNV hoan thanh xuat sc, vugt
chi tiéu nhirng ké hoach dé ra vi mot tap thé KHDNL
ngay cang Ién manh".

Tiép dén, vdi muc tiéu nang cao kién thic luc lugng
ban, Khoi KHDNL phéi hgp clung Hoc vién SeABank 1én
k& hoach dao tao nang cao nang luc cua luc lugng ban
cling nhu can bd nhan vién toan Khoi. Cac Khoa dao tao
du kién:

* Hoi thdo phat trién tin dung xanh

 HOi thao chuyén dé tai trg thuong mai, kinh doanh

ngoai hoi.

« Cac khda hoc nang cao nang luc (ky ndang dam phan,

k§ nang thuyét trinh...)
Cac khda hoithao, dao tao sé gilip trang biva cing c6 nén
tang c&n ban cho CBNV Khéi ndi chung va luc lugng ban
nai riéng, hira hen nang cao hiéu suat cla luc lugng ban
va hiéu qua cong viéc, trang bi ky ndng nghiép vu vifng
vang, san sang chinh phuc ndm 2023 day thir thach.

V@i muc tiéu hoan thanh xuét sac chitiéu, nhiém vu dudc
giao, Khdi KHDNL ludn co su dinh hudng, dong hanh tu
Ban lanh dao Ngan hang va truc ti€p han tir chi Tran Thi
Thanh Xuén - Gidm déc Khéi KHDNL - ngudi lanh dao
tAn tdm, luén nhay bén va dua ra cac chi dao sat sao, bat
Kip xu thé thi trudng, tir dé, giip méi thanh vién déu linh
ho6i dugc vai tro clia minh trong su phat trién cda Ngan
hang dé cé thé nhat tdm, dong long vdi tinh than "Be
Victorious" .

N&m 2023, cung v@i su quyét tdm cua cac don vi
kinh doanh, su’ déng hanh cua céc don vi hé trd, Khéi
KHDNL sé& tiép tuc x4y dung vdn héa ban hang virng
manh, quyét tdm cung SeABank but pha dé thanh
cbng, chinh phuc nhirng muc tiéu I&n lao han.

%) SeABanl

KHOI KHDNL

Kh6i KHDNL quyét tdm chinh phuc muc tiéu 2023
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S6i noi chudi hoat dong

kick-off kinh doanh toan qudéc mang KHDN

Ngay khi két thic ky nghi Tét dai ngay, Khéi Khach hang Doanh nghiép (KHDN) d4 té chi'c thanh céng
chudi hoat déng kick-off kinh doanh SME ndm 2023 cho toan bd céc khu vu'c kinh doanh trén pham vi

toan qudéc trai dai tlir B4c vao Nam.

(®) Pé Thi Loan
Khoi KHDN

Tai cac hoi nghi, Khdi KHDN da cung cac chi nhanh, khu
vuc diém lai nhitng két qua kinh doanh chinh ndm 2022
va cac thanh tuu da dat dudc. Nhifng phan tich danh gia
chuyén sau theo ting chi tiéu trong b6 KPI va chia theo
céc |at cat TOI da lam ndi bat nhirng diém manh va nhirng
diém con tiém nang hoan thanh t6t hon nira clia cac daon
vi. Qua do giup cac don vi nhin rd hon chang dudng 2022
da di qua, thém tu hao vé nhirng nd luc cla ban than,
dong thai gitip cac don vi dugc chia sé va hoc hai bi quyét
thanh cong, tir d6 cang thém tu' tin, hdo hiic chuan bi tdm
thé& cho ndm 2023 day thach thirc.

Trong noi dung trong tdm dudc chia sé chinh tai cac hoi
nghi, anh Nguyén Canh Hung - Gidm déc Khéi KHDN d4
truyén tai thong diép vé tinh than Be Victorius ndm 2023
cla mang KHDN tdi céc chi nhanh - Chién thang moi diéu
tiéu cuc anh hudng téi muc tiéu da dé ra.

Theo do, nhirng nhan dinh khdng may kha quan vé nam
2023 nhu tinh hinh kinh té - chinh tri nhiéu bién dong,
dién bién leo thang cla |&i suat va ty gia kho ludng, ap luc
lam phat va thuc trang hoat dong san xuat kinh doanh
tiém an nhiéu rdi ro ng xau cla cac doanh nghiép... dang
tac dong rat nhiéu dén tam ly cla luc lugng ban BVKD.
Thé nhung, ching ta can tich cuc nhin vé phia trudc, khi
thuc t& dién bién nén kinh t& Viét Nam 2 thang dau nam
2023 d& cd nhiéu dau hiéu lac quan nhu hoat déng xuéat
nhap khau coé nhiéu khdi sac, hoat dong san xuat kinh
doanh & nhiéu linh vuc trong yéu dan dugc khoi phuc,
cac chinh sach tai khoa - tién té ciia Ngan hang Nha nudc
dang phat huy tac dung tét trong viéc diéu hanh ty gia va
on dinh 1ai suat... Nhiéu chuyén gia kinh t€ thé gidi nhan
dinh nén kinh té Viét Nam van c6 nhiéu cd hoi phat trién
manh mé, phuc hoi va tang trudng bén virng. Do dé, Ban
I&nh dao Ngan hang hoan toan tin tudng cac BVKD cé du
kha nang hoan thanh xuat sac céc chi tiéu thdm chi tao
l4p dugc nhiéu két qua dot pha trong ndm 2023.

V& phan minh, Khéi KHDN nam 2023 cling tap trung day
manh cac hoat dong hé trg cac BVKD hoan thanh chi tiéu
v@i 3 chién lugc chinh:

e Chién lugc phét trién Chubdi khach hang (FMCG, Vat
liéu xay dung, Dai ly phan phdi xe, Hiép hoi Doanh
nghiép...)

e Chién lugc phat trién san pham (cho Nhém FDI, Thé
SeAMileage, Khach hang Xuat nhap khau, San pham
nirchd...)
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Chuang trinh kick-off kinh doanh mang SME
tai Khu vuc Ha NG6i

e Chién lugc phat trién kinh doanh (Cac hoat dong
thic day ban mdi mé va khac biét: Sale Club, Cafe
kinh doanh, Gugng mat thugng hiéu...)

Nhan manh tai cac hdi nghi, GD Khai - anh Nguyén Canh

Hung da gui gdm thong diép tdm huyét tdi toan thé luc

lugng ban mang SME: TANG TRUGNG QUY MO - PHAT

TRIEN KHACH HANG MJI. Vdi ky vong rang 100% cac chi

nhanh da nang déu hudng tdi chinh phuc muc tiéu Du ng

dat cdc mdc 500 - 1.000 - 2.000 ty déng va cao han thé.

Trudc théng diép day thach thic nhung cling day hao
hiing, toan thé Ban Gidm déc Khu vuc, Gidm déc Chi
nhanh, Gidam déc mang SME va toan thé luc lugng ban
mang SME d4 bay td quyét tdm va cam két manh mg,
dong long hé vang khau hiéu: "SEABANK SME - QUYET
TAM! CHIEN THANG!"

NGi ti€p theo chudi kick off kinh doanh SME toan quéc
thang 2/2023, Khoi KHDN da dong b trién khai cac hoat
dong hd trg va chuong trinh thi dua, déng hanh ban soi
noi, thiét thuc trong thang 3 dén toan bd cac dan vi. Tin
rang véi su dong long chung suc, toan thé luc Iugng ban
SeABank SME sé& cé mot ndm kinh doanh ngoan muc,
dang nhu thong diép cla Pho Chu tich HDQT- Ms Lé Thu
Thay: BE VICTORIOUS!
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SME Binh Dinh

tiép can khach hang Xuat nhap khau thanh cong

Khdi dau chubi hoat déng hudng dén khach hang xuat nhép khau, SME SeABank Binh Pinh d§ ghi ddu
an cho KV Mién Trung 2 ciing nhu’ SME toan hang vdi lién ti€p bung n6 nhiéu big deal.

(® Team TB Sales
Khéi KHDN

V@i 6 mon bao 1anh nudc ngoai tdng tri gia 4,5 triéu USD
phat hanh thanh céng da dem vé cho Binh Binh khoan
phi gan 1ty dong, ngudn NFX I6n va khoang 63 ty tién gui
huy déng. Bay la cac khoan bdo 1anh nudc ngoai phat
hanh bang dién Swift, phat sinh |an dau trén toan hang,
kha mdi mé va van hanh phuc tap tU khau tu van khach
hang, thuyét phuc khach hang chon SeABank, xin tu van
va phdi hgp tir Khéi Phap ché Tuan thd, Khoi Khach hang
Doanh nghiép, Tai trg thugng mai, Khoi Van hanh cting
nhu béo cdo ho sd dé trinh Khdi Phé duyét tin dung.

V@i dachinh phuc “case khd"”, Binh Binh d ti€p tuc thanh
cong tiép can san pham L/C diéu khoan dé - mang vé cho
chi nhanh doanh s6 béo cé "khdng" han 2,8 triéu USD.

C6 dudc nhirtng thanh cong nay phai ké dén su né luc,
khong ngai thir thach va tinh than quyét tdm chinh phuc
nhom khach hang xudt nhap khau trén dia ban tir cac
thanh vién SME Binh Dinh, dudi su 1anh dao nhiét huyét
clia anh Ludng Anh Tuan - GD chi nhanh va anh Dudng
Van Han - Gb Mang KHDN.

Khai dau ndam 2023 thuan Igi, SB Binh Binh hién dang
14 chi nhanh di dau vé khai thac va phat trién tép khach
hang xuat nhap khau trong dia ban. Theo da phat trién
nhu hién nay, Binh Binh chac chan sé sém hoan thanh
chi tiéu dugc giao va dinh vi dugdc vi thé cda Chi nhanh
trén ban dé SME toan hang.

Nhirng né Iuc khéng ngt'ng nghi da gidp team
SME Binh Pjnh cé nhirng chién thdng vang di ngay tu
dau ndm 2023

Goc chia sé thanh cong cua
SME Binh Pinh

Kénh ban hang cua cac ban tur dau?

hi nhanh thudng xuyén té chirc lich Telesales

hang tuan va da thanh cong ti€p can nhém
khach hang xuat nhap khau nay. Data khai thac
tUr nhiéu nguon nhung cha yéu ti data ctia BVKD
va data tir Kh6i KHDN phan bo vé BVKD.

Ai da dong hanh cung cac ban trong qua
trinh tiép can KH?

Béng su nhay bén va kinh nghiém, cting nhu
am hiéu dia ban ctia Ban giam doc chi nhanh
luon dong hanh cung RM dé di gap, tu van giai
phap tai chinh va thuyét phuc nhém khach hang
xuat nhap khau noi trén vé giao dich tai SeABank

BVKD d4 chao ban du'gc nhirng san pham
dich vu nao?

@ dau la viéc md tai khoan va st dung cac

san pham Tai trg thuogng mai, mua ban
ngoai té dé khach hang trai nghiém chat Iugng
dich vu tai SeABank.

Sau do, BVKD lai ti€p tuc upsell cac san pham tin
dung: bao lanh, L/C...va cho dén thdi diém nay
khach hang dang st dung han 5 san pham dich
vu tai SeABank va rat hai long vdi chat Iugng dich
vu SeABank mang lai.

Khi phat sinh nghiép vu mdi, gia tri Ién,
DVKD da gap kho khan gi?

hi khach hang dé xuat nhu cau phat hanh

"Bdo lanh nudc ngoai hoan tam (‘hg nudc
ngoai” va tu van "LC diéu khoan dd" - nhitng
nghiép vu nay déu mdi mé daéi vai DVKD,
SeABank cling chua phat sinh nhiéu. BVKD kha
boi réi, nhung ngay 1ap tdc lién hé vdi cac bo
phan phong ban HO dé dugc hudng dan xr ly.
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Ban Dai sit Khoi Khach hang Ca nhan

Tiép n6i muc tiéu, k&€ hoach ndm 2023 cua Khoi Khach hang Cé nhén, ngay trong nhirng ngay dau ndm,
Ban Giam d6c Khoi d3 quyét dinh thanh I4p Ban Pai st phu tréch céc san phdm, nhdm hién thu'c héa

muc tiéu da dé ra. Hay cung gap g& nhirng dai sU’ cia Khoi nhé!

(®) Khéi KHCN

Pai sif san pham Huy déng:
""Huy dong - Chién & Thang"

Huy dong cé ky han la m6t hoat ddng vé cling quan trong trong kinh doanh cla
Ngéan hang. Nam 2023, vdi muc tiéu nang cao quy mé, uy tin, ddm bao thanh
khoan tét, tao nguon khach hang tiém nang, SeABank hudng tgi 10.000 ty huy
doéng tir nhdm KHCN. Véi su diéu chinh cap nhat linh hoat ca vé san pham qua
quay va kénh online; chinh sach gia hdp dan canh tranh nhung van dam bao
hiéu qua NIM theo thdi ky; cac chuang trinh kinh doanh kip thai va hdp dan
danh cho khach hang va luc lugng ban, muc tiéu Huy déng CKH chac chén sé
hoan thanh vdi su PONG LONG clia cac phong ban HO va Ban vi kinh doanh.

Chi Nguyén Thi Chung Thuy
Pho GD TT Khach hang uu tién, Khéi KHCN
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Pai str san pham Tin Dung:
"Tin dung dau ciing dung"

Muc tiéu tin dung KHCN 2023 tang 7.000 ty, trong dé thé chap tang 5.600 ty va
tin chap tang 1.400 ty. Vi phudgng cham lam viéc chdp cd hoi, téc do nhung
van can quan tri rdi ro va giai ngan an toan, team tin dung chic chan sé vé dich
vUugt chi tiéu va tao tién dé ban chéo cho tat ca cac san pham khac.

Chi Lé Thi Kim Léc
Phé GD TT Phat trién va thuc day KD, Khdi KHCN

Pai st san pham Bao hiém:
""BANCAS - Con thd la con chot"

Budc sang 2023 - Bancas sé& tiép tuc 13 tru cot phi clia toan hang véi muc tiéu ty
trong tang cao han nam ct. Cach duy nhat dé dat duge muc tiéu la NEW - 1am mdi
trong tiing KEY ACTION, tan dung t8i da tinh hoa noi tai cla tirng cé nhéan, to chirc
dé phat huy va lam tinh than cho hé théng. Team Bancas sé cai thién nhirng han
ché con tén tai, khéng ngling chi déng hoc hoi va sin sang tién phong thuc hién
nhifng y tudng hay, cach 1am mdi dam bao EFFECTIVE. Cam két dong long né luc
va chd dong thich nghi dé tan tam, chung siic thuc hién muc tiéu 999 ty trong nam
2023. 2023 - GIOI 31 BANCAS LAI LEN NUA ROI - UP UP UP!

Chi Nguyén Thi Hoai Phuang
GD TT Hop tac bao hiém, Khéi KHCN

Pai Sir san pham Thé tin dung:
“Thé thi auto khoe"

Muc tiéu trong tdm clia team nam nay |a tap trung md mdi thé tin dung chat lugng,
hiéu qua, uu tién cac hang thé c6 TOI cao. Cac san pham va dich vu vé thé trudc,
trong va sau ban sé& mang dén cho khach hang trai nghiém t6t nhat. Vi cac ké
hoach bén thé theo dong san pham va kénh ban mdi, két hgp tir nén tang nang
luc va kinh nghiém ké thira ti ndm trudc, team ky vong toan hé thong sé cé su gia
tang manh mé vé ndng suat ban thé tin dung. Chi tiéu thé tin dung ma mdi nam
2023 14 60.000 thé - mot nhiém vu rat thach thi'c nhung team rat HAO HUC dé
vugt qua. 2023 - UP UP UP!

Anh Ng6 Long Hai
GD HTKD&TDB khu vu'c Mién Bac

Pai stf san pham MCQR:
M3 QR - Tién vé bao la"

2023 v8i muc tiéu 36.000 MCQR, tudng ting méi ngay 1.000 MCQR la muc tiéu can
quét hang ngay cua moi SeABanker. Chung tdi quyét tdm phat trién thj trudng vi
mo, mang QR dén tiing con phd, ngd hém, ctra hang, ho kinh doanh truc ti€p hay
online trén toan qudc dé mang nhifng tién ich nhanh chéng, an toan, chinh xac
cho giao dich thanh toan clia khach hang. MCQR chéc chan sé 1a san pham ngudi
Nngudi nha nha déu st dung trong ndm 2023.

Chi Bui Héng Ngoc
GD HTKD&TDHB khu virc Ha Noi 1, 3

Séc mau SeABank | S6 76



v . v .
oV o® v o®

® @ seaBank ® @ seaBank

QAT 36000 SEABANK G 29

Dai st san pham CASA:
""CASA 2023 sé la mot nam khong gidi han"

CASA dat muc tiéu tdng trudng 4.000 ty trong nam 2023. Bay la mot trong nhifng
muc tiéu trong tdm khong chi ciia Khéi KHCN ma la cla toan hang. Tinh than cla
team 1a khdng ¢ thach thic nao khong thé vugt qua néu ching ta dong long quyét
tam cung nhau thuc hién. Chung ta da cung nhau tim ra dinh hudng tang trudng
CASA trong ndm 2022 va ndm 2023 ching ta sé& bién dinh hudng nay trd thanh
nhifng con s6 thuc té vai cac hoat dong mui nhon tap trung vao MCQR, Payroll,
eBank Online va chdm s6c khach hang sau ban.

Chi Nguyén Thi Thu Huyén
GD Phat trién & Quan ly chugng trinh, Khéi KHCN

Dai st san pham Payroll:
"Tai khoan payroll - Cung vugt vii mon - Lén ngoi vo dich”

Nam 2023, tang trudng CASA dudc xac dinh 13 tru cot tang trudng trong ké hoach
phat trién clia SeABank. Bé dat dugc muc tiéu tang trudng CASA day thach thirc,
phat trién so lugng tai khoan tra luong chat lugng 1a mot trong nhirng giai phap
déng vai tro then chét. BEé hd trg cho BVKD trong ndm 2023, team PTDT payroll da
cung phong san pham va céc phong ban Hoi sd xay dung chinh sach san pham
SeAPay v6 clng canh tranh vai cac mic hoa hdng hap dan cho déi tac. Ching toi
cam két déng hanh, hé trg cac BVKD vdi tinh than cao nhat, VUQT VU MON vé dich
V@i 100.000 tai khoan chi luogng md& méi nam 2023, dua cac DVKD dan dau vé payroll
Ién NGOI VO BICH TOAN HANG.

Anh Vii Birc Canh
GD Quan ly va phat trién dai tac lién két, Khéi KHCN

Dai sif san pham NFX:
“NFX luén vugt dich”

SeABank da né luc gieo hat mam NFX t&f ndm 2021 va danh hét tdm sic dé cham
chut trong ndm 2022 va 2023 chinh la thai diém cy NFX dom hoa ruc rd. Viéc két
hgp chat ché gitra chuyén tién qudc té chiéu di va kiéu hoi chiéu vé khéng chi tao
thé& can bang ngoai té, dong thai da dang hoda dich vy, tang thu tir ban chéo chinh
cac dich vu phat sinh NFX. Vi dinh hudng ding dan ti Ban lanh dao, gop suc va
dong hanh ctia BVKD, cdy NFX d4 vuan I1én manh mé trong nam 2021, vugt qua séng
gi6 2022 va hura hen vifng vang cham tgi muc tiéu 300 ty trong ndm 2023.

Chi Vi Thi Hoai Thuang
GP Dich vu ngoai hoi kiéu héi, Khdi KHCN

Bai st Hiéu qua:
"Aftersale CHAT la nhat”

V@i keyword ndm 2023: Effective - cac hoat dong aftersale sé& ludn gan lién vdi muc
tiéu hiéu qua. Tang doanh thu, gidm chi phi cing cac con sd vo cung thach thirc:
59 triéu giao dich eBank, tang trudng 20% doanh s6 giao dich binh quéan thé, tang
trudng tiét kiém online, tang ty 1é active CASA, tap trung cham sdc cac hoat dong
mai nhon. Phuang chdm cla chung t6i: LAy khach hang |a trong tdm - Moi thach
thirc sé vuot qua - Tang s6 lugng cung tang chat lugng.

Chi Nguyén Thi Thu Huyén
GD Phat trién dich vu & Quan ly sau ban, Khéi KHCN
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Dai sif san pham Genetica:
"Gen troi lam gap boi"

V@i muc tiéu tdng trudng thu ngoai l&i, Genetica la mot trong nhirng
san pham gitp SeABank hién thuc hda muc tiéu do. La mot san pham
mdi dudc trién khai tf nam 2021, chung ta da nhanh chong bat nhip
va c6 mot nam 2022 bung né vdi doanh s6 gap 6 lan nam 2021. Nam
2023, dé can dich muc tiéu 50 ty DTP Genetica, chac chan sé& can su
séng tao, dong long va quyét tdm dén ti cac BVKD, Khu vuc va Hoi
sd. Vdi dong mau nhiét huyét chay trong con ngudi moi SeABanker,
chung ta sé tao nén ky tich.

Anh Lai Van Mot
CVCC HTKD&TDB Khu virc Ha Noi 2

Dai str san pham Tai khoan s6 dep:
"Tai khoan so6 dep - Dé bep muc tiéu"

S6 dep - mot trong nhirng xu hudng mdi nham gia tadng doanh thu
phi cla hé théng cac ngan hang noi chung va SeABank ndi riéng.
V@i phudng cham: “"Nguai dep - s6 cling phai dep” hay “SeABanker
- Tai khoan dep nhu mag" - team TKSPD tin tudng rang san phdm TKSH
clia SeABank sé tiép tuc bt pha vé mat doanh s6 va lan toa qua céc
phuang phap ban hang truyén théng tai quay hay qua kénh SeAMobie
trong ndm 2023. Vi muc tiéu 56 ty DTP TKSD ndm 2023 - m6t con sO
mang y nghta "Sinh Loc" hay “Ldc Sinh" - team TKSD chac chan sé
ti€p tuc hoan thanh xuét sac va "beé bep" muc tiéu da dat ra.

Anh Tran Quang Anh
CVCC HTKD&TPB khu vu'c Mién Bic

Pai st san pham ebank:
"eBank - Chay khong phanh"

N&m 2022 dudc coi 1a mdt nam but téc an tugng cla eBank bang
viéc ap dung cong nghé eKYC rong rai thong qua nhiéu kénh phan
phai tao budc chuyén minh manh mé. Budc sang 2023, vdi nhiém vu
day thach thirc: Tang trudng manh théi chua dd, ma can di kem Hiéu
qua. Chung t6i cling da s8n sang duang dau vdi moi thir thach, 1triéu
user va 59 triéu giao dich, dong thgi tiét kiém téi da chi phi SMS, day
manh tdng doanh thu phi dé céan dich quan trong nhat - Lgi nhuén.
Céc k& hoach d4 s&n sang, may d& nd - chung t6i, nhitng con ngudi
Digital, khang dinh chac chan sé& nd Iuc hét minh dé vé dich can maéc
1triéu user.

Chi Nguyén Thi Thuy Linh
CVCC Phat trién & quan ly chuong trinh, Khdi KHCN

* % %

V&i quyét tdm clia Ban Pai st Khadi KHCN va su déng 1dng né Iuc khdng ngiring clia tAp thé SeABanker toan hé théng, chac
chan nam 2023 sé& |a m6t ndm hlra hen nhiéu thanh céng mdi, thanh tich mdi. Chiic Ban Dai sU 1am viéc hiéu qua, tan
tdm. Chuc cac BVKD sé& c6 mot nam kinh doanh 2023 bung no!
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Khoi Phé duyét tin dung:

Doan Két - N6 Luye - Chién Thing

V@i kim chi nam 1ay khach hang la trong tdm, day nhanh tién dé xu' ly h6 sd, don gian héa cac budc tac
nghiép, chung téi luén tran trd dé tim ra nhirng giai phap tét han so vdi chinh minh. Hay cling nhin lai
két qua ma Khéi Phé duyét tin dung (PDTD) dat dudc trong ndm qua cling nhu dat nhirng muc tiéu cao

han trong nam 2023.

(®) Nhirng trai tim nhiét huyét
Kha&i Phé duyét tin dung

& SeABank
KHOI PHE DUYET TIN DUNG

Tap thé Kh6i PDTD dip téng két cudi ndm

Nh(rng ngay dau nam 2023, chiing ta han hoan vdi thong
bado SeABank tang von diéu 1é 1én hon gan 20.403 ty
dong, bén canh dé Tap doan Tai chinh Quéc té (IFC) d4
ky két hgp dong dau tu 100 triéu USD cho SeABank nham
thuc day hoat dong cho vay mua nha. Nhifng con sd that
sU rat an tugng. Lat gid lai hanh trinh nay, chlng ta nhin
thay su’ chuyén minh, phat trién vugt bic clia SeABank.

PTGD Thudng truc Lé Quéc Long da chia sé cho chung t6i
v@i niém tu hao vé hanh trinh dy, vé biét bao thay doi, cai
tién vé md hinh, chinh sach, hé thong dé ngay mét phu
hgp han vdi dinh hudng clia Ngan hang.

Trai tim nhiét huyét trén hanh trinh trai
nghiém khach hang

Dy &n hanh trinh trai nghiém khach hang tai Khoi PDTD
dugc xay dung véi muc dich lan tda va giup CBNV trong
KhGi hiéu rd vé chién luge, tam nhin clia SeABank, tU do
van dung, thuc thi vao cong viéc hang ngay.

Nam 2023, ti€p ndi tinh than chung cta Ngan hang,
Khoi PDTD khéng ngiring sang tao va dé xuat thém nhiéu
chuang trinh, phuong én cai tién nhu:
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e P& xuat va trién khai "Chuaong trinh thi dua téng
nang suat va chat lugng dich vu'’, tham gia "Hanh
trinh trdi nghiém CRO cla SeABank'’.

e Tiép tuc thi dua ndi bo danh hiéu “Dinh vinh quang”
clia Phong Tham dinh KHDN, trén tinh than hai long
ndi bd va dap Ung cac tiéu chi KPI cling nhu hiéu
qua kinh doanh.

e V&imuctiéu "phé nhanh - duyét chuan”, Trung tdm
PDTD KHCN tiép tuc chuan hoa kich ban tham dinh
dién thoai nhadm thé hién su chuyén nghiép va than
thién clia SeABank khi ti€p xuc vai khach hang.

e Béncanh do, cac kénh tu van va giai dap cho don vi
kinh doanh van tich cuc hoat déng théng qua Email,
Zalo, Webex, hé théng tu van tin dung trén CLOS...
nham dua ra giai phap t6i vu nhat cho BVKD va
khach hang.

Khéng ngtrng déi mdi trong hanh trinh

s6 hda

TU bat tay trién khai DU an ky s6, xay dung Bao cdo tham
dinh, Nghi quyét phé duyét tu déong mang KHCN, dén

"Golive" Du an Tu van tin dung tu dong trén hé thong
CLOS tai luong Tham dinh KHDN, Khai PDTD da danh dau
cho su chuyén minh manh mé khi 4p dung thanh cong
cong nghé 4.0 vao phé duyét, giup tiét kiém thai gian
cling nhu nguon luc, chi phi cho Ngéan hang, ti do tang
kha ndng canh tranh vdi cac t6 chirc tin dung khac.

K€ thira nhifng thanh cong clia ndm 2022 va phat huy
tinh than "SeABank - Be Victorious” nam 2023, Khoi
PDTD ti€p tuc trién khai cac Du an:

e Xuat Bao cdo tham dinh, Nghi quyét phé duyét tu
déng va ap dung ky s6 doi véi mang KHDN.

e Thuc hién phan luéng uu tién doi véi San pham Tai
cép doi véi mang KHCN nham rdt ngén thdi gian phé
duyét.

e Caitién Du an chir ky so trong cong tac tham dinh,
phé duyét mang KHCN bang cdng nghé quét QR.

e TOi uu DU &n tu van tin dung KHDN tu dong trén hé
thong CLOS nham tu van, dinh hudéng vé danh muc,
cau truc tin dung, khau vi rdi ro cho BVKD ngay tu
khau ti€p can khach hang. Vdi viéc t6i uu du an nay,
DVKD khoéng chi la khach hang ndi bo ma con la doi
tac dong hanh tin cay ctia Khoi PDTD.

Chung t6i hiéu rang xu thé cong nghé luén chuyén dong

ting ngay, do do Khai PDTD khong ngiing doi mdi, phat

trién ban than dé ludn 13 phién ban “t6t han so vdi chinh
minh".

Share Together, Win Together

Nhirng ndm gan day, cac hoat dong dong hanh cung
DVKD ludn 1a mdt nhiém vu uu tién hang dau cua Khoi
PDTD, nham tao ra “tiéng noi chung” vai BVKD trén con
dudng phat trién va chién thang.

e Tham dinh thuc té khach hang: ti€p tuc nhitng con
s0 4n tugng clia nam 2022 vdi 148 budi tham dinh
thuc t€, ndm 2023 hifa hen sé& la ndm cua sy "dong
hanh” vdi muc tiéu tham dinh thuc té€ > 200 khach

CBNV Khdi lam viéc vdi muc tiéu
“phé nhanh - duyét chudn”

Chuang trinh déng hanh phét trién tin dung cta Tham
dinh KHDN vd@i céac chi nhdnh thubc khu vu'c Mién Trung 2

hang trén toan hang. TU nhirng budi “thuc dia” nay,
Khoi PDTD d4 cé cd hoi truc tiép gap g, trao doi vdi
khach hang va chia sé, dong cam han véi BVKD.
Diéu nay ho trg rat I6n trong viéc nhanh chong dua
ra quyét dinh phé duyét va cac diéu kién cap tin
dung phu hgp vai khoan vay, dac thu nganh nghé/
vling mién cla ting khach hang.

o Dao tao nang cao nghiép vu tham dinh tdi doi ngd
CRO: vgi quan diém "d6i ngl manh” thi "td chirc
manh". Song song Vvdi viéc ban hanh céc sé tay
nghiép vu - "bi kip vd cong" danh riéng cho CRO,
chuing t6i con cé doi ngli gidng vién dong dao khi
tham gia giang day céc khoa dao tao da dang cula
Ngan hang. Vdi tinh thdn méi chuyén vién tham
dinh 1a m6t ngudi ban ddong hanh ctia CRO trén tiing
ho sa, chiing téi tin vao tuong lai mot déi ngli CRO
gidi chuyén mon va day tinh than trach nhiém trong
cong tac tin dung.

e Toa dam chia sé clung DVKD: ndm 2023, vdi tinh
than ludn lang nghe va thau hiéu, Khéi PDTD du'kién
ti€p tuc t6 chiic cac budi workshop dinh ky dé chia
sé nhirng quan diém rui ro, dinh hudng tin dung kip
thai va sat canh véi BVKD trén hanh trinh phat trién
kinh doanh bén virng.

Chung t6i luén gil Ifa trong tim minh, la ngudi ban déng

hanh trong hanh trinh bén bi cing Hoc vién SeABank va

DVKD dé tao nén nhifng chién binh CRO hang dau thi

trudng vé nghiép vu tin dung.

* 3k %

Mot thang 3 nira lai dén, vdi ai d6 cé thé la mot thang ngay
binh thudng nhung véi ching t6i, thang 3 ludn cé moét y
nghia trong dai. B4 la thang sinh nhat tinh yéu 1én cla tat
¢4 chuing ta - SeABank. Chung t6i yéu SeABank bang tat
ca su nhiét huyét trong trai tim minh va han ai hét ching
t6i biét rang minh ludn can vun dap, hun duc cho tinh yéu
dé bang nhirng két qua cong viéc cla ngay hom nay tot
hon ngay hém qua.
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D61 méi thao tae xir ly yéu cau tai
Contact Center 24/7

Ké tlr thang 3/2023, SeABank chinh thu'c van hanh hé théng xd' ly giao dich tap trung SeAAgent danh
cho Contact Center 24/7. Thay vi can thao tac nghiép vu trén nhiéu hé théng, nhiéu man hinh giao dich,
gid ddy céng tac xu ly yéu cdu danh cho khach hang tai Kénh 24/7 dudc van hanh tép trung trén mét
hé thong SeAAgent duy nhat. Vay hé thong nay dem lai nhirng Igi ich gi?

SeAl.eaders Talk:
SeABank %Oi to1 thudce vé

N&m bat xu thé va thau hiéu gia tri cGa su’ gdn két “thubc vé" 1a hoat déng y nghTa hu'dng dén ky niém
29 ndm sinh nhat SeABank, nam trong khudn khé téng két chudng trinh SeAFactors - SeACoach -
SeAChallengers, dién ra vao chiéu ngay 3/3/2023 vira qua. B4y su’ kién hoc tap SeAlLeaders Talk thudng
nién vdichd dé ”SeABan@‘there We Belong” d& dudc dién ra trong khéng khi chia sé gan gii va két

(®) contact Center 247
Khoi Vén hanh

Nang cao trai nghiém cho khach hang va

ngudi dung

e Thuan tién: Cac thong tin giao dich cla khach
hang dugc SeAAgent hién thi tu dong trén mot man
hinh thong qua s6 dién thoai/email ciia khach hang
két nai.

e Hiéu qua: Cac nghiép vu dudc thiét ké lien mach,
truc quan trén mét giao dién giup chuyén vién co
ngay théng tin clia khach hang dé cung cap/xu ly,
giam 15 - 30% thai gian dam thoai.

e TG6i wu: Chuyén vién khéng can thao tac tir nhiéu
hé théng/man hinh, khéng can lap lai cac thao tac
nhép thong tin khach hang vao céc hé thong khac
nhau khi hé trg khach hang.

Giam rui ro thao tac nghiép vu

e  Giam sai s6t: Hé thong cai dat s8n cac nghiép vu xur
ly chi tiét ti tirng ban ghi nhéap liéu gilip giam t6i da
cac bude nhép liéu thi cong cho chuyén vién ho trg,
tlr do han ché sai sot tac nghiép giao dich.

e Truc quan: Cac canh bdo dudc hién thi ngay trén
man hinh thao tac dé hé trg chuyén vién kiém tra
thong tin trude khi thuc hién yéu cau.

Hoc tap hiéu qua - nhanh chéng

e Pao tao don gian: BO phan dao tao chi can hudng
dan nhén vién hd trg trén mot hé théng vdéi mot
lubng van hanh duy nhat.

e Hoc tap nhanh chéng: CBNV mdi dé tim hi€éu hé
thong va nhanh choéng tiép can cong viéc.

Giai doan 1:

Du 4n da hoan thanh xay dung céc chiic ndng quan triva
gan 50% tinh nang nghiép vu clia SeAAgent. Qua dd, cho
phép Contact Center 247 van hanh cac tac nghiép truy
van thong tin/x(r ly nghiép vu Tai khoan, Tiét kiém, Vay,
Thé (khoa thé khan cap, kich hoat thé, thay déi han murc
giao dich thé...), SeANet/SeAMobile (Thay d6i han muc
giao dich, Reset Password, Unlock, Lock).

Céc nghiép vu xU ly ti€p theo van dang tiép tuc hoan
thién va du kién s& hoan thanh trén SeAAgent trong
thang 7/2023.

Viéc golive kip thai hé théng SeAAgent ngay trong nam
2023 sé& ho trgd thiét thuc cho hoat dong hé trg Khach
hang 24/7, gép phan mang lai cho khach hang SeABank
su hai long vdi trdi nghiém dich vu tot nhat.

o o ‘.. — \ 3 Za L AN ’J

CBNV Contact Center 247 luén nédng cao quyét tdm dem dén nhirng dich vu t6t nhat cho khdch hang
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ndi gilta cac quan ly 1&nh dao ctia Ngén hang.
(®) Hoc vién SeABank

Tham gia budi toa dam, co su chia vé va dong hanh cua
khach mai d&c biét 13 anh VG Binh Khoan - Pho Tong Giam
ddéc va hai dién gia dén tir cac d6i tac dao tao. Vai théng diép
“An toan tadm ly va cdm gidc thudc vé" da ggi md cho mbi
guan ly 1anh dao SeABank nhifng cau hdi khac nhau xoay
quanh viéc lam sao dé két néi dugc vai chinh minh, véinhan
vién; lam sao dé giai quyét van dé vé tadm ly trong doi nhom.

Anh V{ Binh Khoan cho biét: "Néu ndi vé ndi sg thi toi khdng
c6 mét ndi sg nao ca. Theo toi, khi khdng cd ndi s cling la
cach dé minh cam thay yén tdm va on dinh han vé tam ly.
N&u minh biét can bing moi cam giac thi trong moi méi quan
hé véi ca nhan, gia dinh, déng nghiép, can bang sé gilp tao
su két nai, tin tudng, yéu thuang dé cung nhau tao ra lgi ich”.

Budi thao luan da gilp céc thanh vién tham gia khai ma
dudc nhitng "ndi sg" an sau khé dinh nghia, nhitng "nut
that" trong cac mai quan hé, dac biét 13 vai nhan vién cap
dudi ctia minh, cach dé hda giai va thau hiéu, cach dé
"hoa nhap" déi nhdm ctia minh. Tat ca chi bang mot cong
thire rat gian don dé 1a "xay dung van hoa biét on dé cam
thay hanh phdc méi ngay, cho di tinh yéu thuong va long
biét on vi con nguGi cé nhu cau rat 16n la dugc yéu va coi
trong. Lanh dao két néi véi chinh minh 13 GOC clia su két
néi doi ngl va dé doi ngl co siic manh thi su két ndi can
phai manh hon nhiéu lan”.

Thong qua 2 ti khoa cla budi toa dam “"An toan tam ly”
va "Cam giac thudc vé", cac can bo quan ly clia SeABank
da c6 thém goc nhin mdi cting nhu hoach dinh cho ban
than cach thuc xay dung moi truéng lam viéc nhan van,
déng thai gia tang hiéu suat lam viéc cta déi nhdm trong
thé gidi VUCA.

Clng tai su kién nay, Tong Giam d6c Mr. Loic Faussier
da c6 mot bai chia sé y nghia, trong dé nhan manh: "Hai
yéu t6 dé tao nén su thanh cong clia mét Ngan hang
phét trién la cong nghé va con ngudi. D6 cling la ly do
SeABank danh ngudn luc rat I6n dé dao tao con ngudi.
Hoc tap khong chi la tham gia vao céc khda hoc/chudng
trinh dao tao/ hoi thao nhu thé nay, ma la cach chung
ta trau doi kién thi'c mdi ngay qua tich Ity va lam viéc.
SeABank chuing ta that may man khi nhan dudc su quan
tam va d4u tu rat 16n ti BLD Ngan hang, may man khi c
mot ‘SeAHavard' cla riéng SeABank _ ndi méi nhan vién
ludn co6 thé hoc tap va trau doi, phat trién ban than minh”.

“C3am giéc thudc vé" rat quan trong véi mdi cd nhan trong
t6 chuc, chiing ta danh 8 tiéng méi ngay cho ndi ching ta
lam viéc. Sau chudng trinh nay, mdi ngudi 1anh dao quan
ly SeABank cang quyét tdm han, cling nhau xay dung mot
t6 chirc gan két, mot ngdi nha chung - ndi m6i nhan vién
dudgc ton trong, yéu thuong thau hiéu, ngi nhirng gia tri
chung dudc ton vinh va |a ngi ma mdi nhan vién SeABank
ludn cam thay tu hao va gan két moi khi budc chan tdi
Ngan hang mdi ngay.

SeABank @ Where We Belong!

SA cademy
@SeABank ter e

SeAleaders

SeCHeBant 4 re we &%)’%9

Céc dién gid tham gia chia sé tai bubi toa dam: (tlf phai
qua trdi) chj Vi Hanh Hoa - Chuyén gia dao tao quan
tri - d6i tdc MIMAX, anh Vi Binh Khoén - Phé Téng Giam
déc, chj Tran Ngoc Diép - Chuyén gia huén luyén dao tao
- d6i tac iChange Center

Mr.Loic Faussier - Tong Giam ddc, anh Vi Binh Khoan -
PTGD chup anh cling cac hoc vién SeAFactors - SeACoach
- SeAChallangers 2022 va céc khach mdi tai budi toa dam
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2023 va nhimg cai tién

nang tam trai nghiém hoc tap

SeABank budc vao tubi 29 clng nhiéu déi thay, phat trién va Hoc vién SeABank trong ndm 2023 ciing

khéng ngoai lé. Ching téi van kién dinh vdi s&t ménh - phung su’ con ngudi.

(® Hoc vién SeABank

CBNV SeABank dugc dao tao va hudng dan ngay ti nhirng ngay dau lam viéc

Trong thai dai phat trién cong nghé s6 nhanh chéng nhu
hién nay, viéc nang tam trai nghiém dich vu la v cung
guan trong, dac biét trong cong tac dao tao, viéc mang
dén nhirng “diéu bat ngd, thu vi" trong mdi chuang trinh,
khoa hoc, 13 cach gitp mdi hoc vién ti€p thu nhanh kién
thirc cling nhu k§ ndng trong sudt qua trinh trai nghiém
hoc tap. Chinh vi |& d6, trong nhifng ngay dau nam 2023,
Hoc vién SeABank da Iua chon cai tién ndi dung dao tao
cho cac chuang trinh hoc danh cho nhan vién mdi tai

Chudng trinh dao tao

1  SeAFirst i\ 4ng tai don vi

Chudng trinh dao
. SeAWelcome I ahh

Chudng trinh dao tao
3  SeAstart Khai nghiép

L6 trinh dao tao danh cho nhén vién mdi tai SeABank

DVKD va céac Khai Hoi sd, véi mong mudn tao ra mot moi
truong hoc tap than thién, tich cuc dé nhan su mdi co thé
dé dang tudng tac, hoc hdi cling nhu nhanh chéng hoa
nhap vao van hoa cla to churc.
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Tai SeABank, moi nhan vién mdi sé& dudc trai qua mot 16
trinh dao tao gom 3 chuang trinh riéng biét, dugc “do ni
dong giay" vdi ti'ng nhédm chifc danh nhu: Giao dich vién,
Chuyén vién Quan hé KHDN, Chuyén vién Quan hé KHCN,
Chuyén vién khach hang Uu tién, CV/CVC/CVCC, Can bo
Khoi Hoi sd....

MGi chuang trinh déu dugce nghién clru, xay dung va phéi
hap chéat ché vdi tirng khoi/mang dé mang téi nhirng kién
thirc, k§ nang phu hgp, gan nhat véi cong viéc, gitip nhan
vién mdi nhanh chéng hoa nhéap vao mdi trudng va van
hoa tai SeABank. Vai tirng chuang trinh hoc ctia mdi chifc
danh, cac hoc vién sé c6 nhifng trdi nghiém hoc tap khac
biét nhau khi dugc cung cap mdt ké hoach, 16 trinh hoc
tap ro rang va cu thé:

e Chudng trinh SeAFirst danh cho nhan vién mdi ngay
dau gia nhap daon vi, v8i cac chifc danh quan ly dugc
t6 chirc dinh ky theo lich ciia HVSB.

e Chuong trinh dao tao hoi nhdp SeAWelcome két
noi toan hé thong vao th 4 hang tuan qua Online
Webex (danh cho nhéan vién mdi trong 3 tuan dau
tién va cac quan ly tuan cudi clng).

e Chudng trinh SeAStart: V@i 3 khung dao tao khac
nhau danh riéng cho 3 ddi tugng hoc vién “chuyén
biét" tai DVKD dugc lam mdi lién tuc, cap nhat kip
thai, chinh xac cac chinh sach cling nhu san pham
thay doi tir Ngan hang.

Trong ndm 2023, nhirng kién thirc thuc té€ duge Hoc vién
SeABank l6ng ghép trong ting ndi dung hoc cai tién, cd
bé sung thém nhiéu san pham theo dinh hudng kinh
doanh cta Ngan hang nhu Bao hiém, NFX, TKSD, Tiét
kiém... danh cho CRO CN, CRO UT: Cac k§ nadng phuc vu
cong viéc nhu: Tim kiém khach hang, ky nang Telesale,
k¥ ndng ban hang hang hay thuc hanh hach toan T24,
Nghiép vu k& toan giao dich danh cho GDV, gitip mdi bubi
hoc cé thém nhiéu nhirng trai nghiém khéac biét.

Su chin chu trong ting tai liéu hoc tap hay su tuong tac
h6 trg nhanh chong trong moi I6p hoc dén tir nhan su' ho
trg I0p hay giang vién cting la nhiing trai nghiém ma moi
nhan vién mdi tai SeABank nhan dudc sau cac khda hoc.
Mdi bai gidng déu dudc chuan bi chu déo tr ndi dung
kién thirc téi hinh thirc trinh bay, cac giang vién chuyén
mon va co kinh nghiém la “chia khoéa thanh céng” giup
mdi nhan sy ndm virng kién thdc 4p dung dugc ngay vao
cong viéc cla minh.

& SeABank

iLeam by SeA
HE THONG DAO TAO TRYC TUYEN

‘DANG NHAP

Hethoing st dung 10 nh

iLearn - nén tang hoc tép s6 cla Hoc vién SeABank

Trong thdi dai s6 hda, nhitng nén tang hé trg cling giup
nhifng trdi nghiém hoc t4p trd nén hdp dan va khong
nham chan. iLean - nén tang hoc tap s6 cua Hoc vién
SeABank la moét kénh hoc tap hitu ich va thuan tién khi
moi trdi nghiém hoc t4p gid day trd nén that dé dang.
Chi can mot tai khoan, bat clf & dau, bat cr thiét bi nao,
nhirng ki€n thirc vé quy dinh, quy trinh, nhirng san pham
mdi hay nhifng néi dung dao tao kj nang mém déu co
thé dudc hoc tap, tra cifu nhanh chong. Ngoai ra, tuong
tac cung iLearn thudng xuyén ciing la cach gitp moi
nhan su thu nap dugc mot khéi lugng kién thirc phong
phu vi iLib - thu vién md cua iLearn dang sd hifu hang
trdm nhirng dau sach online bé ich, thd vi va "hiém co”
trén thi trudng.

* Xk %

Mang dén nhirng trai nghiém hoc tap hiéu qua cing la
cach dé nang cao va phat trién vin hoa tu hoc cho t6
churc, nhat |a mang t8i nhirng trai nghiém khac biét danh
cho nhan su mdi cling la cach giup ho gan bo va hoa
nhap nhanh han. Hoc vién SeABank trong nam 2023 vdi
tUng budc cai tién, thay déi mang ky vong gop mot phan
nhod bé cung kién tao nén thanh céng chung ctia Ngéan
hang trong nam 2023, dé 2023 SeABank - Be Victorius!

Chum tho ngf«in

SEABANK chung ta mét nha

QUYET tam nd luc, phong ba chdng né
TAM ta d&t & muodn bé (Kpis)

CHIEN thang ta sé thu vé ngay thoi!
THANG Igi nhat dinh sinh soi

NAM NAY SeA sé |én ngdi toan nganh.

() Tran Thanh Ta
SeABank Pong Nai

* K K Kk

M6i mua xuan di qua

La mua xuan chién thang
Cong sUc ta xay dung
Tao niém tin khach hang
SeABank luén vitng vang
Vugt Ién moi thir thach

(®) Pham Thj Thu Hugé,
P. Dich vu Bgo hiém, KVH

% 3k X % %

Xuén sang sUic séng cang tran
SeABank virng budc sdn sang muc tiéu
Kho khan thif thach bao nhiéu
Vugt Ién c6 gang cang nhiéu quyét tdm
Nao hay chién thang ban than
Cung say khat vong nang tam SeABank.

(®) Ngé Thi Thanh Ha
GB Cum KQTT, KVH
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2023 dudc coi |a mét ndm kinh doanh v&i nhiéu thach thuc dén ti nhing yéu té
khach quan.

Nhung, khéng cé thach thic ndo chung ta khéng thé vugt qua néu ching ta cé niém
tin va ky vong. Sé& ludn cé cac cd hdi néu médi ca nhan, méi don vi luén né luc va biét
nam bat kip thai.

Vay nén, tap thé SeABank sé ludn manh mé vugt qua nhiing thach thuc va khé khan
chung cua thj trudng dé dat dugc nhiing két qua tét nhat va gianh chién thang. Chung
ta can tin tudng vao ban than dé chién thdng moi trd ngai va chién thdng moi muc
tiéu da dinh.

M&i SeABanker khéng chi gianh chién thidng khi vugt qua nhing thi thach dé dat
dudc muc tiéu kinh doanh, ma con chién thang chinh minh, chién thang su sg hai,
chién thang su do du va chién thang bat ky y hghi khéng tich cuc nao.

Néu nhu 2020 chung ta |a Unstoppable, 2021 chuiing ta 1a Extraordinary, 2022 chung ta

|4 Make Tomorrow Today!, thi 2023 chiing ta sé ciing nhau Be Victorious - Hay chién
thang!

Chuing ta c6 thé tu tin va ky vong rang, SeABank nhéat dinh chién thang trong ndm 2023.
Be Victorious - Hay chién thang!
SeABank - Hiy chién thang!

v y g

W 6
@ seABank

....................................................................................................................................................................
To1 trudne thanh

va hanh phuc
dudt mai nha SeABank

Trdi qua 29 nam hinh thanh va phat trién, SeABank

da tirng bu'dc vu'dn minh tir mét ngdn hang nho & Hai
Phong trd thanh mét trong nhirng Ngén hang TMCP
hang dau tai Viét Nam. D6 la diéu ma céc SeABanker
c6 thé nghe thay, doc thay rat nhiéu 1an, nhung khéng
phéi ai cling c6 thé cam nhén dudc bé day lich st ciing
nhu sy thay déi cua Ngén hang qua thdi gian. Trong
SeANews s6 nay, mdi cac doc gig dén vdi cdu chuyén
t&r mét vi khach mdi dac biét - mét nhén chd'ng lich sd
- ngudi da danh ca thanh xudn cho SeABank va gan bd
v@i ngbi nha chung cua chung ta suét 22 ndm
- PTGD Hoang Manh Phu

® Thuy Trang (ghi)

Nhirng ngay dau tién gia nhap SeABank

T6i dén véi SeABank vao thang 5 ndm 2001, khi Madame
Chu tich Nguyén Thi Nga mdi ti€p quan Ngan hang
TMCP Hai Phong va doi tén thanh Ngan hang TMCP
Dong Nam A (SeABank). Hang tuan, t6i sé di di vé vé
tham vg con séng tai Ha Noi bang xe khach nén moi
ngudi trong Ngan hang thudng tréu toi la "di bd doi"”.

An tugng dau tién khi toi dén SeABank 13 tru sd - mot
toa biét thu Phap co, dep va khang trang. Thai diém
ay, SeABank mdi hoan thanh thd tuc tdng von diéu &
tlr 5 ti déng 1én 50 ti dong. Vén huy dong tir dan cu
va cac t6 chiic chila con s6 0. Tong du ng Ngan hang
khoang 3 ti dong, trong dé ng trong han 1a 1,7 ty dong.
Thuc su, moi thir déu 13 khai dau.

VEé cd sd vat chat cho nghiép vu thi sd khai, ca Ngan
hang chi cé mot chiéc may tinh va mot chiéc may
in kim. Nhung chi mét tuan sau khi toi vé lam viéc,
Madame da trang bi cho tat cd can bd nhan vién moi
ngudi mot chiéc may tinh hién dai va mét bo ban
ghé lam viéc mdi. Ai cling vui va thay cong viéc

thay dai tirng ngay.

SeABank ngay dé chi cé 5 phong ban: Phong Ké
todn giao dich do anh Hiéu phu trach, phong
Kinh doanh do téi phu trach, phong Phap ché
va Kiém soat ndi bd do anh Lé Anh phu trach,
phong Hanh chinh téng hgp do anh Khoa phu
trach, Phong dién toan do anh Tam phu trach
vabéac L& Van Chilam Tong Gidm ddoc. Cac van
ban quy dinh, quy trinh, hudng dan nghiép

vu ndi bd clia Ngan hang gan nhu chua cé



.\",

! m«e nk

29

GOCNHINSEABANK

gi. Tat ca cac phong nghiép vu déu phai vira lam, vifa phai
tu soan thao va trinh Ianh dao ban hanh quy dinh, quy
trinh.

Anh chi em thai do chi cé hai udc ma: Mot la, Ngan hang cé
that nhiéu khach dén giao dich. Hai 13, Ngan hang co6 nhiéu
chinhanh trén ca nudc.

Thé réi chiing t6i bao nhau bat tay vao lam. Phong Ké
toan giao dich bat dju dua ra cac san pham tiét kiém,
céc chuang trinh khuyén mai, tdng qua cho khach hang.
Toi nhd chudng trinh quay sé tring thudng dau tién, giai
thudng la mot chiéc xe mdy Honda, mot giai thudng rat
0 gia tri thai bay gid. Thé |a khach hang kéo tdi rat dong.
Khi quay k&t qua, anh V(i Binh Khoan lam MC, dan chuang
trinh vira duyén dang, vira hai hudc nhu Lai Van Sam,
Long Vl cua VTV khién cho khach hang rat hao hiing. Sau
chuong trinh dau tién, cr khodng sau thang, Ngan hang
lai t6 chic quay thudng mét 1an. T do, so lugng khach
hang biét va dén vdi SeABank ngay cang nhiéu.

Nhan da do, Phong Kinh doanh cua t6i cling ra suc tiép
can va mai khach hang dén vay. Bang méi quan hé cua
minh, ching t6i tich cuc tham gia dong tai trg vdi cac
Ngan hang dé ting trudng quy mé du ng, khach hang tét
va hoc hoi céch l1ap ho sd tin dung, soan thao td trinh va
cac quy dinh nghiép vu tin dung. Viéc cho vay cta Ngan
hang cling dan dan t6t 1én va thay déi lic nao khong biét.

TGi hét nam 2004, SeABank d4 dat Igi nhuan trén 10 ti
déng, mathém dugc 9 PGD va Quy tiét kiém tai Hai Phong.
Diéu nay da gay ngac nhién I6n cho céac ngan hang cling
dia ban vé su phat trién cta SeABank. LUc nay, mot trong
hai Udc md cla thé hé CBNV dau tién da trg thanh hién
thuc: Chung téi da cé rat nhiéu khach hang dén giao dich.

koKX

Nam 2004, SeABank thanh I4p Chi nhanh Ha Ni trén pho
Ba Triéu. Day 1a Chi nhanh d3u tién clia SeABank.

Sang nam 2005, SeABank chuyén Hbi s@ 1én Ha Noi &
s0 14 Lang Ha va thanh lap Chi nhanh Hai Phong va Chi
nhanh HO ChiMinh. Rai ti€p theo, rat nhiéu chi nhanh mdi

clia Ngan hang dugc md ra tai cac dia diém dep & cac
thanh phé Ién nhu Chi nhanh Ba N&ng, Chi nhanh Béng
Da, Chi nhanh Ba Binh, Chi nhanh Cau Giay, Chi nhanh
Bac Ninh, Chi nhanh Quang Ninh. Va, niém ma udc thu
hai clia chung t6i - Ngan hang co nhiéu chi nhanh trén
cd nudc - da trd thanh hién thuc. Luc nay, SeABank da
tuyén dudc rat nhiéu nhan vién, déu 13 cac ban tré va tai
gioi, nhiét huyét.

(44

Anh chi em thoi d6 chi ¢6 hai uée mo:
Mot la, Ngan hang ¢6 that nhiéu khach
dén giao dich. Hai la, Ngan hang ¢6

nhiéu chi nhanh trén ca nude. ’ ’

Théang 9 nam 2006, t6i dugc Madame Chu tich b6 nhiém
lam Gidam déc Chi nhanh Lang Ha vifa dugc thanh lap.
Madame chi dao: "0 Hai Phong chau lam rat t6t. Nhung
vé Ha NOi, chau van phai tiép tuc ‘di b6 do6i’ thi méi dugc”.
Nghe dén day, téi thuc su' phan van, chua hiéu: Vi sao vé Ha
Noi gan gia dinh, ma minh van tiép tuc "di b doi” ? Sau do,
toi suy nght ky va hiéu ra rang: Madame dén toi phai tiép
tuc chdm chi, chiu khé, mac du t6i dugc lam viéc gan nha.

NGAN HANG TMCP DONG NAN A

HAIPHONG. NGAY 25/12/2004

H&i sd SeABank tai s6 15 Minh Khai, Hai Phong
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CN C&u gidy ngép tran hoa ming khai trudng ndm 2007

Nhifrng ndm dau tién, tat cad céc nghiép vu cla ngan
hang déu phai thao tac bang tay va tu kiém tra, ra soat.
NGi sg I8n nhat clia anh chi em ¢ bay gid 1a s sach
khong can. Chi can sai mot con so 1a phai ra lai tat ca
cd céc giao dich, s6 sach, chirng tir. Mbi dot quyét toan
cudi nam, ai cling gay roc di vi lo lang va doi chiéu so
sach, co khi phai mat dén 2 tuan mdi hoan thién va chot
dugc s6 liéu. Vi vay, ndm 2007, khi SeABank trién khai
thanh cong chuyén doi tir DOMINO sang T24, ca Ngan
hang v& 0a trong sung sudng.

Viéc trién khai phan mém nay dugc Madame chi dao rat
séat sao, quyét liét va yéu cau phai thuc hién trong thai
gian ngan hon nhiéu so vdi cac ngdn hang khac. Céac
ban trong Ban du an dé rat n6 luc, lam ngay lam dém dé
dua du an vé dich ding han vdi thai gian ngén ky luc va
thanh cong my man. TU day, viéc hach toan giao dich cua
SeABank trd nén thuén tién, nhanh chéng han va cting dé
dang phat trién cac san pham mdi.

T6i con nhd rd va an tugng giai doan nam ti nam 2008
tdi nam 2010, khi xay ra khing hoang kinh té toan cau
va ti & lam phat tai Viét Nam cd lUc 1én t&i han 22%. Thai
diém nay, toan nganh ngan hang thuc su rat khé khan.
Madame da ngay lap tic thanh 1ap Bbi phan 'ng nhanh
bao gobm céc can bo chd chot, dé déi pho vdi su thay doi
lién tuc cla thi trudng. Ngay nao Madame cling hop vdi
DOi phan Ung nhanh, khéng phai moét 1an ma nhiéu lan,
khong phai trong gid hanh chinh ma thudng kéo dai tdi
tan 10 gid t6i, dé phan tich nhitng thay doi cla thi trudng,
xay dung chinh sach va chi dao cho céc don vi kinh
doanh &p dung vao sdng hom sau.

Cudi nam 2008 cling 1a thai diém doan chuyén gia cua
Tap doan Societe General (SG) sang cong tac va huéng
dan san pham, nghiép vu, kj thuat cho SeABank. Pay

44

Toi kham phuc tai nang cia cac chuyén
gia SG nhung ho lai kham phuc ban
linh, nghi lye va uy tin eciia Madame.

79

cling la giai doan SeABank chuyén dinh hudng kinh
doanh sang Ngan hang béan & va 15 san pham "ho" SeA
Ian lugt ra doi, nhu SeAHome, SeACar, SeABuy... Thai gian
do, to6i ngudng mé tai ndng clia cac chuyén gia SG, nhung
ho lai rat khdm phuc ban linh, nghi luc va uy tin cla
Madame. Trong céc cudc hop hay Hoi nghi tong két cla
Ngan hang, chinh cac chuyén gia nay da phai phat biéu
rang ho hoc dugc rat nhiéu tir Madame. Diéu nay lam cho
t6i va cac can bd quan ly SeABank cam thay rat tu hao.

Nam 2014, Ms Lé Thu Thiy dam nhiém vai tro 1a Phé Chu
tich HBQT kiém Pho TGD thudng truc. Ms Thiy da truc ti€p
chi dao chi nhanh Lang Ha cua téi va mét so chi nhanh
I&n nhu SA& Giao dich, HCM, Sai Gon, Da Néng... tp trung
phat trién khach hang doanh nghiép 16n, khach hang
chién lugc. Vdi su chi dao sét sao, théng minh va quyét
doan va dac biét la rat nhiét huyét clia Ms Thly, SeABank
da phat trién dugc rat nhiéu khach hang la Tap doan, Téng
Cong ty I6n. Riéng Chi nhanh Lang Ha dudc tham gia tai
trg cac du an I8n cua Vietnam Airlines, PVI Holdings, PVEP,
Hapro... T6i co mot ky niém déc biét thai gian nay, dé la khi
SeABank chung ta la ngan hang duy nhat tai trg von dé
Vietnam Airlines mua 1 chiéc may bay Airbus A321-200.
Khi budc vao budng lai cla chiéc may bay do SeABank tai
trg va nhin thay tdm bién “Day la tai san cla SeABank”,
trong t6i dang Ién mot cam giac that tu hao.

4

Td rdi céc sadn phdm dich vu giai doan dau phat trién
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Ha Né6i, ngay 15 thdng 01 ndm 2023

Téng Giam déc nhén chi tiéu kinh doanh ndm 2023 trong Hi nghj téng két 2022

Giai doan 5 nam tur 2018 dén 2022, vdi su l1anh dao clua
Ms Lé Thu Thay trén vai tro Tong Giam déc, SeABank da
dat dugc nhirng thanh tich vugt troi: Von diéu 1é tang tir
7.668 ty dong lén 19.809 ty dong tdng hon 2,5 1an; Lgi
nhuén tang 8 1an dat trén 5.000 ty dong - tadng binh quéan
70%/ ndm; TOI dat 9.590 ty dong tang 3,4 1an - tang binh
quan 36%/ nam; ROE tU ndm 2018 la 5,94%/ nam, thi dén
nam 2022 ROE dat 18,06%/ nam - tang 3,04 1an. SeABank
dudc cac T6 chirc quoc té nhu Moody, IFC, DFC ... danh gia
cao vé uy tin va ky két cac Hgp dong hap tac.

Fkok

44

Hon 22 nam lam viée tai SeABank va
duge lam viée tai nhiéu vi trf cong tac...
mdi cong viée déu cho 16i nhimg trai
nghiém va bai hoc rat tuyét voi. ’ ’

Hon 22 ndm lam viéc tai SeABank va dugc lam viéc tai
nhiéu vi tri cong tac, tUr Trudng phong Kinh doanh, Gidm
ddc Chinhanh, Gidam doc Khu vuc, Giam doc Khai, toi thay
mai cong viéc déu cho t6i nhirng trai nghiém va bai hoc
rat tuyét vai. Hién tai, téi clng rat thich cong viéc phu
trach Khéi Van hanh. Nhirng gi t6i mong muén, vudéng
maéc, kho khan khilam viéc tai chi nhanh, khu vuc da gitp
t6i hiéu dugc nguyén vong cua céc dan vi kinh doanh la
hé trg dudc t6t hon, nhanh hon, thuan tién hon dé cac
dan vi tdp trung han vao kinh doanh. Ngay cang nhiéu
nghiép vu middle va back d& dudc thuc hién tap trung
héa tai Khdi Van hanh. Bong thai, Khéi Van hanh lién tuc
t6i uu va so hda cac quy trinh tac nghiép, dé giam tai
thai gian x{ ly, dem lai chat lugng dich vu t6t nhat cho ca
khach hang bén ngoai va khach hang ndi bo.

Sic mau SeABank | SG 76
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Toi nhan thay, d6i véi Madame va Ms
Thity: CBNV SeABank ludn la mot tai

san quy bau. ’ ’

Hom nay, khi nhin lai ca ching dudng dong hanh cung
Ngan hang hon 22 nam qua, téi hanh phuc va tu hao vé
su phat trién clia SeABank vdi tong tai san, guy mé mang
Iudi, tru s@ khang trang, thu nhap can bd nhan vién t6t
nhu hién nay. V&i toi, dé 1a mot niém hanh phuc rat 16n.
T6i biét on Madame va Ms Thuy d4 bd rat nhiéu thdi gian,
tdm huyét, cong surc, tai chinh dé SeABank c6 ngay hom
nay. Toi cling bi€t on Ban lanh dao Ngan hang va nhirng
doéng nghiép & cac Khoi H6i sd va cac DBan vi kinh doanh
trén khap ca nudc dang lam viéc ngay dém, céng hién
cho SeABank.

0 SeABank, t6i c6 hai bai hoc &n tugng. Bai hoc thif nhat
an tugng vdi toi dé la tac phong lam viéc cham chi, chi tiét
va quyeét liét trong kinh doanh tif can b6 quan ly cho tdi
nhan vién. Diéu nay thé hién ré nhat trong nhitng slogan

Phdt gidy thoai méi cta Khéi Van hanh sau nhirng gid
lam viéc miét mai

hang ndm cla Ms Lé Thu Thdy nhu: Bung Nhiét Huyét -
Chday bam Mé, Unstopable, Extraodinary, Make Tomorrow
Today!, hay mdi nhat la Be Victorious.

Bai hoc thir hai &n tugng vai téi dé la van hoa tan tdm va
tinh nguai. Toi nhan thay, doi véi Madame va Ms Thay:
CBNV SeABank ludn la mét tai san quy bau. SeABank cé
nhiéu chinh sach cham lo vat chat va tinh than cho céc
SeABanker nhu: Chinh sach lugng va phuc Igi canh tranh
do Mercer tu van, Chinh sach bao hiém y té cho CBNV
va ngudi than, Chuadng trinh SeAProud cho ciac CBNV
c6 thdm nién, Chudng trinh SeATet cé qua tri an cho cac
bac sinh thanh, Chuang trinh Bé SeABank vé tranh cudc
sOng, SeARun For Future. SeABank cling tich cuc thuc
hién nhiéu hoat déng dong gop cho cdng dong thong
qua céac dgt quyén godp tién, trang thiét bi ing h6 phong
chéng Covid, cac Quy One day One smile, Udm mam Udc
ma, SeAlove...

Git day, mbi ngay dén van phong, t6i dudc gap rat nhiéu
cac ban tré tdm tudi nhu téi khi mdi gia nhap SeABank.
T6i muén nhan nhu vdi cac ban rang: Su nghiép thanh
cdng dén tir nd luc bén bi clia cac ban. Ching ta nhu
nhitng ngon dén thap sang mai nha SeABank bang su
khiém tén hoc hai, lam viéc tan tAm, trong sang va tri tué.
Ngon dén ludn dudgc tiép nang lugng bang su tu hao, biét
dn va cong hién cho t6 chifc. Hay chuyén can thap sang
ngon dén cua chinh minh va cung cédc dong nghiép tda
sang bang viéc dong long, doan két, phdi hdp va ho trg
nhau lam viéc tét nhat.

Nhan dip sinh nhat 1an thir 29 cta SeABank, t6i mudn gufi
|Gi chuc t@i SeABank clia chuing ta sé& phat trién I6n manh,
tang trudng uy tin & trong nudc va qudc té€, mai nha cua
SeABank luon bung sang bdi nhitng CBNV uu tu, trudng
thanh, hanh phuc va nhan hau.

Hoang Manh Phu
Phé Téng Giam déc

P

Toa nha HO hién dai va khang trang hién tai

44

Chiing ta nhu nhimg ngon den thip
sang mai nha SeABank bang su khiém
ton hoc hoi, lam viée tan tam, trong

sang va tri tué. ’ ’

Nhirng ban tré tai ndng Khoéi Van hanh lu6n tan tdm va

né luc trong céng viéc

Team building ngép tran niém vui cua
Kh6i Vén hanh

{ - A f
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Noi khai nguon ciia sy phat trién

Thang Ba mua con ong di 1dy mét, la Iic SeABanker hoan thanh muc tiéu c6ng viéc quy 1.

Théang Ba la thang cd y nghia nhat trong cubc ddi cia minh, 1a thang minh dudc sinh ra, dugc dén nhén

cudc sbng tot dep trén thé gian nay!

Théng 3 cling la thdng ma minh xac dinh gan két va trao tréi tim cho ngu'di minh yéu thuong!
Va dac biét han, thdng Ba c6 ngay thanh Iap SeABank - Ngédn hang TMCP Béng Nam A (24/3/1994) - Ngdi

nha thu 2 thdn thudng cta minh.

(®) Hoang Thi Hoa

GD Vén hanh tinh Hai Phong kiém PGB SeABank Hai An

SeABank - ngi ma cudc séng, tinh yéu vdi cong viéc, su
nghiép va ca tudi thanh xuan ctia minh gén bd, mdi dé da
22 nam. Hanh trinh chat chifa bao ky niém, tua nhu mdi
hém qua thoi, minh dat chan dén tru sd SeABank gilfa
thanh phd hoa phugng do.

Nh¢ lai quéang thdi gian gan 30 nam vé trudc, khi minh
mdi ra trudng, viéc thi dudc vao ngan hang la mong udc
cua biét bao sinh vién thai dé. Minh cling vay, hoc xong,
nop dan (ng tuyén may ngan hang nhung chua cé cg
hoi trung tuyén. Do thai diém nhirng ndm 1994 - 1995 chi
cd 4 ngan hang quéc doanh, mot sé it ngan hang TMCP,
ngan hang nudc ngoai dugc thanh lap va hoat doéng nén
dinh bién nhan su tuyén dung rat han ché, chicé cac con
em trong nganh, hodc nhan su rat xuat sdc mdi cé ca hoi
thi dé.

Vivay, sau sdu ndm lam viéc & hai doanh nghiép, vdi bao
tdm nguyén nung nau, mong mudn dudc lam viéc & moi
trudng ngan hang theo ding chuyén nganh minh dé hoc,
thi may man sao thang 5/2001 minh d& dugc nhan vao
lam viéc vi tri nhan vién ké toan tai Ngan hang TMCP Hai
Phong tién than cla SeABank ngay nay.

Minh nhé mai ngay &y, Hoi s3 ciia Ngan hang hoat dong
tai s0 15 pho Minh Khai, Phudng Minh Khai, Quan Hong
Bang, Thanh phd Hai Phong. Cd sd vat chat, cdc Phong,
Ban van con don sd, tdng nhan su chua dén 30 ngudi.
Nhan vién hach toan viét tay céc chiring tur ké toén, bang
can doi ké todn phai tu 1ap, danh may vi tinh trén giady
khé A3. Cac ching tif thanh todn lién ngan hang van
phai théng qua TK TGTT tai Ngan hang Nha nudc, Ngan
hang Ngoai Thuang, Ngan hang VID PUBLIC, Ngan hang

Chj Hoang Thj Hoa, GP Van hanh tinh Hai Phong kiém PGD SeABank Hai An

ngudi da gan bé vdi SeABank gan 22 nam
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LE TRAO CIAI THUONG
CHUONG TRINH TIEN GU1 TIET KIEN CO THUGNG B0'T Ji
NGAN BANG TMCP DONG NAM A

Chuong trinh béc thdm tring thudng cho khéch hang
gui tiét kiém ndm 2004 (chj Hoa dd’'ng ngoai cuing
bén trai)

ACB dé chuyén tiép giao dich cia SeABank dén cac ngan

hang khac.

Vao khoang thang 7/2001, SeABank da co su dau tu, cai
tién vuot bac vé cd sa vat chat, (ing dung phan mém quan
ly. Cac giao dich, hach toan da dudc thao tac trén phan
mém, nhan su dugc tuyén dung thém. Cudi nam 2001,
Ngan hang md rong thém 2 phong giao dich va 4 quy tiét
kiém trén dia ban Thanh phdé Hai Phong.

Cac nam ti€p theo, hoat clia SeABank dan dan trén da
tang trudng. Nam 2005, HOi s ngan hang chuyén dén 16
Lang Ha, Ha Nbi, quy md mang |udi phat trién vuat bac,
cac chinhanh dudc thanh Iap thém tai Hai Phong, Ha Noi,
cac tinh Hai Dudng, Quang Ninh, TP HG6 Chi Minh, Viing
Tau... va céc tinh thanh phd tai mién Bac, Trung, Nam.

* % %

Phai ndi rang, nhin lai quing dudng gan 22 nam dong
hanh clung SeABank, ban than minh cam thay vo clung
tu hao va may man khi dugc lam viéc tai nai day, dugc
su diu dat, kém cap, chi bdo tan tinh cla cac cap Ban
I&nh dao Ngén hang, dudc hoc hdi va déng hanh, ho trg
clia cac co, chu, anh, chi, em dong nghiép dé ban than
trudng thanh hon. Minh phan dau tu vi tri nhan vién
k€ toan, kiém soat dén vj tri can bd quan ly qua mot s6
Phong Ban chuyén mon. Hién tai minh dang céng tac
@ vi tri Giam d6c Van hanh tinh tai Hai Phong kiém Phd
Giam déc SeABank Hai An.

DE co6 dugc thanh qua nhu ngay hém nay, minh vo cung
biét on céng lao to I6n clia HDQT, Ban lanh dao céc cap
clia SeABank qua nhiéu thdi ky da day céng vun dap,
xay dung Ngan hang TMCP Béng Nam A phat trién di
Ién tUr con s6 khdng cho dén bay gid. Thai diém hién tai,
SeABank da co su phat trién vugt bac vé moi mét hoat
déng kinh doanh, dugc ghi ddu véi nhitng thanh tuu 16n
lao, dudc cac cd quan Ban nganh Nha nudc ghi nhan

Huan chuadng Lao ddng, nhirng giai thudng, bang khen,
chiing nhan trong nudc va nudc ngoai.

Nh{fng hoat dong ghi ddu an cia SeABank ma minh luén
nhd la Ngan hang d& trién khai nhiéu chuang trinh tU
thién trong qua trinh hoat dong trén khap ca nudc, mang
lai nhiéu gia tri nhan van cao dep dén vdi cong dong va
CBNV cé hoan canh khoé khén. SeABank tu hao c6 Ban
I&nh dao cé Tam, cd Buc, cd Tam, cd nhirng ché do dai
ngo t6t cho can bd nhan vién, khuyén khich gan b6 nhu:
thudng khich 1&é hang ndm; cho vay vdi 1ai suat uu dai;
thudng cb phi€u; mua cb phan; tham gia cac khoéa hoc
dao tao nang cao ky nang, nghiép vu... Va la ndi khai
nguon cho su'sangtao, su' phat trién ctia bao thé hé CBNV
va biét bao nhiéu khach hang. P&c biét, SeABank con 13
khdi ngudn dau tu, phat trién cac du an 1én, du &n trong
diém cla nhiéu tinh, thanh phg, gop phan xay dung, phat
trién nén kinh té€ xa hoi clia Viét Nam.

Nhan dip sinh nhat SeABank Ian thir 29, minh xin bay té
sU tran quy vdi tirng méc thai gian ghi dau nhirng kho
khan, nhi’ng thanh cbéng, nhi’ng thanh tuu to I8n cla
SeABank. Minh cting nhu nhiéu CBNV trén toan hé théng
déu biét gn HDQT, Ban lanh dao cac cap cua tung thai
ky va céc c6, chu, anh chi em dong nghiép da clng gép
sUrc tao dung nén mot SeABank day ndi luc va phat trién
manh mé nhu ngay hom nay.

Xin kinh chic Madame Nguyén Thi Nga - Vi Chu tich
Séng 1ap Ngan hang SeABank luén luén manh khoe, mai
la than tugng truyén Ifa cho cac thé hé can bo nhan vién
noi theo. Kinh chic Ngan hang SeABank khong nging
sang tao, déi mdi, hoan thanh cac st ménh cao ca, phat
trién vugt bac vuan tdi nhirng tdm cao mdi, mai vitng bén
va trudng ton vdi thai gian.

Hai Phong, thang 3 nam 2023

N(t SeABanker tai 15 Minh Khai, Hai Phong
nhan dip ky niém ngay 8/3/2015
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Tor la

nhan vién ngan hang

12 ndm ngdi trén ghé nha trudng, 4 ndm dai hoc, téi chua bao gid tirng nghi minh sé& lam ngén hang. Hoi
dd, téi chi lubn nghi dan gian rang lam ngén hang tdc la lam giao dich vién, hang ngay ngoi & quay tu' van
khach hang, thu chi tién, gidy gidy td td théi. Téi thi lai Ia dfa hay nglfa chdn ngUa tay, thich bay nhay. Udc
ma cda téi la dugc lam dich vu &n udng, du lich, sd hiru mét nha hang, quéan bar, hay dudgc di ddy dé sudt
ngay. Nhung ding 1a nghé chon ngu'di, cha ai biét trudc tuong lai, vao mét ngay dep trdi cua thang 5 ndm

2022, cai duyén lai téi dén vdi mai nha SeABank.

(® Vii Gia Huy
CV Quan ly rdi ro thé, Khéi Van hanh

Hién tai t6i la mot thanh vién cla dai gia dinh Khoi Van
hanh clia SeABank, déng quan tai Tiéu doan Van hanh
Thé do chi Pham Thuy Nga - Gidm ddc Van hanh Thé -
truc tiép quan ly va chi dao.

il & R N,
&) SeABank N\

/4(A ‘ ]gf 7[4{@

JINGLE BELLS PAR'I'Y

Ha No1, ngay 23/12/2022

u
Giai Quan quan BRG's Got Talent
thu'c su’ 14 mét niém tu hao rat I6n vdi téi

T6i luén hivong, ban thdn minh sé cé nhiéu déng gép han
nira cho Van hanh thé, cho Khéi Van hanh va cho SeABank
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Ngay dau tién khi dat chan dén phong lam viéc, t6i da
thuc su &n tugng bdi chi Nga, tir gu dn mac qua u'la sanh
diéu, phong thai hét strc tu' tin, cho dén nang lugng ngap
tran cua chi. Nhung déc biét hon ca, chi luén lan téa
nhirng thi tich cuc cho tat ca thanh vién cda Van hanh
Thé, khién cho khong khi phong lam viéc ltc nao cling s6i
dong va thodi mai. Ngoai nhitng gid lam viéc hét minh,
chudng téi cling c6 nhiéu su kién dé gan két tinh cam nhu
t6 chiic sinh nhat, 8/3, Year end party....

Khong chi riéng Van hanh thé, dai gia dinh Khéi Van hanh
cling d& cho téi nhitng 4n tugng khé quén, di mdi chibén
nhau chua day 9 thang 10 ngay. Ban than 1a mét ngudi
thich hoat dong, nén t6i co nhiéu co hdi dugc tham gia
vao cac su kién clia Khéi cling nhu clia Ngan hang. Pau
tién, phai noi rdng t6i kha 1a tu hao khi dugc trd thanh
mot thanh vién cla doi bdng Khéi Van hanh tham du cac
giai dau cua SeABank. M6t diéu dang nhd nira trong nam
dau tién & SeABank la dugc trd thanh thé hé dau tién dai
dién Ngan hang tham du BRG's Got Talent va mang vé
gidi Quan quan cho SeABank, va con vo van nhirng su
kién khac n(ra.

Mé&c du lam viéc chua dugc mét ndm, nhung toi da cé
dudgc rat nhiéu ki niém va@i SeABank, gap g& dugc nhiéu
ngudi ban mdi. Gan bd dugc bao 14u, thdi gian sé tra 15i,
nhung cho tdi lGc nay, tdi chic chdn rang SeABank chinh
1a mGi tinh dau cla t6i trong nganh ngan hang.

“Be Victorious - H3y chién thang", do 1a thdng diép cla
SeABank nam 2023, va nd thuc su cd y nghia I18n doi vdi
riéng t6i. T mot sinh vién ra trudng dung vao thdi ki dai
dich Covid-19, trdi qua nhirng cong viéc bap bénh roi that
nghiép, dé gid day co dugc mot ca hdi, mot tuong lai tudi
sang vdi SeABank. Vdi ban than t6i, nd nhu mot chién
thang, mét su vé dich cla tudi thanh xuan, va mot khai
dau mdi ctia su nghiép. Chién thang ti€p theo sé |14 cling
vdi Van hanh Thé, cung vdi Khoi Van hanh hoan thanh
moi muc tiéu, gdp phan dua SeABank trd thanh mot ngan
hang t6t nhat trén ban dé Viét Nam va vuon tam quaoc té.

Nhan dip sinh nhat 29 tudi cla SeABank (24/3/1994 -
24/3/2023), xin chuc toan thé cac SeABanker mot nam
dai thang!

“Nguo ay

khong phai nguc yeu

nhung giup t61 thém yéu cong viée

Khi nhac dén hai chit “ngudi 8y” cd 1& cac ban s& nghl “ngudi 8y” Ia mdt ndra cda cudc ddi téi. Nhung
khéng, “ngudi &y” t6i mudn ndi dén & day 1a mét ngu'di dong nghiép, 1a mét ngu'di ban dé lai trong téi

nhiéu &n tugng va cho téi nhiéu ngac nhién.

(® Pham Thj Diém Anh
SeABank Quang Ngéi

Ban ay & D& Thanh Tung - nhan vién l&i xe quy, ngudi
dong hanh cung toi hang ngay trong cong viéc. Ban ay
vao SeABank nam 2019 - sau t6i hai nam. Lan gap dau
tién clia chung toi la e ban 8y dang hoc viéc. Nhirng
ngay dau da khién t6i rat to mo vé con ngudi nay, vi ban
ay hau nhu chang ndi chuyén, chiim ldng gat dau va lac
dau, mac cho tdi choc gheo thé nao ban dy van 14 "khéng
cam xuc". Co 1& chinh vi thé khién toi cam thay ngudi ban
mdi nay that tha vi.

Sau mot thai gian ban @y chinh thirc ti€p nhan cong viéc
thi cling la thai diém chudng toi bat dau lam viéc va dong
hanh clng nhau. D6 cling 1a IUc ti bat dau di ti bat ngs
nay dén ngac nhién khac khi con ngudi that clia ban ay
xuat hién.

Hoan toan khac vdi vé ngoai lanh lung va kiém Idi ban
dau, ban ay ndi lién tuc, ké cho t6i nghe mubén van cau
chuyén vdi nhiéu y nghia khac nhau, ban 8y luén phan
tich cho téi hiéu va giai quyét dugc nhirng van dé nan
giai, luon dua ra I8i khuyén that tinh, 1am tro vui moi
khi toi gap chuyén budn trong cudc sdng, lubn gitp da
téi trong cong viéc hang ngay. Nhung ngoai nhirng luc
nghiém tdc nhu vay, ban 8y ciing thich choc tdc toi 1am,
choc dén khi toi tirc dién 1én ludn.

Trong cong viéc, ban dy khdng cau né bat ky viéc gi cua ai,
chi can ngudi khac nhd, néu lam dudc, ban ay sé lam hét
minh va luon hoan thanh céng viéc ctia minh mot cach tot
nhat. Su tan tdm 8y khién t6i cdm nhan dugc rang, ban ay
khong lam cho SeABank ma la cho chinh gia dinh minh.
Than thién, hoa dong, trung thuc la cach ma ban ay dung
dé doi xUr vai cac dong nghiép khéac. Vay nén, ban ay luon
dudc moi ngudi va cap trén yéu mén, tin tudng.

Ngoai céng viéc, ban dy con l1a mot thi mon rat xuat sac
va thudng hay tham gia cac giai ddu & dia ban, trong
SeABank va clng dat dudc nhiéu két qua ruc rd. Chang
phai tu nhién ban ay hay dua, néi vdi toi rang “minh la
Idol cua gidi tré".

MGi lan ti€p xuc v8i mot ngudi nhiét huyét nhu ban dy toi
dudng nhu quén hét tat ca su mét mai, ap luc, cang thang
trong cong viéc, thay vao dé |a su vui vé thoai mai tua nhu
dugc ban ay truyén nang lugng tich cuc cho vay.

T6i va ban 8y ¢4 thé coi la cap bai trung dny
trong c6ng viéc, vui vé trong cubc séng

Ngoai gid lam viéc, ban téi con la mét thG mén xuéat sc

Ché&c rang vdi bat cU ai, khi da & trong cung mot tap thé
déu co tinh cam véi nhau qua nhirng ngay thang cung
lam viéc, clng vugt qua moi trd ngai, khd khan dé dat
muc tiéu chung. Cudc s6ng ludn can su sé chia va yéu
thuong, tdi mong muén ban dy sé luén dong hanh cung
tdi trong céng viéc va tinh ban cla chlng ta s& mai gan
két nhu vay.

Cam dn ban da [udn bén toi!
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Gia dinh la dong lye dé

chién thé’ing chinh ban than minh

An sau nu cudi lac quan, d& mén clia ngudi déng nghiép Pham Héng Thudng - Khéi Tai chinh & K& hoach
(TC&KH) la su’ can mén, chju thu'ang chju khé dé vugt qua tat ca nhirng vat va cla cube séng thudng nhét,
dé lubn cé gang “lam tron” nhiém vu trong céng viéc dugc giao.

(® Pirc Thanh

Gia dinh la nguén a‘ong luc I6n nhéat trong cudc séng cua Thuang

Thuong lubn miéu ta moi diéu em dat dugc bang mot cau
nai rat gian don: "Cudi cing moi viéc sé 6n. Vi néu chua
on, dé chua phai la diéu cudi cung”. Vdi Thuong, gia dinh
chinh 1a hdu phuong viing chéc, 14 ché dua tinh than cho
Thuong cung cd va hién va hai dfa con tha dep nhu'tranh
V&, gilip Thuong thém niém vui sau nhirng ngay lam viéc
céng thang.

Nhac dén vg, Thuang cé déi chit ma mang. Co & néu
chi quan sat bén ngoai, ai cling doan Thuong va vg dén
vdi nhau va c6 mot tinh yéu dep tua nhu phim. Tinh yéu
dé6 c6 giao dién dep bang hinh anh Thuong déo va di vi
vUu qua nhirng con dudng ngap nang vdi huang hoa, co
nhifng canh hoa hong bay bay trong gid.... Tuy nhién khi
nghe tdm su, t6i lai cd mot cam giac khac han, dé 1a mot
tinh yéu chan thanh dén chan that nhu hai thd ciia cudc
song. Thuang va vg quen nhau qua Yahoo ti thai hoc I6p
11. Nhirng doan chat tudi hoc tro lam thu vi han nhitng
buéi di hoc té ngat vdi cac bd dé on thi dai hoc. Lén Ha
No6i hoc dai hoc, Thudng gap lai vg, tinh cadm chan thanh
cla ca hai dugc vun dap qua 7 nam roi quyét dinh vé
chung mot nha. Tuy hgp nhau rat nhiéu diém, nhung vg
Thuaong hai phan nan vé sd thich chai game cua Thuong
khi cau co thé cung ban di chaoi game qua dém nhing
hém cudi tuan. <%
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To6i hdi Thuaong sau nhirng ngay lam viéc mét nhoai thé,
em cO vé chia sé véi v em khéng? Thuong cudi bao:
"Khong anh a, vi em cé ndi thi vg em cting khéng hiéu em
lam gi, lai mat cong giai thich. Em don gian la phivao bép
dé nau cho vg va con em nhirng mén an that ngon. Em
thich nhin thdy vg va con 4n ngon lanh nhitrng mon dnem
tu tay lam, thich nghe tiéng chi choe né dua cua hai con
du ddi khi hgi nhie dau. @n "

0 Kh&i TC&KH, cac anh chi ddi dau da lau réi ludn goi
Thuong bidng mét danh xung triu mén “tha linh cta doi
tré”. Chang la vai nam trudc, khi con la mot thanh nién
tré nhat Khéi vé tudi dai, tudi nghé, chua vg chua con,
Thuong la chang trai gan két cac anh em tré cia Khoi
bing cac hoat déng tap thé, dé cung dong vién nhau
trong cudc s6ng va trong cong viéc.

Va vai ndm sau day, chang trai Thuong gid da la mot
nguadi dan ong chin chan trudng thanh, 1a tru cot cla mot
mai &m nhd, ma nhirng hinh anh nu cudi clia dan con tho
chinh la liéu thudc tinh than vé gia xoa tan moi mét trong
cong viéc.

Thuong clng tiing tdm sy vdi t6i vé nhifng ngay thang
tuy gan ma cach day cting vai nam, khi dot dich Covid-19
quét qua, lam viéc 50/50 nhung luén xac dinh tinh than

can giai quyét cong viéc tréi chay. Nhirng luc cam giac
nhu khai lugng cong viéc bon bé nhu nui Thai Son trudc
mat thi ngudi va hién cta ciu ludn diu dang & bén dong
vién chéng. Thuang bao: “Goi 1 chién thdng em hai ngai
ngung bdi em chi nghi minh ¢& gang hét minh. V&i em,
dong luc I6n nhéat trong cudc sdng 14 ba me con. Mbi sang
thitc day va mai khi di lam vé, viéc dau tién clia em 13 6m
hai ban bé vao long".

Thuadng c6 sd thich nghe nhac Den Vau va udng bac siu
@ géc quan guen gan cd quan. Bai hat cu co thé nghe
mai khéng chan la bai hat vé gia dinh. C4u ké, Den Vau co
IGi bai hat tua nhu chinh 1 tiéng long cla cau vay - "Gia
dinh 1a th quan trong nhat: Mét mai di vé nha - Thanh
cong di vé nha - That bai di vé nha. Budng vé nhala trong
tim ta...” Thudng ma dién thoai khoe t6i nhirng buc anh
vé hai dira con tha, mot bé trai sinh ndm 2018 (tén & nha
la Gau), mot bé gai sinh nam 2021 (tén & nha la Ving).
Nh(rng bic dnh ngép tran nu cudi va tinh yéu cla hai vg
chéng trong nhirng chuyén di cing nhau ma ca hai luén
dan tay that chat.

“Em di 1am vi tinh yéu vdi t6 chifc. Nang lugng ti€p cho
em trén moi chang dudng chinh 12 gia dinh. Vg em & mot
ngudi kha hién lanh, chiu khé, gan nhu cac cong viéc nha
va chdm con, vg em dam duadng hét. Vi em di lam vé kha
la mudn (thudng 1a khoang 7h t6i mdi vé tdi nha, do nha
xa) nén hang ngay em khong d@ dudc nhiéu cho vg, em
chitranh thi nhifng ngay cudi tuan phu vg chdm con, don
nha, ndu com. Néu em khong lam thi vg sé dudi em ra khai
nha mat". Noi réi Thuong cudi vang, mat anh 1én niém
hanh phuc, sang long lanh trén khuén mat rang ngdi.

Thuang néi vdi toi: “Em rat tdm dac vdi slogan nam 2023
“Be Victorious" (Hay Chién thang) cla Ngan hang minh
anh a. BG6i vdi em, chién thang dé dugc tao dung tu
nhifng chién thang ctia méi CBNV trong ngdi nha chung,
la chién thang dudc xay dung bdi tinh yéu thuong".

NEéu mot ngay nao dé co dip, hay hen ca phé trua véi
Thuong dé nghe nhac Pen VAu, rat don gian, chi can
nhac may goi sd may |é 8622, tbi tin ban cling nhu toi,
sé& cam thay cudc séng dep han khi nghe Thuong tam su
vé tinh yéu gia dinh, tinh yéu vg con va nhirng hoai bao
clia cau vé nhirng chién thang trén chang dudng sap tdi.

.. TeTra Cé' n‘mg dirong
ey Cc‘zMagz‘mg AUTC ..

=== ¥ THOTOHOU

MUTSA Y], TRA COMONG s é
DIA DAY TO QUG

Tinh yéu du'gc vun dap qua 7 ndm va két trai thanh mét gia
dinh hanh phuc

Yéu em
c6 gai ngan hang

() Nguyén Vin Trudng
Gb SeABank Quang Ngdi

L& yéu em - c6 gai “mac” ngan hang
Nén khi yéu, anh phai hoc yéu tirng con so
Phai chap nhan trai tim minh “cam c6”

Dat bat (ky) roi, méi dude phép “giai ngan”

Bdi yéu em nén chang dam can nhan
Mai Ian hen nhau em thudng hay dén tré
Bdi cai nghé nay - no von thé

CU cudi ngay lai hach toan, sao ké...

Em budc ra bank, khi trgi da dém vé
MGi ngay clf déu déu nhu'thé.
Nh(rng bifa cam cé khi vao chiéu xé

Nudt voi vang khi khach dén chgt dong.

DU nang chay ngudi hay trdi dé mua déng,
Em van bdn bé nhu thdi gian khéng du
Ca nhifng luc, phai yén binh gidc ngl

Em van trd minh vdi nhitng th( lo toan

"Ai bdo yéu chi co gai 8 ngan hang?"

M&i Ian gidn nhau em thudng hay bo thé
U, thi ai bdo tinh yéu nhu phép thira Ity k&
Anh dat phucng trinh ma tinh méai khong ra

Ai bado Ong trdi xe sgi chi duyén ta
Nén yéu em - anh nhan phan thua thiét
Nhung anh s& mim cudi khi em tron nhiét huyét

LG yéu roi, yéu mai nhé, banker!
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Off-road la mén thé thao cam gidc manh dang ngdy cang dudc:ua chudng va cé nhiéu ngudi tham gia
tai Viét Nam. D€ chai dudc off-road, ngu'di chai phai tu trang bi nhirng chiéc xe cé kha ndng vugt dugc
dia hinh phtrc tap, g6 ghé, nhiéu cat séi hodc bun Iay tran trugt, hiém trd cda nhirng cung dudng doi ndi.
Ngudi léi xe off-road cd ky thut tét Ia mét diéu chac chdn, nhung 1ai phu cling can phai cé nhirng kj ndng
rgt dac biét dé hé trg dong déi vu'gt qua nhirng doan dudng khé va hoan thanh chuyén di hodc chidng dua
cua minh.

M0bn thé thao 6 t6 mao hiém tudng nhu chi danh cho canh dan éng nhung lai la niem dam mé va d§ mang
lai nhiéu giai thudng cho mét nlt SeABanker nho nhan. D6 Ia Bang Thi Thu Trang - Khéi Pau tu. Hay cung
SeANews tro chuyén vdi Trang vé Iy do ban yéu thich mén thé thao nay va vugt qua nhirng gidi han cua
chinh minh dé chinh phuc nhirng cung dudng off-road nhé.

(® Thay Trang (thu'c hién)

Chao Trang. Cd duyén nao dia dua ban dén védi bo
moén off-road?

¢ chong minh biét dén off-road cling cach day chuc

nam roi, nhung hoi day chi mdi tim hiéu va di theo
cac dan anh trong nhirng chuyén di chgi th6i. DEn nam
2015 khi vg chong minh tham gia vao cau lac bd xe ban
tai (Pickup Viét Nam-PVC) véi tu cach la thanh vién chinh
thirc, cé nhiéu anh em trong CLB tham gia thi gidi dua xe
do Otofun t6 chifc & trén Dong M6 (VOC) nén haivg chong
di xem va bi an tugng luén.

LUc dau minh cting chua “yéu” 1am d4u, nhung chong thi
rat thich. Nam 2016 6ng ay tham gia giai lan dau vdi tu
cach 1a Cha (lai phu) cho mot ngudi ban. Bén ndm 2017,
chong mdi ri minh di thi. L4c nay minh chua hinh dung
phai lam nhirng gi, chi tim hiéu 1a & mai giai dau va hang
thi thi ngoai céc bai thi trong hai ngay thi dau, con phai
tham gia mot bai thi dém dong déi theo kiéu tu' tim dudng
(Adventure), rat vat va déi vai phu nit. Néi thuc la luc dé
tadm trang kha lo 1ang, minh ndi vdi 6ng xa la néu minh
tham gia vdi 6ng &y thi quén ngay céi chuyén &m giai
nhé, chai vui thoi, hi hi.
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Trang tréng rat "ngau" trén dudng off-road

Di off-road phai tréo déo I16i subi

Ndm dau tién vg chong minh di thi 1a ndm c6 nhiéu ky
niém kho quén nhat va cuc ky may man khi nha éng troi
d6 con mua rat rat to nén cé mot bai thi tat ca cac doi cung
hang thi déu bi DNF (Do Not Finish), citu ho phai kéo ra
ngoai, chi co xe ctia doi minh vugt qua. Tron ven 7 bai thi,
mot Adventure khdng dam coc, ko dit day, khdng hong xe
nén nam doé vg chdng minh dat giai Vo dich hang co ban.
TU d6 nha minh géan bé than thiét véi bd mon nay luon.

Nghe ban ké vé dich ma cé dang thé nhi. Vg chéng
ban cé6 vé rat may man véi bé mén nay?

&m dau di thi d& vo dich dung la rat may man vi minh

bi€t c6 nhiéu anh em tham gia nhiéu nam van chua
dd may dé mot 1an 1én buc nhung thuc ra cling |1a két qua
nd luc va tinh than quyét tAm vuct qua tat ca cac bai thi
mot cach tron ven nhat clia vg chdng minh.

Off- road mén thé thao mang tinh dong doéi rat 16n. Trudc
khi di thi hay di off chéng minh cting thudng xem, nghién
clu va hoc hdi cach chgi clia cac doi nudc ngoai qua
YouTube. Xe di off hay di thi theo tUng phan hang thudng
dugc "d6"” va thém nhiéu "mdn d6" dé vugt qua cac bai
thi hay cung dudng dia hinh thi viéc quen vdi xe 1a yéu to
cuc ky quan trong.

BO mOn nay bat budc lai phu phai chay it nhat 1- 2 bai nén
I&én xe minh phai thuc su tu tin mdi cé thé thi dugdc. Bén
canh do, yéu to sic khde cling rat quan trong vi vdi bai xe
qua cau go, “Cha" nhu minh phai xudng dich chuyén cau
dé "Giong" (1ai chinh) dua xe qua. Néi that |13 trude ldc thi
co thir va khong bé noi vi ndng qud, cting nghi bai nay
thoi chét chac réi. Khéng hiéu sao lUc vao thi minh khoe
thé, nhanh hon déi vé nhi 3 gidy va nhat bai dé. Cam giac
vUgt qua chinh minh va gianh dugc chién thang rat 1a vui.
Céc nam sau doi minh cling chua bao gid vé nhi bai do
nhung sau ndm dau thay vg vat va qua, tir nam sau bai thi
nay 6ng chong minh "bay" qua luén.

La mét phu nir nhé bé, theo duéi b6 mén nay ban cé
gap kho khan gi khéng?

am gidi hay phu nif tham gia mon nay déu phai rat
dam mé, kién tri va khéng ngai ban mdi theo dugc.
That day, haha.

La phu nif nhung d& ngoi trén xe di off-road thi minh
cling phai hoc va biét mot s6 viéc cd ban nhu: kiém tra
nudc, dau, thay 10p, nghe dudgc tiéng may hay hiéu bo
dung cu sUa chifa.. Chgi mon nay phu nif nhu minh
cling khong dudc ngai ban, khong cé chuyén di chai dé



check-in sang chanh va yéu t6 stic khoe ciing la diéu bat
budc. Trén mot xe di sé cé moét 1ai chinh mot 1ai phu, minh
thudng phu 1ai cho chong va chiu trach nhiém hoa tiéu.
Néu khdng co stic khde hay ngai bun dat thi khong thé
chdi bd mon nay dugc.

C6 phai cung du'dng off-road nao ciing ’khé nhan"
nhu vay khéng?

Cﬁng khong han. Nhirng cung dudng chinh phuc off-
road that su thi rat khé di, mot nam thudng chi to
chic dugc hai chuyén va nhitng chuyén nay rat it phu nit
da kha nang tham gia.

Ngoai ra, cling c6 nhirng cung dudng via off vira chai,
khong qua gap ghénh thi cac anh thutng dua ca vg va
con di cung. Py la ca hdi dé cac chi em vira cé ca hoi trai
nghiém, vira c6 nhifng khung hinh dep sdng ao, vira hiéu
thém niém dam mé clia chéng.

Ban d4 bao gi& gap phai su’ cé trén du'dng di off-road?

Cé chtr, nhiéu la khac. Ching minh luon dét ra tiéu
chi an toan la quan trong nhat nhung c6 nhirng viéc
minh khong thé luang trude dudc.

Cach day 3 ndm minh c6 chuyén di cung Ta Xua, Chim
Thugng. Luc di, con sudi rat binh thudng nhung khi vé thi
bi xa |G, nudc dang cao ngap trén banh xe. Chi mot nlta s6
xe nhanh chan 1a co thé di qua trudc khi nudc dang quéa
cao, sau d6 phai cung nhau neo, tdi, cap dé hé trg cac xe
con lai di qua an toan. Néu khong cé su hd trg va hé trg
chuan thi kha ndng xe bi 0 tréi di la rat cao.

Cling c6 nhifng con dudng chi 30km nhung khi con 2km
ra dén nai thi bi sat |3, phai quay lai tim dudng khéc. Hoac
la thai tiét thay déi that thudng. Du kién la khong mua
nén doan d& co k& hoach cam trai, dét Iifa nhung trai bat
ngd chuyén mua rat to, doan xe da rat khé khan trong
viéc di chuyén téi ngi nghi ngai. Bén dugc khu nha tam
cla dan di lam nuang thi da gan 11h, &n t6i bang thirc &n
tu chuan bi trudc réi méi ngudi ngdi mot goc ngl dé 1ay
slc sdng hom sau di tiép. Bi off nhifng cung vao rirng thi
viéc ngl ngoai trdi 1a chic chan roi, khéng co khach san
hay nha nghi dau.

M6t chuyén off-road du cé chuan bi tot dén dau doi khi
cling bi bat ngd vé dudng s, vé dia hinh, thai tiét... Nhung
dé cting la diéu 1am tang su thach thic va hap dan cua
mon thé thao nay.

Piéu gi di lam ban yéu thich bé mén thé thao cua
“canh may rau” nay?

hong minh di off vé va cho minh xem nhifng bic

anh thién nhién hung vi ma chi c6 dén tan ngi mdi
c6 thé nhin thay dugc. Ban phai thay nhitng cung dudng
sau bén trong & Moc Chau, San La... gitfa khung canh nui
rifng hoang sd, ca chuc ngon dai trdng tinh hoa man, hoa
[&. B la nhi’ng cédnh dep c6é mdt khdng hai, nhung con
dudng t6i dé chi co cach di xe may hodc nhitng xe off-
road chuyén dung. Minh rat thich va mudn dugc truc ti€p
kham pha.

Tham gia mon nay minh di dugc nhiéu ndi, trai nghiém
nhiéu vung dat mdi, quen dudc nhiéu ngudi ban, roi
cdm xuc tu hao khi qua dugc nhitng cung dudng khoé
hay su thanh céng ctia méi chuyén di déu rat vui. Co
nhirng thai diém rat kho khan, nguy hiém, anh em vira
sg, nhung lai vira vui la nhirng ky niém rat khé ta va cling
rat khé quén.

Va chadi mon nay minh cling cam thay ban than minh rat
“ngau”, haha. Moi ngudi nght chi cé dan éng mdi lam
dugc nhifng viéc nay nhung minh da chirng minh dudc
la phu nir néu mudn cling co thé lam dudc va lam tot.

M@éi chuyén off-road c6 mat nhiéu thdi gian khéng?

hitng chuyén di kham pha thi s& tén nhiéu thgi gian,

¢4 qua trinh chuan bij va ca hanh trinh thuc té. Nhung
cling c¢6 nhirng cung dudng nhe nhang han nén gia dinh
minh thudng tranh thi hai ngay nghi cudi tuan, di ti toi
thir Sdu hodc sang thir Bay dén tdi Chd nhat vé dé chuan
bi stfc khde sang hdm sau di lam. Mét thi cé mét nhung
thuc su rat vui.

Tru'dc maéi chuyén di off-road ban thu'éng phai chuan
binhirng gi?

_Dé chuén bi cho mot chuyén di, dau tién phai la mot
chiéc xe du tiéu chuan. Tiéu chuan & day la vé cau
trdc xe (gam cao), vé 16p xe (MT, Extreme), vé cau xe (xe
2 cau), xe phai co neo, tai, cap, vé céc trang thiét bi va
phu kién stra chifa, thay thé di kem khi xe cé su' c6 héng...
Ngoai viéc du do thi cac xe gan nhu phai tu biét khac
phuc su c6 khi “nha cé viéc".

Th( hai la phai cd mot tai that cliing. VSi nhirng chuyén
off chinh phuc thi ngoai yéu td xe tét, lai chinh va lai phu
cling 14 nguai rat quan trong, con trong nhirng chuyén

di chai gia dinh thi cac xe trong doan c6 thé hé trg nhau,
nhung ngudi cam lai phai co ky nang dé vuot qua cac loai
dia hinh trong suét chuyén di.

Th(r ba va cling rat quan trong la do an thdc uéng, luong
thuc du phong. Néu bat ngd phai nghi qua dém trén
duong, hodc khong tim dugc nha dan thi do an, nudc
ubng, chan goi gir am quan 4o thay thé... luon phai san
sang. Ung, dén pin, bd dam, thiét bi y t&, cac loai thudc
dau dau, dau bung, dau gid, urgo, do vé sinh cd nhan
cling phai chuan bi day du.

Tuy nhién, bon minh luén dat tiéu chi an toan Ién hang
dau nén thudng chon cung dudng khong qua sau, chi
cach dudng chinh may chuc km dé ludn co thé goi dugc
hé trg néu can.

Ban c6 Idi khuyén nao v@i cac ban SeABanker muén
bat dau tim hiéu va tham gia off-road?

heo minh néu muén tham gia off-road thi cac ban

khong thé chai tu phat dugc. Cac ban co thé tham gia
céac cau lac b6 d Ha NoOi hodc céc tinh. Cac CLB hang nam
sé t0 chiic nhifng cung dudng cho cac anh chiem di dan
dé biét, cac ban sé di véi nhirng ngudi cé kinh nghiém va
c6 su chuan bi ki ludng dé hoc hai kinh nghiém.

Th( hai nira la cac ban ciing can chuén bi mot chiéc xe
du diéu kién off nhu minh néi g trén. Cac ban di nhirng
cung c6 do kho vira phai nhung cé khung canh dep, co
thai gian dé chup anh, nghi ngai réi nang dan do khoé sau
mdi chuyén di thi s& dé thich nghi hon. Néu mét chiéc xe
mdi ma lai chua kinh nghiém, di vé xudc xat xe hodc hong
xe la sé chan ngay.

Chicanban cé dam mé, ban sé khong bao gid co déc. Ban
hoa dong thi moi ngudi cling chia sé hét kinh nghiém vdi
ban thoi.

Ban c6 thé gdi y mét sé cung dudng dep cho cac
SeABanker?

()"tinh nao cling c6 nhirng cung dudng dep dé cac
ban kham pha. Minh chua cé nhiéu cg hoi trai
nghiém & mién Trung ma hau nhu chi di trong mién
Nam va mién B&c.

Trong mién Nam thi moi ngudi co thé thir di Da Lat, cung
nay phu hgp dé di camping. Con off thuc su'thi hau nhu' &
ngoai B&c, vi nhiéu cac tinh mién nui nhu Lang Son, San
La, Lai Chau hay Hoa Binh. Cling la nhifng tinh nay nhung

Nhirng cung dudng khé khan tao nén
nhitng ky niém kho quén

mai lan di minh lai khdm pha nhifng cung dudng mdi, moi
cung dudng lai 1a mot trai nghiém rat khac nhau.

0 cac tinh déu c6 cac CLB va nhifng anh em thich chai
xe. Néu ban da tham gia bd mon nay, chi can lién hé trudc
dé anh em 4 tinh d6 ggi y hoac huéng dan nhirng cung
dudng dep cho ban kham pha va thir thach ban than.

Hién nay mon off nay khéng chi danh riéng cho phai
manh, cé rat nhiéu chi em tham gia. Cac ban nif tham gia
mon nay rat dang yéu, ca tinh. Ho déu co6 coéng viéc on
dinh nhung cling rat dam mé off-road.

Minh chia sé nhu vay dé ban nir nao dang mudn tham
gia bo mén nay thi khéng cé gi phai ngai ca, cf tu' tin 1a
nhirng gi canh dan 6ng lam dudc thi phu nif ching ta
cling cé thé lam dugc. Diéu quan trong la cac ban dam
VUGt qua chinh minh dé chién thang céc thir thach va kho
khan clia nhifng cung dudng off-road.

Cam dn Trang v@i cidu chuyén rat thu vi vé mén off-
road. Chuc ban sé tiép tuc chinh phuc thanh céng,
chién thang tat ca nhirng muc tiéu dit ra trong ca
céng viéc, cuéc séng va nhirng cung du'dng sap tdi.

GIAY CHUNG NHAN
HUY CHUONG VANG

Nhirng cung dudng va nhirng giai thudng kéo dai dam mé cua Trang vdi mén thé thao mao hiém
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BA chung to1 la...???

Céc ban dong nghiép toan hang d biét dén ITBA - viét gon cua
Phong Phén tich nghiép vu - Khoi Cng nghé Ngén hang s6 chua?

(® Nguyén Thj Thu Hién
CG Phén tich nghiép vu, Khéi CN NHS

BAla gi?

BA 13 tUr viét tat cla Business Analyst, dugc biét 1a nghé
phan tich dr liéu/phan tich nghiép vu.

BA lam gi?

Nh{rng ngudi lam BA chung t6i c6 trach nhiém phan tich
yéu cau cla don vi, tir dé xac dinh van dé, dua ra hudng
di cling nhu dé xuat giai phap thich hgp. Bén canh dé, ho
con cé nhiém vu quan ly cac tailiéu lién quan dén ky thuat.

Cu thé han chdt, BA chinh 1a ngudi tiép xtc va lam rd cac
ITRQ tUr tat ca cac don vi/ ddi tac (vi du yéu cau Cép thau
chi online trén eBank), dé cung don vi yéu cau/ doi tac 1ap
thanh URD - van ban m6 ta yéu cau (quy trinh thao tac cla
khach hang/ hé thong eBank/LOS/ T24 Core banking) va
tinh nang can xay dung trén hé théng (gom céc chifc ndng
bang ky vay/ Bong/ Tang/ Gidm han muc/ Tra cu thong
tin/ Xem hop dong... trén eBank; xay dung mdi quy trinh
khai tao, tham dinh, phé duyét va giai ngan tu dong Thau
chitrén LOS; Tao bao cdo gidm sat sau vay ...) - day la cd s@
cho b0 phan ky thuat xay dung phat trién phan mém.

DE c6 thé dua tinh ndng tdi tay ngudi dung cudi la khach
hang, ching téi sé tuang tac/tim hudng giai quyét/dién dat
lai v&i bo phén DEV (k¥ thuat) dé dua ra giai phap, TESTER
(b0 phan test cua IT) va don vi nghiém thu san pham (don
vi yéu cau/ sir dung/déi tac) hoan thanh trudc khi golive.
Sau golive, BA lai ti€p tuc clng céc bén lién quan x |y khi
cé su cd, 16i theo cac SD tir ngudi dung/ déi tac can ho trg
guri ti hé thong ITSupport hodc tur diém khac.

Dé thuc hién cong viéc cta minh, doi hoi ching t6i phai

co hiéu biét vé cong nghé, thiét k&, phuang phép quan tri,
van hanh hé théng, phan tich dir liéu...

Nhirng nam dau thanh I14p, phong BA c6 s6 lugng nhan
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ITBA chiing téi con cé nhiéu mau sac khéc, khi la runrer,
khi la trekker, khi la sporter hay dancer

vién rat it, khong dém hét dau ngon tay. Hién tai nhan
su BA d3 |én tdi con sd 25, cho thay su phat trién cula
c6ng nghé thong tin Ngan hang vdi nhiéu yéu cau khong
ngUng déi mai dé theo kip thdi dai.

Khéng hé 16 khi ndi BA 1a mdt "nghé hot" nhé!
BA c6 thu'c su kho khan nhu 16i don?

Bén canh céc task cong nghé & trén, ITBA chung t6i con
c6 nhiéu mau sac khac, khi 1a runrer, khi la trekker, khi la
sporter hay dancer.

Phong BA dudc su quan ly xuyén sudt tu khi thanh lap
dén nay bdi ngudi lanh dao cé 1-0-2, vo cung gian di,
tAm huyét, tdm ly va thuc su tuyét vdi. Moi ching toi déu
nhan dugc su ho trg, dong vién, va chia sé nhiét tinh tlr
doéng nghiép trong cong viéc tdi cubc sdng va ludn coi
day nhu mai nha th(r hai. Cung nhau, BA tao thanh diém
dén mong udc!
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SeABank trong toi

Quy Nhaon dep khéng chi vi cé nhitng diém du lich dac sdc ma doi vdi téi con la nhirng trai nghiém thd vi,
nhi{rng ki niém khé quén va diéu dic biét han dé la nai ma tinh yéu cua téi va SeABank bat dau.

(¥) Hong Thom
CV Thu héi ng qua dién thoai, Kh6i Xt Iy ng
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Team buiding clGa Khoi XU ly ng tai bd bién Quy Nhan.

Néu ai dé hoi: “Ban yéu SeABank nhu thé nao?”, ban
sé tra |0i sao?

“SeABank la mét phan cudc séng cla t6il".

“M®Gi 1an yéu SeABank lai 14 cdm xUc khac nhau. Luc
yéu say dam, Iuc lai dé dat, Idc lai hi'ng khdi, Iuc thi
dam sdu. Chi biét, khi yéu la khéng thé dung lai va
cling khéng can mét Iy do nao ca. VAy nén méi lan
nhin mau dd 8y, chir SeABank &y, minh chi thy: YEU!".

DO la hét thay nhitng 13i ndi yéu thuong dén ti Ban lanh
dao cép cao va nhirng SeABanker da c6 nhiéu nam gan
bé vdi ngbi nha SeABank.

Convditoi, mottan binh, tinh dén nay mdiviratron 6 thang
lam viéc, thi tinh yéu ma t6i dang danh cho SeABank la
nhu nao nhi? Cé phai la "mot phan cudc séng” nhu Phd
TGD Nguyén Thj Thu Huong ting chia sé. Co dudc “say
dam, hirng khdi, sdu dam, chi biét yéu khong thé dirng lai
va cling khong can ly do” nhu Ms Lé Thu Thay ting néi.
Hod&c 1a mot tinh yéu bat chap khéng gian, thai gian, chi
can yéu va yéu thé thoi!

Toi dugc tham gia Team building chi sau 15 ngay lam
viéc. Mot chuyén di xa cung gia dinh 16n X ly ng da dé lai
cho t6i nhitng khoanh khac, ki niém ma t6i khdng thé nao
guén. Nh{rng hinh anh tuyét vgi y da bat dau ciu chuyén
tinh yéu gilra toi va SeABank.

“Di dau cting dudc, mién 14 di cung nhau".

Thanh phé bién Quy Nhan xinh dep ay la diém hoi tu lan
d4u clia ba mién: Bac, Trung, Nam. Gap lai nhitng ngudi
anh, ngudi em, ngudi ban vUa la lai vira quen. Quen vi da
cung nhau lam viéc trong moét khodng thdi gian, nhung
la vi la 1an dau gdp mat. Thé nhung du la cam xdc gi di
ching nifa thi van la cam gidc vui ming khon xiét. Trén
b&i cat vang dai vo tan, dudi anh nang choi chang cla tiét
troi mla he, chdng t6i da chay hét minh trong céc tro chai
tap thé. Chung t6i d& nhudm dd bai cat vang Quy Nhon
ngay 8y bang sac 4o SeABank. Tiéng cudi gion tan theo
gid bién bay cao vut, tran khdp mot khoang khong gian.

“My boss"” - chi Tran Thi Hong Hai ciing tiing ndi vdi
chdng toi: “Chi muén x4y dung mdt Collection binh
ddng nhat c6 thé. Ai cliing sé lam céng viéc nhu nhau
va dudc hudng ché dé giéng nhau. 0 ddy khéng chi
c6 hiéu qua céng viéc ma con cé niém vui trong qua
trinh lam viéc. M6t méi trudng lam viéc tot sé tao ra
thanh qua tét".

N&u chuing téi 1a mdi mot vién gach nho dé xay dung mot
ngGi nha to, thi cac 1anh dao cla chung t6i chinh 1a néc
nha I&n. M6t 1anh dao lubn quan tadm, luén thau hiéu va
dan dat nhan vién chinh 14 mai nha virng chac che chd
va bao vé chuiing téi. Vi vay chuing t6i s& nd luc hét minh
trong cbéng viéc, cung nhau vugt qua nhirng thir thach
va cung hanh doéng vi tuong lai cla té chirc. Chac chan
chdng toi sé 1a nhirng vién gach tét nhat dé dung xay
nhirng thanh qua xng dang.
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g pha biéfrhinh kinh dién,

Tam quén di su' 6n ao cua nai thanh thi dé hdi, tam quén di dp Iuc cda nhirng chi tiéu kinh doanh hay
nhirng hoat déng, chudng trinh kinh doanh, dai gia dinh RB Up tf moi mién cua T6 qudc tim dén mét bai
bién xanh ngép tran ndng gié sau nhirng ngay sat canh bén nhau trong céng viéc. Vang vong dau day céu
hat “Tudi tré chi cé mét 1an théi, cho nén ta hay di di di va di'ng nghi suy”.

(® Nguyén Viét Diing
Khoi Khach hang cé nh&n

Cung SeABank - SeARetail - SeAPremium
Ién dudng thoi!

Nha tdam ly hoc Noelle Nelson tirng xuat ban cudn sach
"Muodn |3i to, hdy Iam cho nhan vién vuivé” da nhan manh
y nghia cUa tinh than nhan vién, su gan két, hoa déng
trong tap thé doi vdi su thanh cong clia doanh nghiép.
Theo do, nhitng hoat dong dem lai nhitng phut giay thodai
mai sau gid 1am viéc cidng thdng, nhirng tro chaoi tang tinh
tuang tac va nang cao tinh than dong doi, kha nang két
noGi tuyét voi gitra sép va nhan vién, gitra nhan vién c
va nhan vién mdi sé gdp phan cing cd van héa doanh
nghiép va nang cao hiéu qua cong viéc.

Th&u hiéu dudc nhitng nhu cau cta CBNV, Ban 1anh dao
SeABank ndi chung va Ban lanh dao Khdi KHCN noi riéng
da tao diéu kién cho dai gia dinh RB Up budc ra khéi moi
trudng lam viéc quen thuéc, rii bd “vo boc" giao ti€p hdng
ngay dé cac thanh vién co cd hoi thé hién hét ca tinh va
kha nang cla ban than, dugc tuang tac, sé chia va ho trg
l&n nhau.

Dung 14 "hanh phuc 1a thir dé 18y lan”, moi ngudi déu tusi
cudi phan khdi vi sdp dugc xda cling nhau & mot nai xa.
Chuyén hanh trinh clia gan két bat dau bang nhirng chiéc
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xe noi ti€p nhau rdi Thu dé trong khong khi ngép tran vui
vé. CO |& 2 tiéng trén xe cla hanh trinh dén vdéi manh dat
Hai Phong la du dai cho nhirng cau chuyén tdm su cla
nhirng ngudi dong nghiép da lau roi khéng gap, nhitng
thdi gian cung nhau hop Nghi quyét 52 cadng thang
nhung khéng kém phan soi dong va tran ngép tiéng cudi.
Sau dé la man tro tai clia cac SeABanker trong linh vuc
am nhac qua nhfng man song ca, solo tif nhac tré, nhac
tién chién r6i dén ca nhirng cu ca bolero day sau lang.
An-Chai hétminh réivé lam viéc nhiét tinh
Clung nhau ca hat suét chidng dudng di chuyén khéng
biét mét moi, cudi cung tat ca ching téi da dén dugc vdi
thanh phé hoa phugng do van dang hot ran ran vdi nhirng
chuyén food tour theo ban dé dudc hoach dinh sé&n. Budi
t6i 6 rat nhiéu mén ngon, trong dé ndi bat nhat la cac
mon tir dc, nhirng dia banh béo ndng vdi nhan thit bdm
nho trén tiéu, hanh &n kém nudc mam pha chua ngot;
banh mi que vdi nhan pate béo bui dudc rudi chi chudng
(mot loai tuang Gt Hai Phong) cay nong, vira an vira xuyt
xoa d& dugc chdng téi xU ly rat nhanh gon sau nhirng
tiéng h6 “Anh em @i, 12 3 d6 2 3 db 2 3 hét” va nhirng
céi bat tay that chat thé hién tinh cdm déng nghiép danh
cho nhau.
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Bao rap chi€éu phim khong con la mét khai niém qua
mai mé n{fa, nhung lan dau tién ching téi da dugc clng
nhau bao nguyén mot phong chiéu phim 18n tai CGV, lai
con dudc trai nghiém doc la 1a ngoi sweetbox vdi sép
Hai dé tat ca cung nhau dudc theo ddi hinh anh clia céac
thanh vién trong dai gia dinh RB Up, cling nhu hanh
trinh trong suét thai gian da qua trong nhirng doan
video xuc déng. Ngay dau tién cla chung to6i da dién ra
nhu vay dé.

Ngay th(r2, chac hdn cting nhu'bao chuyén team building
khéc. Chung toi da cung nhau mac 4o do SeABank dé
ghép chif “"RB Love SB" dé thé hién tinh than doan két,
luon ludn muodn quang ba hinh anh cta SeABank tdi
cOng dong. Sau dé 1a cac tro chdi team building truyén
théng, nhung dé lai trong t6i ki niém vui nhat 1a ca Khoi
da cung nhau c6 céc tro chai tai bé bai. Ngi do, da phat
hién ra hang loat tai nang bgi 16i an minh bao nam nay
hay nhirng hoat dong gan két tai cac mon ti€p suc. Roi
khong thé khong nhac dén nhirng tran béng nudc day
kich tinh dén phut cudi cung ma doi cua téi la nguai
gianh chién thang.

Gala Dinner v3i chl dé White Party da dugc tat ca anh chi
em trong Khéi chuan bi trang phuc that chu dao khi ai nay
ciing khoac 1én minh mot tone dress code trang tinh khoi.
B4t ngd nhéat chac chén |a cac pha bién hinh kinh dién

Hét minh v&i nhirng tro chdi, sau dé trd vé lam viéc hét sdc

Team building c6 I& sé& Ia mét trong nhifng dip khién cho
CBNV c6 nhiéu ky niém dang nhd nhat

rat xinh dep cda céc chi em ma di lam ban cé thé khong
bao gid dugc thay. Nhung nhan vat chinh trong budi tiéc
phai noi dén man thi Nam Vuang cla cac Trung tdm trong
Khai. V3i nhitng pha cosplay thanh céc thd dan vdi trang
phuc ty ché dé thé hién tai nang. Ban khong thé tudng
tugng dugc ching toi da cudi bo ra nhu thé nao dau.

Cam xuc dugdc day 1én cao trao bang nhirng ban nhac
EDM day sbi dong, n6 khién moi ngudi that su’ cing nhau
“feel the beat” hét minh dén mdc céc bac, cac co dang
tham du & party khac cling phai sang nhan nhd “cho anh
chiquay véi”. Mot budi t6i that dang nha!

MGi thanh vién ctia dai gia dinh RB Up mang mot mau sac
khac nhau, cung t6 vé tao nén thanh cong cho budi team
building. Sau nhifng cudc vui, ching téi sé lai c6 thém
nhiéu goc nhin khac vé nhau, cang hiéu nhau han nira,
clng nhau tao nén dong luc dé cé thé dong hanh 1au dai
trong tuong lai. Nhirng cai 6m, tiéng cudi ndi, ca mo hoi
va su hanh phuc. Ting cdm xtc dugc cd dong lai, tao nén
m&t ddu an kho phai trong tAm tri méi ngudi.

K&t thic chuyén di, thi dong lai trong moi ngudi chiing
t6i la ki niém va cdm xuc. Du sau nay chung t6i cé & dau
di chang nira thi van s& nhd vé Chuyén di ctia thanh xuan
nam ay.

2023 RB UP!

Thang 3

(®) P6 Thi Ngoc Trai
Vén phong HG6i S&

Di trong huang bugi thang ba,
Hoa xoan rung xuong tim nhoa 6i em,
Loi nao la, 16i nao quen.

Loc viing thay 1a cho em mém long.

Em con nhd, em biét khong?
Mua xuan ndm ay canh hong I8 roi
Hoa sua nd trang day trai
Sao anh chang thé thot I3i ndi yéu.

Bay gi hoa van nd nhiéu,
Bay gi® anh van con yéu mét ngudi,
Bay gid em da dau roi?

Bay gid em da cé nai di - vé?
Hoa gao thap Ilfa trién dé,
Thanh xuan ngay dy Ua vé xon xao,
Ng@ nhu ta cla thud nao,

D&u yéu, gidu tron ca vao thang ba.

22/3/2023
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Lung con

Chién thang chinh minh

T6i 1a mét ngu'di me ban rén, ban rén di lam ti séng sém va t6i mudn vé dén nha la chi ngéi vao médm &n
cdm, cling kh6ng hay bay bién ndu &n cho con céi, cho gia dinh. Ma cling khéng biét ndu &n nira. Tat c3
déu nhd mét tay ba néi chadm séc ¢ gia dinh Idn, ¢ gia dinh bé cua téi. Ay nhung dé chi 13 téi cla vai

nam trudc thoi.

(® Néng Thuy Linh
CV Tham dinh Thé Chap KHCN, Khéi PDTD

Hién tai van la tdi, mOt nhan vién ngan hang can man, yéu
cdng viéc nhung van co thdi gian vao bép ndu an. Pong
luc I6n lao cua t6i la gidm can cho con sau mot thdi gian
con tadng can mat kiém soat va hay ém. Nhung dan dan,
t6i nhéan ra t6i con chién thang chinh minh. Chién thang
lugi biéng, chinh phuc cong thdc ndu an va kham phé ra
nang lugng cla ban than.

Con gai 12 tudi, ndng 56kg. Can ning ma theo dan gian
goila trom via, nhung trém via hoai vi 4n uéng khong lanh
manh. Nhirng bira an voi, thi€u can bang dinh dudng,
moén &n nhanh nhifng ndm qua khién con tdng can
nhanh. Con cting I8n roi, bat dau dé y dén hinh thic, &n
mac. Hai me con thdng nhat véi nhau sé chia sé nhung
niém vui budn vé hoat déng, vé "su nghiép hoc hanh".
Trong cau chuyén hang ngay, téi nhan ra con khong cé
nhiéu su tu tin va thu minh han trudc. Toi cling dong vién
con nhiéu, dong vién vi khéng phai con “mim mim” 1a
moi ngudi cudi ché nhao, ma vi stic khoe clia con va néu
nhu con khdng thich con co thé néi véi moi ngudi 1a con
khéng thich dudc khen hodc tréu nhu vay.

Sau mét chuyén du lich hé chi 3 ngay ma con tang 1,5kg
la "giot nudc tran ly" khién moét ngudi me khong biét ndu
dn va nau dé nhu téi phai quyét tdm thay déi. Cting may
la ca nha déu dongy.

Mot hanh trinh kién tri bat dau

Ngay d4u tién giam can, con dn ngon miéng vi khong
ngd 1a gidm can ma van dudgc an ngon thé. Xin chia sé
thém 14 téi co nghién clru mat mot tuan vé phuang phap
gidm can, lén thuc dan va tinh toan lugng calo nap mét
ngay khoang tir 1.200 - 1.500 calo. Do con trong dd tudi
I&n khong thé nhin doi, nén téi tap trung theo ché do eat-
clean nghiém ngét.

Eat-clean 1a phuang phap &n uéng lanh manh, can bang
dinh dudng, khéng &n kiéng, an day du céc thanh phan
dinh dudng chinh nhu tinh bot, chat dam, chat xag, chat
béo, vitamin va khoang chat. Tuy nhién, han ché t6i da
nhitng thuc phdm ché bién s&n nhiéu dau md, nhiéu
dudng, nhiéu mudi. An udng khoa hoc gitp con ngti ngon
han, an no lau, gidm can ma lai khoe.

Nhung dau c6 chuyén gi 1a dé dang. M6t tudn binh yén
troi qua, con dn ngon vi dudc an nhifrng mon la ma quen
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sac, thinh thoang

c6 ¢4 va thit. Noi dén day
chac cling hai sg Urc ga réi nén muc tiéu déi moén lién tuc
ma phai ngon mdi cé thé kién tri dugc.

Thuc don hap dan |14 thé, cho ba ndi an thd cting d3 dudgc
kiém chirng la ngon, &n dudc |a thé. Nhung do can giam
can nén con chi dugc an khoang 150g thit (chat dam) va
nhiéu rau, &n cac hat dinh dudng dé bd sung chat béo
nén sau mot tuan an thanh dam thi con bat dau déi va
thém an mén man, thém 1dm. Mdi khi c&d nha ndu mon
yéu thich nhiéu dau md cua con thi toi déu che lai, khdng
cho con nhin thay, khéng nhac dén &n hang va dong vién
con nhiéu hon. Nhung thinh thodng nha lai t6 chdc &n
tiéc, cd may mon lau gi dé thi con phai trén 1én phong vi
con sé& thém 1am. Co mot 1an ca nha bo ca blra an vi con
géi khéc do nglri thay mui d6 &n ngon qua ma con chico
mdi U'c ga nudng.

Va nhirng "qua ngot"

Kién tri va dong long. Sau mét thang ca nha dong vién,
con da giam dudc 1,5kg. Ba tréu: “"Hay la nha minh &n
mung con giam dudc can”. Con tu tin dap: “Thoi con
khong mudn an rdi lai phai them, con thay quen hon roi".
T6i murng vi con hiéu chuyén nhung cling hai budn vi
thuong con va cling cdm an con vi con da rat manh mé tUr
y chi dén hanh déng.

o Qe

@ @seug\k

CHUNG TOI - CHUNG TA [ ®

Con géi d tu'tin va ndng déng han
sau khi chién thang chinh minh

K&t qua, sau 2 thang con giam dugc 3kg. Tuy van them
an nhung con tu' tin han, ngay nao cling goi dién cho éng
ba ngoai khoe da giam dugc can, moi ngudi khen khién
con cang vui vé! Con ké & I8p cling cé ban giam céan dé,
nhung chua giam dugc nhiéu nhu con. Co gido sau khi
nghe me trinh bay ciing cho con nhiéu rau va chi y con
cling céc ban haon. Chiéc vay hoi me mua sinh nhat con
yéu thich da méac vira van han, khong con chat bung nira.
Khoe mot chut la con dugc vao doi van nghé. Va mam cay
tu'tintrong con I6n dan, ndlén nhirng bong hoa cham chi,
két dugc nhirng trai ngon.

Hién tai con van duy tri thoi quen &n udng lanh manh,
udng nhiéu nudc moi khi ngti day dé bat dau ngay mdi,
thinh thoang dudc an “xa trong gidi han’ clia me. Muc
tiéu mai cla con 13: An t6t - Tp hay - Cao han méi ngay.
K& hoach ti€ép theo con &p G la nudi toc dai dé di hién
tdc cho cac ban va hoan thanh ndm hoc that t6t. Con ké
hoach cua toi ngoai la mot SeABanker yéu nghé thi cd thé
sé& |4 dau bép me, ban me, chi me, cd gido me ban nang
cadp méi khi con can!

MGt s6 mén &n
theo ché dd
eat-clean

Loi khuyén danh cho cdc me ki *
¢6 con can gidm cén \
(¥

N\

\

\

\

« fin uéing can béing dinh duting -
« Han ché 16i da thuc phdm ché bién sén nhiu ddu

md, nhiéu dutng, nhiéu mudi.
« Nén n rhiing loai tinh bot chuyén hda cham, gip -~
no lau nhu: khoai lang, yén mach, gao lit..

+ Nén &n cdc logi chat dam c ham lugng chét béo

ft nhu: c g4, ¢ hoi, hai sén, tring... han ché thit

d6 va khong &n phan md, da dong vat. Hodc dncde
ngudn protein tir thuc vat nhu cdc loai dau, dau phy, J
(au ¢a...

« fin cang nhiéu rau xarh cang t6t va &n da dang cac
ogi au ¢l nhiéu méu séc.

« Nén #n chét béo t thue vat nhu cdc loai hat, dau
oliv, qua bo, ddu dira..

Nhing diéu nén hiet

« Luong calo nap vdo trong ngdy khi
giim can dao dong tu 1100 - 1500, > >

« Nen chia o cc bita an trong ngay 39
gitip ban khong bi 40, siup da day khong <
bito ra. )

+ Nén udng khodng 300ml nudc sau khi t
ngll day s gitp ban dao théi chdt doc,
gitp thanh loc co the va tieu hoa tot hon.

« Ngutt ¢idm can khong nén bo bifa, vi
cng b bita S l&m cho minh &n nhiéu
ho, thém hon. Hay &n khi 465, ldng nghe -
co thé minh va in theo ché @0 khoa hoc, P
chdc chén ban s giam duge can. \
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Auan yéu thuong 2023

Gieo mam hanh phue

Mgt ndm md dau bang mua xuédn - mta dadm choi ndy I6c, mua cua su'c séng ngap tran. Va & SeABank,
hoat déng vi c6ng dong dau tién trong ndm nhu thudng 1€ la chudng trinh Xuén yéu thu'ong vdi chu dé

ndm 2023 - Gieo mam hanh phdc.

(® D6 Nhung

Tinhthan "“l4 1anh dum |14 rach” véi mong muén gieo thém
nhiéu nhirng hat mam hi vong va mang tdi mét mua xuan
y nghia han, khién cudc sdng cla ching ta trd nén tot
dep hon da dan trd thanh mot théi quen, mot nép song,
mot truyén théng tot dep clia nhirng con ngudi SeABank.
Vay nén, chua day mot tuan sau khi phat dong, Xuan yéu
thuang 2023 ngay 1ap tiic nhan dudgce su hudng Ung cla
tat ca cac don vi kinh doanh va Hoi s trén toan hang.

Chi trong thang 2/2023, nhitng chuyén xe Xuan yéu
thuong chd day tinh cam va long nhiét huyét cta nhirng
chang trai, cd gai SeABank da dat chan tdi rat nhiéu dia
diém & nhirng vung xa x6i, nhirng nai con can su' sé chia
cla cong dong. Tam long cla tap thé, ca nhan SeABank
da dén véi nhitng ngudi gia neo dan & Trung tdm bao trg
x& hoi, nhirng ngudi thi€u may man tai Trung tdm cham
sOc ngudi khuyét tat hay cac em hoc sinh tai nhirng diém
trudng mién non cao...

Trao di dé nhan lai nu cugi

bang ky tham gia Xuan yéu thuong ctia Hoi s& ndm nay,
t6i hao hdic 1am. TU t& md sang ngay 19/2, con cach rat lau
nifa mat trgi mdi 16 rang, téi da hdm hd |én dudng cung
nhifng ngudi dong nghiép. Mac du ai ndy déu phai day
tlr that sém, nhung dudng nhu ndi niém mong ngdng
chuyén di nay da xua tan di su mét moi, budon ngu trén
gucng mat.

Yén vi trén xe, t6i bat dau tim hiéu qua Google vé dia diém
ma ching t6i sdp tdi - mot diém trudng xa that xa thude xa
vung sau Sang Ma Sdo, huyén Bat Xat, tinh Lao Cai, cach
Ha Noi han 350km. Qua trua, cubi cling chung téi cting da
dat chan tdi Trudng Tiéu hoc Sang Ma séo - Diém trudng
Khu Chu Phin sau hanh trinh dai trén 6 t6 va sau do 1a bang
nhifng chiéc xe may ct ky da dudc cac thay co nhiét tinh
chuan bi. Con dudng vao trudng day soi da va nhifng khic
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VPBD H6 Chi Minh, SeABank HCM, SeABank Sai Gon, SeABank An Giang
mang Xuén yéu thuong dén vdi Trung tdm bao trd xa hdi tinh An Giang
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Nhitng nu cudi cta cac SeABanker HO va cac em nho
diém trudng Khu Chu Phin

SeABank d3 gidp diém trudng 260m2 mai tén mdi, giup
cac em yén tam hoc tap han

cua dung diing, du dé lam cho céc tay dua SeABanker 140
lang nhat cting phai chau may va rai nhitng giot mo hoi
hoa tan vao sudng lanh gia.

Diém trudng nam gilfa nui ring thap thoang trong man
sudng, chung téi hoi ha phan chia céng viéc da dugc
phan cong tU trudc, ngudi thi Igp mai ton, ngudi thi chia
qua banh, ngudi sap xép chuang trinh... tat ca déu lam
viéc khi thé va ron ra tiéng cudi. Cubi cung, céng tac
chuan bi cho lich trinh hom sau cling da hoan thanh.
Chung t6i quay trd lai diém trudng chinh dé an toi va
tham gia chudng trinh IUa trai véi cadc em nho.

Clng tai day, téi dugc ndi chuyén vdi cac em, dugc nghe
cac em chia sé vé udc ma dang yéu cda minh, em thi mg
sau nay minh sé thanh bac sy, em thi xung phong di bd
doi, c6 em van nudi dudng udc ma lam “siéu nhan"... Toi
cling ngdm ngui khi quan sat bifa an tdi clia cac em, khi
biét chi phicho ca mot ngay an ctia cac em chila 25 nghin
dong, t6i da tu nhd: chac chan nhitng hanh trinh yéu
thuong nay sé khéng bao gi¢ dung lai!

7h sang ngay 20/2, ching toi ti€p tuc xuat phat téi diém
trudng Khu Chu Phin, 1an trai nghiém nay khong phai la
nhirng chiéc xe may nlra, chling t6i cing Pho Chu tich
X4 va thay Hiéu trudng cla trudng trai nghiém ding trén
thung xe tai dé di chuyén vao trudng, qua that day hanh
trinh 20 phut “xoc” nhat cudc ddi toi. Co 18 khong tir ngr

nao co thé dién ta dudc do xdc cla viéc diring trén thung
xe tai khi ma ting gidy ting gidy ban lai co thé ding
mot cho va rung lac lién tuc ti nhu vay (may thanh nién
"ngdo ngdo say say" cling phai goi ching t6i la... chi!ll).

Su e then cta 40 em hoc sinh dan tan bién khi tu tay
chding t6i mic tiing chiéc 4o CG do Sao vang cho cac
em va cling chinh cac em da danh tdng ching t6i nhifng
diéu mua diéu nhay dang yéu. Hanh phuc lam sao khi
tUrng khuén mat nho hao hiic nhan nhifng phan qua tang
am ap tur SeABank, cam trén tay nhirng chiéc cap sach,
nhirng tui banh keo ma cac em khong nd rdi. LGi cam an
nho nhe, rang rd chinh 1a qua tang Ién nhat danh cho
chuing téi va tat ca CBNV SeABank.

Clng trong dip nay, rat nhiéu mon qua thiét thuc da dugc
SeABank chuan bi danh tédng cho cac em va diém trugng
nhu: may bdm nudc, 40 chi€u tric tam, 400 ban chai
danh rang, 400 chiéc man, 13 thung sifa, 10 chiéc quat.
D4c biét, chiing t6i da cuing nhau thay thé 260m2 mai ton
mdi, trao tang 1 may loc nudc Aqua tong tri gia 30 triéu
dong do truc ti€ép Ms Lé Thu Thay - Phd Chd tich HBQT
ung hé danh tang cac em hoc sinh va nha truong.

Nhirng niém yéu thuong do da dudc trao téng di nham
gbp phan giam bdt nhirng khé khan trong cudc song cua
cac em va cac thay cd. Toi tin rang, ching toi sé co6 dip
trd lai noi nay mot thai gian khong xa nira dé tham lai cac
em, nhin thay su trudng thanh clia cdc em nhu hang cay
xanh ma chung t6i da vun trong & san truéng ngay hom
ay. Nhirng cay xanh 8y, sé giong cac em, s& dom hoa, két
tréi va ludn tran day nhua song trong suét cudc hanh
trinh cda minh.

- Trich nhitng dong tu su cta chi Lé Thi Thuy, GD Hé
trg ngudi dung, Khdi CNNHS sau chuyén di Xuan yéu
thuong ctia Hoi sG.

Cung lan téa yéu thuong

Chung t6i ghé tham Mai dm Hong Quang - mot ngoi
chla nho tai xa Tan Hoa, huyén Tan Thanh, tinh Ba Ria
- Viing Tau vao mot ngay nang am. Tiép dén doan Xuan
yéu thuong clia SeABank Tan Phu |14 su thay Thich Thién
Théng. VEi nu cudi than thién, dé mén, thay dé dau tran,
di chan dat, mac 4o ca sa, dang vé diém dam. It ai biét,
thdm thoat hon 20 ndm qua, thay da nuodi trén 200 tré
nho, cé em bi bo rai con nguyén cudng ron, gic da vao dai
hoc. Chang nhirng lo cho cai an, cai hoc, nhirng dira bé
khong tén déu dudgc thay dich than 1én Gy ban xa lam gidy
khai sinh va lay theo ho HO clia minh (tén tuc cla thay |14
H® Anh Tuén).

Thay ké cho chung téi nghe hanh trinh tir khi mdi bat
dau. Ngoi chua kiém mai &m Hong Quang dugc tao dung
ban dau chi la tranh tre, vach 4. Sau ba nam xay dung
cd sd vat chat (2005 - 2008), thay Thong bat dau nhan
nudi tré mo coi, tré sd sinh bi bo rai. V&i 25 dira tré ban
dau, mot tay thay tu nudi dudng, chdm soc vdi nhiéu bd
ngd. Nhirng Itc cac con 6m dau, difa nao cling thi€u tinh
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Mai @m Hong Quang du'gc thanh Iap cach ddy gan 20 ndm va hién dang nudi dudng gan 50 tré mo coi

thuong doi duge 6m ap khién thay rat khé xir. Nhung roi
tinh thuong danh cho céc con da gilp ngudi dan dng tuoi
t tuan vuct qua moi khé khan dé nudi nhirng dira tré gay
go ngay cang khoe manh, ngoan ngoan.

Su thay Thich Thién Thong tam su: Tién cé dén dau thay
xay dung dén do. Nguyén hoc phi cho gan 30 da tré
trong do tudi di hoc da hon 10 triéu dong mot thang, néu
tinh ca sinh hoat phi, nha chua chi gan nira ty dong dé
nu6i gan 50 dua tré.

Cau chuyén cua thay khién ca doan chung t6i déu xuc
doéng. Nhirng nu cudi hon nhién, anh mat ngay tha nhung
dong day tinh yéu thuang cua |G tré cé & sé |a ky niém
khéng thé quén trong long mbi SeABanker Tan Phu.
Dudng nhu su e ngai, xau ho ban dau da dudc x6a nhoa
khi cdc em nho cung chung toi chdi nhifng tro chai tap
thé, cung hat vang nhifng ca khuc thi€u nhi vui nhon.
Mong rang nhirng nu cudi rang rd, lac quan ay sé gilp
cac em quén di phan nao su thiéu thén, kém may man.

Nhirng mén qua ma ching t6i mang dén, chi la mot chdt
su chia sé ho trg cac em, nhu' mot nguén dong vién va
mong cac em tin rang, xa hoi da, dang va sé luén déng
va quan tam dén cac em. Cam dn cac em da cho ching
toi nhifng phut gidy 1dng dong, dé séng cham lai va yéu
thudng nhiéu hon.

Riéng ca nhan toi, téi tin rang, nhirng gia tri nhan van
ma SeABank da dang lan tda, sé ti€p tuc dudc ke thura,
phat huy va dem dén nhiéu han nhirng yéu thuong cho
cong dong.

- Trich chia sé cua chi Tran Thi Huynh Yén - SeABank
Tan Phua - mot trong nhirng don vi thu'c hién Xuan yéu
thuong dau tién trén toan hang.
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SeABank Tan Phu danh tdng nhirng mén qua dm ap
dén c4c em nhé tai M&i &m Hong Quang

Trao hivong

Ngay 6/2/2023, ngay sau blc email nhan dugc tu Ban
Truyén thong va Tiép thi, dudc su phan cong cla Giam
déc don vi, trong 1ong tdi rao ruc va hi vong bdi cum tu
"Gieo mam hanh phuc”. Sau khi tim hiéu va dugc su nhat
tri cUa Ban I&anh dao chi nhanh, ngay 18/2/2023, chuyén
xe Xuan yéu thuong ctia SeABank Nam Binh bat dau |1&n
banh. Diém dén cla chung t6i la C6 nhi vién Thanh An -
BUi Chu Nam Binh.

Chung t6i dem theo niém hing khdi va hi vong. Hi vong
dugc trao di, hivong dugc thap I1én niém tin yéu, thap sang
Ién uUdc ma clia cac em nhd kém may man. Vira dén Co nhi
vién, ching t6i dudc LM. Nguyén Ngoc Oanh - ngudi Cha
gia, toc bac pha, anh mat day nhan hau chao don.
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Budc vao hoi truéng, noi cdc em mam non va tiéu hoc
d4a ngoi sén & do, tiéng vo tay, tiéng hat ron vang Ién don
mlng chung téi. Nhirng difa tré &y dugc cac Sa & day
nudi dudng cham séc tir thud lot long. Ching cé nhiéu
ly do rat khac nhau khién | tré khéng con dugc & cung
b6 me. Ching them 1am, khat 1dm nhirng céi 6m. Ching
mudn 1dm nhifng gidc ngl trong dém maoi khi mua déng
lanh gia vé, dugc me U dm, dugc bo chai cung... Co 18, bira
cam gia dinh cé cha c6 me doi vdi ching la diéu xa xi nhat
trén dai.

Day nha sau hoi trudng cd cac cén phong cl, & doé co
cac em khuyét tat I6n han. Nhin thay c6 em chi co thé
nam ma ngudc mat nhin do bi bai ndo, c6 nhitng em
[Uc cudi lace khoc, IGc gian d, lic thét I1én... vi than kinh
khéng diéu khién dugc. T6i nghen long va cam phuc su
hi sinh cla cac Sg, vi long yéu thuang, vi s ménh cao
ca cua riéng minh, cac So da chon cach song va trao
di, dé6n nhan nhi’ng gdnh ndng ma cé &8 khong mot ai
mong mudn... Kha han mét chut 14 cac em ngoi théu
nhirng blc tranh bang déi chan gudgng gao vo cuing kho
khan ctia minh, bdng nghi luc manh mé vugt 1én trén ca
s0 phéan, cac em cling da co khong it nhirng buc tranh
théu bdng chan, nhirng blc tranh dudc vé bang miéng
rat dep.
Dao budc quanh c6 nhi viéen mot vong, cac anh chi em
khoéng ai néi véi ai, nhung ching t6i da nhin nhau, cung
suy tu va cung udc vong. USc mong cac em ludn that
manh khoe, ludn lac quan, lun yéu ddi va cung c6 gang
dé vuct qua thir thach clia sé phan.
Chung téi ra vé trong niém tin yéu va hivong, khi tiéng hat
ra khai clia cadc em con vang vong mai:
"MG&t ngay mdi da Ién, vui ditalo gi...
Dai cé bao lau cé may khi
Thuyén xudi gié ddu phong ba ta van kién tri...
Ho d6 kéo l1én udc mga..."
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Nh& c6 su ddng hanh dan dat va chi dao cla Hoi sg,
chuyén di dau tién clia SeABank Nam Dinh da thanh cong
va vb cung y nghia. Hi vong va chd mong mot ngay nao
dé khong xa, nhirng mam xanh noi ddy nhé nhan dugc su
am ap, tinh yéu thuong clia cac quy an nhan sé dom chaoi,
sé but pha, sé trudng thanh dé sdng mot cudc ddi hanh
phuc va tron ven".

- Nhirng dong tam su cua chi Bui Thi Huong - Van
Hanh tinh Nam Pinh sau chuyén di mang Xuan yéu
thuong dén C6 nhi vién Thanh An - Bui Chu cua
SeABank Nam Dinh.

% 3k X%

Co |& giong nhu 10i mot SeABanker tiing chia sé, nhiing
hoat déng vi cong dong clia SeABank |a m6t phan quan
trong ghi dau &n vé thuong hiéu clia Ngan hang trén thi
trudng. Va Xuan yéu thuong "Gieo mam hanh phdc" da
ma dau mét ndm 2023 dong day tinh nhan ai, gép phan
lan toa giad tri thuong hiéu SeABank trong long cong
chdng. Chang ta ludn tu hao trong sac do, cung chung
tay Vi cong dong, xay dung tucng lai tot dep hon.

SeABank Nam Dinh dén thdm va tang qua céc em nhé
tai C6 nhi vién Théanh An - B4i Chu Nam Binh
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SeABank Tan Thanh dem Xuén yéu thuong dén vdi Cao sd bdo trg x& hdi La Vang, Q. Binh Tan, Tp. H6 Chi Minh
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Ngudi ta thudng bdo déng qua xudn dén, mua xuén xao xuyén dén la thudng. Chi can mét can gié nhe
thoi qua, vai chiéc 1a non e &p cling lam con tim ta thén thd'c. NEu mét ngay cam thay trong trai, hady
thd xach balo di Quy Nhan mét chuyén kham pha ving dat vé trdi thiéng.

(®) Nguyén Hién
SeABank Binh Binh

Ban d& tiing nghe dén “tiéu Mién Tay" bao gid chua?
M6t chdn binh yén, xa lanh nhirng x6 bo, 6n & cua khai
bui thanh phd. Noi &y mang tén Con Chim trén dam Thij
Nai, ndm céach thanh phé bién Quy Nhan xinh dep 15km,
khoang 30 phut di xe may.

Con Chim 1a mét dao nhd nam gilta dam Thi Nai thudc
thén Vinh Quang 2, xa Phudc San, huyén Tuy Phudc, tinh
Binh Binh. Day 1a ddm nudc Ig I6n nhat tinh Binh Binh, ¢
dién tich khoang 5.000 ha. Cén Chim mang trong minh vé
dep binh di vdi mau xanh bat ngan cla nhifng céanh rifng
ngap man, dudi tan ring la hé sinh thai da dang véi chim
mudng, tdm ¢, cua Oc... quan cu, sinh sbi ndy nd. Day la
ndi tap trung cla 25 loai tham cd bién, 64 loai phu du, 76
loai cé va hang tram loai chim phong pht nhiéu ching loai.

Cénh déng dién gié
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DEén vdi Con Chim dam Thi Nai, ban sé& dudc trai nghiém
chéo Sup len 16i vao nhifng con lach nhd, dudi nhitng
bdng cay ri'ng ngap man, xudi cung nudc, chiém ngudng
khung canh bao la ciia dam va kham pha cudc song ngu
dan day tha vi.

Chéo Sup kham phéa nai nay |a thirthach khong chi vé thé
luc ma con la thd thach cho ban than ddi véi nhitng cé
nhan sg nudc.

Dén day, ban sé& cam nhan that ré su thanh binh va yén
4. TUng con gié nhé nhe lam mat long ngudi. Gilra khéng
gian khoang dat, nhirng cay dudc, cdy mam vuon minh
virng chai nhoé Ién trén mat nudc hoa minh gitra khong
gian xanh mat clia may trgi tao thanh mot blc tranh
phong canh tuyét dep. Nhirng nép nha nho bé an hién
dudi tan riing ngap mén, nhifng con dudng dat nho udn
lUgn ndi nhirng xdm chai nho bé, nhirng dia nudi thay
san ludn cd tiéng ndi cudi clia ngu dan, chéc chac tiéng
chéo khua go nhip trén séng nudc, tiéng thuyén may né
canh cach |udt trén sdng thodng qua gilta khéng gian
tinh 1dng.

DEn vdi Con Chim, ban cé thé thu'tha di bo giltta nhirng 16i
dinhd, hai bén la rirng ngdp man bat ngan mau xanh man
mdn. Trén nhirng trién dé, ban vira di vira ngdm nhirng
khém hoa dai, nhitng con tom, con cé nhd bdi dudi tan
rirng. Ban cling ¢ thé ghé dén choi canh thiy san dé tro
chuyén cung ngu dan, dé nghe ngu dan xém Con Chim
ké vé viéc bao vé rirng ngap maén, vé dai song cua ho
trong chuyén tham guan dao nhd nay.

&

Khi dan co trdng vé té

Khi hoang hén dan budng xuéng, vung trdi nudc Con
Chim mang vé dep huyén do. Tirng dan chim rd nhau bay
vé t0 sau mot ngay bay di muon ngi dé kiém &n; ngu dan
dung séng chéo, thuyén may téa nhau chay dén dia nuoi
thay san dé cho c4, tdm, cua an moij, roi & lai canh gilf.
Ting t6p ngudi bi bdm 16i du'di dong nudc dé mo cua, bat
oc, phénh, hau... Cudc sdng clia ngu dan Cén Chim cl&
binh yén tifng ngay troi qua nhu thé. Ho gan bd véi sdng
nudc, véi hé sinh thai dudi tan rirng ngap mén dugc bao
vé, phat trién.

"Theo cénh chim trdi, em vé day

Nhu lac vao c6i than tién gitra ddi

Trang mudt canh co chao nghiéng dang chiéu
Bong bénh chiéc cau ndi nhip yéu thuang

Nghe mai chéo vé nhip thai gian

Quén mudn phién nhirng &u lo cudc dai

Am ap hon nhirng anh mat nu cudi

Gilra binh yén Cén Chim, ngi dat lanh chim vé ..."

Ngoai di chuyén bang xe may, ban cling co thé thur sdc
minh v&i bd mén xe dap. V&i khodng cdch 15km ti thanh
pho Quy Nhaon, ban co thé dap xe thong tha dén Coén
Chim khoang 45 phut.

Con Chim Thi Nai cling chao dén ban bang nhirng mén
&n hai san tugi sdng nhu: tdm, cua, nghéu, so, 6c... Co thé
thir thudng thic nhirng mén an nay & quan Bé sinh thai
Con Chim ban nhé.

Bén canh do, ban co thé check in nhitng diém vui chai
gan Con Chim nhu dudng canh dong dién gié Phuong

Mai (Céat Tién, Phu Cat, Binh Binh) hodc co thé di chuyén
dén chua Ong NUi Binh Binh - Noi ¢6 tugng phat I6n nhat
Pdng Nam A dé kham phéa vé dep va tim hiéu vé ngdi
chua linh thiéng nay.

Dé dé dang kham pha Cén Chim, ban nén méic trang
phuc thé thao ndng déng, thich hgp cho cheo thuyén
kayak, thuyén Sup va ding quén dung kem chong
nang nhé. Thai gian thich hgp va dep nhat dé dén vdi
Con Chim la tU thang 2 dén thang 8 trong ndm. Hién
tai, gia tour xuat phat t& Quy Nhon dao dong tir 500 -
600k/nguai.

Hen mot ngay gdp ban & Con Chim dam Thi Nai nhé!

Hai san trén dam rat tudi ngon

Hoang hén trén dam
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To1 di trén

"Aji vé Tam CGc cling ta

Nh{frng hon ndi nhd nguy nga

Ha Long trén can chinh la ngi day
Trang An su6i cudn bao ngay

Bén kia Bai Pinh

Bén nay Pén Pinh

Trudng Yén bong nui lung linh

DOi M3 Yén méi in hinh trong méay."

qué hu’Gg :

D6 1a nhirng IGi hat ca tru cta cac em nhd vang trong video gidi thiéu liveshow “Chéan trdi ruc ré” cua
ca STHa Anh Tuén. Xuyén suét video chi s dung hai gam mau den trdng nhung ndi bt 1én 1a canh sac

non nudc Ninh Binh hing vT, cé kinh.

& Pham Thj Hai
Khoi Phé duyét tin dung

Nh'ng tiéng hat va hinh anh do tac dong lén cdm xdc cla
t0i rat manh mé, chac don gian vi dé 1a nai toi sinh ra, nai
da gan b vdi ca tudi tha tdi va & do cd dau chan téi dong
hanh cung nhirng ngudi than, ngudi ban kham pha nhirng
ki quan thién nhién cla manh dat ngi nay. Nhirng tur "coi
ngudn”, “chifa lanh" trong IGi tu' su clia ca sTHa Anh Tuan
cling khién t6i nhd dén gia dinh, dén qué huang.

Ninh Binh Ia ngi ban co6 thé ghé tham vao nhiéu thai diém
trong n&m. MUa xuén tiét trdi mat mé, cé nhiéu 1& hoi,
muUa hé dé ngdm nhiing canh déng lta chin vang hay
dam sen thom ngat, nhitng thang cudi nd&m nhe nhang
bao phu bdi nhirng dong lau nd rd hay vao mét ngay nao
dé bat ky, cdm xdc ban vui hay budn va mudn xach balo
Ién, tim kiEm mot khong gian khién ban cé thé quén di
thé gidi xung quanh bon bé, ban cling coé thé dén nai day.
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Nh&c dén Ninh Binh, ngudi ta hay nght dén Bai Dinh,
Trang An, Tam CG6c Bich Péng, Nha thd Phat Diém hay
Dén Vua binh Vua Lé... 0 day, téi chi muén chia sé vai cac
ban m6t phan vé dep cla Ninh Binh qua 2 diém du lich
la Hang Mua va Thung Nham v&i nhifng cau chuyén nho
nho cda minh.

Hang Mua - ndi ky niém ctia Me va con

T6i lubn @p G nhirng ké hoach cung me di du lich dé day.
R&i vao mot ngay, téi nghi sao minh khong kham pha
nhirng diém du lich & chinh qué hudng minh, toi da goi
dién cho me va me dong y ngay, con tang téi mot doi giay
thé thao, chiéc mii lu@i trai dé thanh do doi véi me **.

Thir thach &n tugng nhat trong chuyén di 13 chinh phuc
dinh Hang MUa toa lac trén ngon nui Ngoa Long hung vi

v3i 486 bac thang da. Poan dau hai me con di rat khi thé
nhung cang di Ién cang mét do do dbc clia bac da cong
thém céi ndng clia mua he, mat mai phting phiing, tréng
nguc thi dap thinh thich, vira di hai me con vira dong vién
nhau “c6 Ién con”, “c0 |én me™.

Ngay khi dat chan dén dinh, hai me con da bi choang
nggp trudc mot blc tranh thién nhién tuyét dep vdi
khéng gian nui ring bao la rong 18n, nhirng blc phu diéu
rong phugng c6 kinh day oai phong, phdng tam mat 13
Tam C6c Bich Bong vdi séng nui trir tinh.

Va khi dang mang bau vao thang thir 8, khong thé leo nui
nhu chuyén di trudc, t6i da cing me va cb con gai I6n
cam nhan vé dep Hang Mua theo moét cach hoan toan
khéac. D6 la vao thang 6, mua sen & Hang Mua dang vo
cling ruc r8. Ngo6i & gh€ ban céng cla cén phong nghi
tdng 2 vao sang sdm, tdi vira cam nhan khong khi nhe
nhang, vifa chiém ngudng quang canh xung quanh va
dam sen dang do dep nhat.

Thung Nham - ndi gan két ban bé

Thung Nham dudc vi nhu mét 6¢ ddo thu nho day trong
tréo, méng ma, nai day ndi bat véi khong khi trong lanh
cla nui rung, hé sinh thai dong, thuc vat phong phu. TU
khi mdi nhen nhém nghe dén céi tén Thung Nham, t6i da
déntham thu nai day va sau dé dén vao rat nhiéu dip khac
nhau nhu du xuan dau nam clung gia dinh, team building
cling dong nghiép vao mua heé, giai tri cudi tuan cung gia
dinh ngudi hang xom than thiét vao mot tiét thu mat mé
va gan day nhat 1a hoingd ban bé vao ding dip 29, 30 Tét.

Thung Nham con dugc biét dén vdi cai tén la Thung Chim
vi day la nai sinh s6ng cla nhiéu loai sinh vat nhu co, vac,

sdo d4, chich choe Ifa, mong két ... Vao khoang tam 17h,
chuing t6i cung xudi mai cheéo vdi ngudi lai thuyén di sau
vao khu vuc bdo tén, ngdm nhin cac dan chim dang bay
ngap trai dé tra vé té sau mot ngay di kiém an. Hién ra
trude mat chang téi la mét quan thé sinh séng cuc ky soi
doéng, moi loai chim tu hop tai mét khu vuc nhu da dugc
méc dinh phan chia dia ban sén, ti€éng chim mudng riu
rit. Chung téi da noi dlia v8i nhau rang “ching né cling
dang tat bat chuan bi tat nién cho ngay cu6i nam roi day"
thadm chi co "khu vuc" da bat dau “nhau nhet, chén chu
chén anh” nén mdi tao ra nhitng dm thanh déi khi hai
“hén don".

Nguai lai thuyén mach cho ching t6i m6t meo nho la ai
dé dirng 1én va md 1 nut khda do phao thoi sé thay mot
diéu rat thu vi va dang nhu vay, hang trdm con chim bay
vUt Ién ao at, mot du khach di cuing thuyén vdi ching toi
con cao hirng cat 1én mot doan opera vdi hi vong tao ra
mét canh tugng hoanh trang han, chung toi thi noi vui
rang: Chi sg dan chim “tha bom" thi “teo".

Sang ngay hdm sau, ching toi thué xe dap dé tham khu
vuan hoa va khu an trai. May dlra tré con rat khodi chi
khi dudc b6 me deéo xe dap, dic biét 1 cac doan dé doc,
chuiing cudi vang tit mat ma b6 me cling vui 1ay. R6i chiing
toi lai sa vao vudn tdo dang triu qua, nhirng cay khé da
vang ruc, cay coc tra canh, van con soét lai vai qua nhung
van lam hai 6ng b thich thd vat cho bang dugc.

Ninh Binh rat dé dé chiéu long ngudi, phu hgp vdi nhiéu
déi tugng du khach tir nhu cau nghi dudng dén trai
nghiém, tur dich vu cao cdp dén binh dan. Hay mot lan
dén vdi Ninh Binh qué t6i, ban sé tim thay su thu thai cla
khong gian thién nhién ngi day.
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Sach hay

Selt Leadership

Lanh dao ban than

2023, ca hé théng dong long, nhat tdm vdi tinh than “Be victorious” - Hdy chién thang dé
cling téa sang theo cach cua minh trén bau trdi SeABank. DE c6 dugc diéu dé, mét trong
nhirng yéu té then chét la kha ndng Idnh dao ban thén - Self Leadership cta mbi ngudi.

Vi vay, trong sé nay, xin gidi thiéu vdi déc gia cubn sach “Self Leadership - Ldnh dao ban than”
cla tac gia Andrew BryAnt va Ana Lucia Kazan do Lé Minh Ngoc dich, dudc hiéu dinh bdi
ba Ha Thi Thu Thanh - Chu tich Deloitte va ng Phan Vi Hoang - Phé TGD cua Deloite
hiéu dinh va gidi thiéu.

@ Tuyét Mai

VP HGi dong quan tri

Day 13 cudn sach “cam tay chi viéc” vdi cac cong cu hitu
hiéu va thiét thuc dé "thuc hanh mdét cach cé chu dich
viéc tao anh hudng Ién suy nghi, tinh cdm va hanh déng
clia ban than dé vuadn tdi muc dich cta cudc doi” (dinh
nghia Lanh dao ban than cua tac gia), va trd thanh mot
nha lanh dao thanh céng han, hiéu luc hon va hiéu qua
hon tr bén trong.

Hoc haiva duy tri ldnh dao ban than 13 qua trinh phat trién
ban than, nhung chinh té chic khuyén khich ban than
cling dugc hudng Igi.

TU nhifng Igi ich trén, 1anh dao ban than sé gilp ban xay
dungtu'tinvao ban than, cé kha nang tu'tao dong luc, kién
tam dé "trd lai va Igi hai han xua”, xay dung cho ban su' lac
quan mot cach thuc té (thay vi chi nhin d&i bdng con mét
mau hong thi€u thuc t& hodc mau den khac nghiét qua).
Vi thé, ban cd thé ra quyét dinh mdt cach quyét doan va
manh mé.

Lgi ich ctia Ianh dao ban than véi ca nhan

Tu'y thic

Tu'tin

Tim ki€ém y nghta va muc dich
Giam bdt cang thang

Gia tdng hanh phtc

C6 quan hé tot dep haon

Lgi ich cuia 1anh dao ban than véi té chirc

Nhan Iuc gan bo va dugc trao quyén

Cai thién k¥ nang xac dinh muc tiéu va két qua
Ra quyét dinh nhanh va chinh xac han

Sang tao va déi mai hon

Giam bét xung dot

Cong tdc nhom tot han

(Trich tir “L&nh dao ban thdn”, bang 2.1, trang 32)
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Gap cudn sach lai, ngoai nhirng théng tin va nhirng
hudng dan thuc hanh, t6i con gat hai cho minh nhirng
gdc nhin mdi va nhitng bai hoc mdi vé viéc Ianh dao ban
than, gilip toi cdi troi khoi nhirng niém tin gidi han cda
minh vé chinh minh va nhitng maoi quan hé xung quanh.
Xin chia sé v@i cac SeABanker mét vai géc nhin va bai hoc
ma t6i tAm dac nhat.

Thi nhat, Ldnh dao ban than khong phai Ia mét kha
nang thién bam. Lanh dao ban than |& mot k§ ndng dudc
hinh thanh, nuéi dudng va phat trién thong qua su thuc
hanh, rén luyén mdi ngay. Khi ban thu'c hanh dd nhiéu, du
lién tuc, ban sé trd nén xuat sac.

Th( hai, Lanh dao ban than Ia mét qua trinh thuc hanh
quan sat ban than dé thau hiéu, diéu chinh ban than
lién tuc va vuon tdi muc dich cua cudc dai ban. Vi vay,
dé 1a moét hanh trinh doi hoi su kién nhan, bén bi va can
rat nhiéu thai gian dé hoc hoi, thuc hanh va nhin lai dé
diéu chinh lién tuc. Ban khong thé ngay ngay mai trg
thanh mot ngudi 1anh dao ban than xuat sic dé roi l1anh
dao ngudi khac mét cach xuat sac dugc. Hay tha 1ong dé
don nhan moi thur.

Th ba, Ldnh dao ban than Ia nén tang cho céng tac
phét trién Ianh dao bao gém Ianh dao con ngu'di, Ianh
dao cd héi, dan dat thay déi. Ban |anh dao ban than tét,
ban sé& lanh dao dugc ngudi khéac, 16 chifc ciia minh va
dan dat ngudi cting nhu doanh nghiép thay déi theo muc
tiéu va dinh hudng cua ban. Ngudc lai, ban Ianh dao ban
than chua tot, doi nhdm/ té chirc trong tay ban ciing chua
dugc lanh dao phu hgp vdi khd nang cla ban clng nhu
kha nang ctia déi nhém/ t6 chirc.

B& cong cu ma cudn sach ggi y khi ban bat dau thuc hanh
ky ndng 1dnh dao ban than, bao gom:

(1) Quan sat ban than dé hiéu, chap nhan, cai thién, bo
sung va tan huang cudc séng.

(2) Xem xét va xem xét lai nhitrng niém tin dang chi
phdi ban dé thay doi néu khong con phi hgp nira.

(3) Hay tap tudng tugng vé ndi ban mong mdi, tap
dugt hanh vi ban mudn, tap ndi vdi ban than va khuyén
khich ban than.

(4) Stra chira va khen thudng ban thdn mdi ngay.

(5) Hay chuan bi dd nhirng yéu td can thiét gitp ban
tién tdi muc tiéu phat trién ban than, duy tri tinh ky
luat khi hoc hoi k§ nang mdi.

(6) Hay chuan bi dé quyét dinh chiu trach nhiém cho
cudc song clia minh mdi ngay cho du no thach thic
dén dau. Ban ludn cé quyén chu dong lua chon va
khoéng lua chon ciing la mét Iua chon.

Lao T ting n6i “Thang nhéan gia hitu luc, tu’ thing
gia cudng” (thang dugc ngudi thi goi la cd suc,
thang dugc minh mdi 1a manh dich thuc). Chuc cac
SeABanker mot ndm mdi lanh dao ban than thanh cong
dé trd thanh ngudi chién thang cung SeABank trong
nam 2023.

[Lam cach nao dé
doc sach hi¢u qua?

Doc séch 1a mét théi quen tot va mbi ngudi
chung ta cé mét cach doc sach va thu nap kién
thurc riéng. Hay cling tham khao mét vai bi kip
giup viéc doc sach hiéu qua han nhé!

@ Lee

1. Hay biét cach chon sach

DE bat dau hinh thanh cho minh moét thoi quen doc
sach, trudc tién, ban can phai chon dugc mot cudn
sach dé co thé bat dau thoi quen do. BEé viéc doc
sach khong trd thanh mét ganh nang, ban nén tu dat
ra cho minh cau hoi “P4au la thé loai sach ma minh
yéu thich?”, sau khi hdi va tim ra cau tra IGi cho chinh
minh, lGc nay ban sé bat dau Iua chon sach phu hgp
V@i “gu” clia minh.

2. Hay dat ra muc tiéu doc sach

Tiép theo, trudc khi bat dau véi mot cudn sach, ban
hay dat ra cho minh mét muc tiéu doc sach ro rang
va cu thé. Ban c6 thé dat muc tiéu 13 15 - 20 phut doc
sach moi ngay néu khéng cé qué nhiéu thai gian.
Hoac doc sach 1- 2 tiéng mdi ngay néu ban co6 nhiéu
thai gian ranh.

Nhung du 158 mdi ngay doc sach nhiéu hay it, ban
cling can dat cho minh mot khoang thdi gian cu thé,
khéng nén xac dinh “ranh sé& doc" vi ban sé& chang
bao gid thuc su ranh. Han nifa, doc sach chi cé hiéu
gua néu ban thuc su danh thai gian cho né.

3. Ghi nhé@ nhirng gi minh doc

DE co thé ghi nhé dugc hét nhirng gi doc dudc, ban
co thé sir dung phuang phap ghi chd. Sau khi gap
cudn sach lai, ban ghi lai nhitng luan diém, nhitng y
chinh ma tac gia d& néu ra trong cuén sach. Hodc ban
cling c6 thé ghi lai nhirng bai hoc rut ra ti cuén sach
vlra doc. Bén canh do, hay c6 gang hiéu nhitng an y
sju xa dang sau cudn sach ma tac gia muon guri gam.

Chuc céc ban doc sach that vui va hiéu qua!
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Phim hay

“Ford v Ferrar”

Vinh quang

tu duong khic nghiét
dua nhat

hanh tinh

Phim “Ford v Ferrari” (Cudc dua lich st) 1a b6 phim dua trén su’
kién dinh dam co théat trong lich st vdi su' gép mat cua cap déi tai
tir Matt Damon va Christian Bale dugc tap chi Forbes tung hé la ('ng

vién cho giai Oscar ndgm 2019.

@ Tir Ky

Dua trén mot cau chuyén co6 that...

Phim tdi hién lai cuéc canh tranh gitra hai 6ng I6n trong
nganh cong nghiép 6 t6 thé ki trudc |a Ford Il va Enzo
Ferrari. Kh@i dau, ong chu cta Ford c6 y dinh thau tom
Ferrari nham chiém linh thi trudng 6 t6 dang rat phat
trién. BGi khong nhu ma, Ford bi doi mot gdo nudc lanh
trude su khudc tir thang thirng clia Enzo Ferrari kém
theo 16i nhuc ma. Niém kiéu hanh bj ton thuang, Ford
quyét dinh sé tim moi cach dé vui dap Ferrari trong giai
dua xe 24 gid tai Le Mans.

Nhifng con ngudi dam uédc ma

BO phim |3 cau chuyén vé nha thiét ké xe hai Carroll
Shelby (Matt Damon) va tay dua Ken Miles (Christian
Bale) cung vdi dbi ngl ky thuat clia ho, trong viéc gilp
Ford danh bai Ferrari  cuéc dua LeMans 24h ndm 1966.
Qua trinh chu&n bi clia doi dua Ford dién ra vo cling cang
thang va day kho khan. Nhém thiét ké va ché tao xe phai
doi méat vdi nhiéu thir thach, tir viéc tim ra cach tang toc,
nang cao toc do, tang doé bén cho xe dén viéc kiém soat
tai chinh dé bao dam hoan thanh du an. Tuy nhién, nhg
su khéo léo va ho trg tai chinh clia Henry Ford II, d6i dua
Ford dé tao ra chiéc xe dua Ford GT40, dugc xem la mot
trong nhirng chiéc xe dua c6 dd bén va hiéu suat tot nhat
lic bay gid.

Chuyén ké vé mdt huyén thoai

Phim khong chi ké vé chién thang lich su tai LeMans cua
Ford ma con khac hoa chan thuc tay dua huyén thoai
Ken Miles qua dién xuat bung nd cla Christian Bale. Ken

Miles hién Ién vdi vé
ngoai binh thudng

do6i khi hay cau cé
nhung cé mot tinh yéu
chan thanh va manh
liét danh cho xe. Tinh
yéu xe cula Miles tua
nhu mau trong con ngudi
anh, khéng bao gi¢ ngting
chay. Miles hiéu nhing
chiéc xe nhu chinh ban
than minh, mot muc do uyén
thdm vé kién thic kho long
dat dén cua mot ngudi yéu
xe 0 t6, yéu dua xe. Tinh cam
ay lam lay dong trdi tim cla rat
nhiéu khan gia, cho ho thay dugc
nhifng cdm xuc tuyét vai, cho ho
cam nhan chiéc xe cling nhu mot
con ngudai.

nhifng ngudi yéu xe
chan thanh va nhirng
ngudi coi xe nhu mét
hang hoéa kiém tién,
khién cho ngugGi xem
cam nhan dudc siu sic
b6i canh thoi bay gio
va cang thay toén trong
nhifng con ngudi nhu Ken
Miles.

Tao hinh, ky xao va
am thanh an tugng

Viéc tai hién boi canh nhirng
nam 1965 - 1966 v6 cung chan
thuc, tr phuc trang, nha cua
cho dén xe cO déu rat mugt ma.
Nhung diéu tuyét vGi nhat chinh
la viéc dung lai nhirng mau xe dua
va dua chung |én nhitng chdng
tranh tai rat man nhan. Tiéng dong
cd ram gu, tiéng rit gio, tieng kim
loai va vao nhau dudgc tan dung toi
da cung hé théng 4m thanh cuén hut
khién nguci xem phai nin thd theo
tirng dién bién & méi vong cua.

Khong chi Ia mot bo phim
lich su

Tac pham dién anh dai han 2 gic dong
hé ngoai viéc khac hoa séng dong tran
dua gay can tai duong dua kho khan nhat
trén thé gidi thai bay gid ma con cho thay
nhirng mat t6i clia nganh cong nghiép 6

t6, khi ma nhifng “6ng chu” chi quan tam

dén tién va vinh quang, ho khong hé yéu xe.
Bo phim xay dung lén hai phe ddi lap gom

TU mo6t mon thé thao téc do kho khan,
dudi ban tay cua James Mangold, moi
chuyén déu trd nén hap dan va kich tinh

han h&n. Nhifng bi mat hau trudng, chiéu
tro marketing, Igi ich nhédm, manh Igi bén

dudng dua déu dugc dua vao rat tinh té, vira phai tao nén
nhifng tinh huéng day cam xdc ngudi xem lén cao trao,
khién cau chuyén lién mach va logic han. “Cudc dua lich
s thanh cong trong viéc dan dat ngudi xem dén rat
nhiéu cung bac cam xUc tu vui tudi, dong cam, bat cudi
sang khoai cho dén phan nd va cam dong. Thém mot tac
pham nira khang dinh dong phim tai hién nhirng su kién
c6 that trong lich str, phim thé thao chua bao giG hét hap
dan vdi khan gia.

Chén that va xuat sic 6 moi goc do

B6 phim “Ford v Ferrari” cho thay su ti mi va chu toan
culia doi ngi san xuat phim khi nhirng b6i canh dugc dau
tu chi ti€t vdi nhiing chiéc xe d&dng cdp mot thai. Khéng
khi dusng dua dugc tai hién vé cung cang thang va ciing
that nhiéu phan khich. Ngudi xem khong thé bo qua bat
cU gidy phut nao khi xem phim, bgi moéi khoanh khac dé
déu rat hoan my.

Dién xuat ctia dan dién vién |4 mét nhan t6 gép phan I6n
tao nén su xuat sac ctia bd phim, Ken Miles dudc tai hién
day am anh va khién ngudi ta day ddt mai khi bo phim
két thac. Liéu con mot tinh yéu nao thuan khiét han tinh
yéu cla Miles danh cho xe? Cau hdi nay dudng nhu
khong kho dé tim dap an.

La mot tac pham tuyét vai vé ca chat lugng nghé thuat
va giai tri. DU v3i do dai han 2 tiéng 30 phut nhung phim
van du 16i cudn va hdp dan dé ngudi xem phai ludn trong
trang thai don dgi, héi hop cung dién bién cau chuyén.
M6t bo phim dang dé ban thudng thifc cung ban bé va
nguadi than. Tht xem di nhé!



s vAcean N

Vé xir vo thudng thie
banh cuon

Tay Son

“Aj vé Binh Pinh ma coi
Con géi Binh Binh bd roi, di quyén”

(®) uyén Phugng
Kh6i QT&PT NNL

Toi 1a ngudi xir “ndu” chinh hiéu, ngay 10 v6 c6 truyén dan
tdc, ma vi subt ngay lo hoc con chif nén chang biét dén
mot dudng quyén nao dé di. Thé nhung, méi khi ra ngoai,
tu gidi thiéu Ia “con gai Tay San - Binh Binh" thi ngudi ta
da du khiép via t0i roi. Sau nha t6i la cau Kién My dai va
rong, dan thdng dén Di tich lich stf - Khu dén thd Ty Son
Tam Kiét: Nguyén Nhac - Nguy&n Hué - Nguyén L7,

0 qué huong tdi cting ddy ndng va gié nhu bao mién dat
khac clia Mién Trung. Chinh vi c6 ndng, co gié nén ching
t6i c6 mon banh trang Binh Dinh ndi tiéng khap xa gan,
ma trong dé khong thé thi€u banh cuén Tay Son - Binh
Dinh. Cai mén ma cl ddm ba bifa t6i lai quay quéat nhd
vé, nhat dinh ban nén thir qua khi dén tham qué huang
chuing t6i nhé!

Banh cudn Tay Son dugc lam ti nhifng hat gao Binh Binh,
két hgp vdi thit bo xién que nudng than tham ling, an
kem véi di mén nhu tréing vit ludc, cha lua, nem chua,
dau khuon chién, cha ram, dua leo va nhiéu loai rau thdm
cung mon nudc chdm dau phdng bui bui.

DPEé cb dudc nhirng xién thit bo nudng than chat lugng,
ngudi dan Tay San lua chon nhifng phan thit mém, rira
sach, dé rao, cat lat mong va nho, udp 15 phut cung céc
loai gia vi (sd, hanh, tdi, duang, bt ngot, bot nghé, bot nga
vi huang, dau &n, nudc mam). Sau do thit bo dudc xién
Va0 cac que tre va nudng trén bép than nho Itra. Tiéng x&o
X&0 ti tach cla xién thit nudng, toa ra thd mui thom quyén
rd, chac han sé& lam ban xiéu long ngay phut dau tién.

M6t thanh phan khong thé thiéu ctia banh cuén Tay Son,
chinh 1a cha ram Binh Dinh. Cha ram la banh trang Binh
Dinh loai mdéng nhat, nho nhét, dugc cat bang ban tay,
nhing sa qua nudc cho mém, sau do dudc cudn lai va
chién trong dau an dén khi gion rum. Nghe cha ram cua
banh cudn Tay Son cd vé khong giéng céc loai ram khac,
nhung day la cach daon gian va thong dung nhat dugc
nguadi dan ban dia chdng téi lam trude khi cuén banh.

Mai chiéc banh cuén Tay Son |a su hoa quyén cla nhiéu
s4c mau va huang vi. Nhing chiéc banh trang Binh Dinh
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trong nudc roi
trai ra mam, khay hodc met tre.
Tiép do, xép rau s6ng, rau tham
cling dua leo xat nho, réi d4t cha lua,

nem chua, dau khuén, da dugc cat sdi, tring vit dudc bo
6, cha ram chién gion cung thit bo nuéng Ién trén cung.
Khicudn banh, can cudn chac tay dé cudn dugc tron, déu,
dep, dac biét khdng bi long cudn hodc rach banh.

Céch pha nudc chdm banh cing rat dé lam. Hat dau
phdng rang gion, bo vd, xay nhuyén, pha cung nudc am,
nudc mam, dudng, bot ngot va mot it 6t tdi tao thanh mot
loai nuUdc cham sanh sén sét vira du vi ngot, mat, the cay
va béo.

Banh cudn va nudc cham |a phai dung két hgp ngay sau
khi cu6n dé banh khong bi dai va gilf nguyén vi thic an
vlira mdi ché bién. Ban s& cdm nhan rat rd vi ngot tham
cla bo, ngot nhe cua thit tudi lam nén cha lua, vi chua
chua cuia nem, vi bui bui, béo béo clia dau khudn, tring
vit, quyén clng nudc chadm dau phong tham tho...

Hay dén Tay Son - Binh Binh qué t6i, ghé thdm dién tho
Tay Son Tam Kiét, thdm bén Trudng Trau, bao tang Quang
Trung, nhiéu danh lam thidng canh dep tu' nhién clia séng,
nui, thac ghénh va cling dé thudng thirc hét nhirng mén
&n dan d& nhu chinh ngudi dan hon hiu naoi day.

8 e

@ seABank

Vo VACHBAN RS

Vao bép cudi tuan dai ca nha

“cha ca 1.a Vong” ban nhe!

Mét tudn bén rén, quay cudng vdi cng viéc cé khi nao ban tu hdi dudng nhu thdi gian danh cho
gia dinh la qua it khéng? CuGi tuan roi, hdy “dau tu” mét chut thdi gian va céng sd'c dé lam mdn

cha cé La Vong cung minh nhé.

(®) Lé Thu Huyén
CV Giam sét sau gidi ngédn, Khéi VAn hanh

Niém vui cudi tuan la ca nha clng nhau quay quan bén
mot ban xanh mudt &n bun cha ca Ha Néi, mén ma minh
cudc la ai ai cling thich! Nha minh thudng lam cha ca tu
cé 1&ng. An cung bun déng xu hodc bun rdi néng héi, soi
buin mém mugt clr goi 1a tuyét vai. R6i pha m&m tom ngon
that ngon an cudi bira vAn con bong x6p va nhiéu hing
Lang, hanh ché, hanh I3, thi la nay cung lac rang gion tan
Minh chia sé moét vai luu y nhd sé khién mén cha cé lang
ngon han. Dau tién 13 udp ca lang v8i ma Ign rdi mdi
nudng/ chién bdng ndi chién khong dau; hay khi an trén
chdo cling sé chién bang m& ch khéng phai dau an,
sé& dem lai mui vi tuyét ngon cho cha ca. Cach udp, ti &
nguyeén liéu udp va do tudi ngon cua céa cling la thir quan
trong tao nén miéng cé dai ngon tham phuic. Ngon nhat
cé than hoa, nhung khéng phai Iuc nao cling nudng dudc
than hoa, nén néu ban nudng bang noi chién khéng dju
thi van siéu ngon, chic nich, rdo m&, miéng cé khéng hé
gay nét, va quan trong nhat la siéu tién Igi.

CU nudng bang noi chién trudc, dé ngudi réi mdi

x€p lén chao gang nudng lan hai tai ban khi an,
dam bao ngon x 10 1an nhé. Ngudi ta van goi
la “cé hai ltfa" do.

DUng bao gid ran ca truc ti€p tai chao an
lubn nhé. Mét 13 miéng cé séng, chin 1an
16n khi gap sé khéng vé sinh. Hai la ng6i vao
ban thi thudng moi ngudi sé 14t miéng ca lién
tuc vi s6t rudt nén cé ciing dé nat, sé khong
s&n chac va dugm vi nhu cha cé "hai lira".

Dic biét mon nay sé khong thé tron ven néu
khéng pha mam tdm ngon that ngon, tham
that thom, bong x6p, ai ma khong &n dudc
mam tom thi pha nudc mam theo khau vi
va tha thi 1a thai réi vao nhé.
Nguyén liéu cho mén cha ca:

» C4lang tudi

* Riéng gid

* GUng bam

* Hanh tim bam

* B6t nghé

* Mé chua

o Mam tom

« Lac rang tuy thich

« BUn tuadi

« Hanh, thi la that nhiéu

* Rau tham

* M@ lgn

« Gia vi théng thudng mam, mugi...

PE ca dugc ngdm gia vi, cac ban luu y udp trudc 2 - 3 tiéng
roi mdi cho vao noi chién khong dau. Chién xong, hay xép
cé vao chao nudng tai ban, cho vao dé rauthila, hanh 14, cac
loai rau thom d4 sa ché I&n trén 13 co thé thudng thirc ngay.

Khi &n ban cé thé an kem bun tuci. Khi an chdm clng
m&m tém co vi cay cay cla 6t hodc nudc mam chua ngot
déu ngon khong cudng noi dau.

Chuc ca nha thanh céng véi cach lam minh chia
sé va cb nhirng thai gian &m ap bén gia
dinh than yéu.




/ — : " Giay miii vuong

Giay mai vuong tuy khong qua hot nhu giay
mui nhon, nhung van dugc hoi sanh diéu uu
o ai. Phan mui vuong chinh la diém nhan, tao
5. o nén vé hién dai cho ngudi dién. Cac mau giay

{ mui vudng t6i gian va mang tong mau den,
trang, be rat hgp vdi cac set dé cong sd. Doi
giay nay sé giup outfit ctia chi em trong thdi
thugng va tré trung han. Tom lai, diing chi
gidi han style trong nhirng do6i giay mdi tron,
mUi nhon, b6 sung thém giay mai vuong |3
cach hay dé style cong sd ctia chi em thém

kiéu giay

cong so

dot pha.
ban can c¢6 dé mic g1 cing chuan y
thanh lich
Khi dd chon xong quéan &o thi nhirng déi giay sé la
item cu6i cting hoan thién nén dién mao thanh lich
cho céc c6 nang c6ng sd. Kham pha ngay 5 kiéu gia . j
clesty ek SR Giay slingback

dé phoi do, vira dep vira tién sau day nhé!
Giay slingback la phién ban hgp céng sd han ctia mule.
V@i phan quai hau, giay slingback sé hoan thién vé chin
chu, thanh lich cho nang cong sa. Kiéu giay nay cling
dam bdo do thoang chan nén gitp véc dang cua chi
em trong cao rdo, thanh thoat. Co mot diém can luu y
khi dién giay slingback, dé la chi em nén chon quan
hodc chan vay dai trén méat ca chan. Nhu vay, voc
dang mdi dugc hack téi uu, va nét dep cua giay
slingback cting s& phat huy triét dé.

AN\

() shooting star

Giay cao got mii nhon

Tu d6 ctia nang cong sd co thé bao gém moi kiéu giay
bét, nhung diing thiéu giay cao gét. Mau giay nay khong
chi don thuan la gitp "an gian” chiéu cao ngoan muc,
ma con tao su chin chu, sang trong cho ngudi méc.
Trong s6 mudn van kiéu giay cao got, giay mdi nhon rat
dang dau tu vi dién 1én ninh chan, dé mix dé va cong
thém diém tinh t€, sang xin min.

Su lua chon khén ngoan cdia ban la nén dau tu vao mot
doi giay cao got tran, gam mau tram nhu den, ndu hoac
nude. Hay cd gang lua chon mot doi

giay c6 do cao phu hgp dé thuan
tién cho viéc di chuyén va dam
bao rang chiing khong co

xat qua manh vao cac

canh ban chan.

Sandals quai manh

Thai trang mua he khong thé thiéu di nhifng doi sandal.
DU day la kiéu giay dép rat phdng khoéng, nhung chiem
van c6 thé tim thdy nhiéu mau ma hgp cong sd, trong

dé co sandals quai manh. Thiét k& quai manh mai sé tao
cam giac doi chan thanh thoat, voc dang theo do cling tu
dong cao rdo han.

Uu diém ma ai cling thay |a sandals sé& giai phong doi
chan khoi can dau mai vi mang giay cao got [au. Han thé
nifa, thiét ké quai sandal cho phép ngudi di tu thay doi
kich c& sao cho phu hgp vai co chan va ban chan.

Giay loafer

Giay loafer mang vé dep co dién va khong kém
phan sang trong, sanh diéu. Thiét ké dang |udi
khéng co day gitip ngudi dung dé dang thao tac xo
va thdo giay mét cach nhanh chong. Kiéu giay nay
phu hgp véi phong cach thai trang phéng khoang
nhung khong kém phan trang trong. Chinh vi vay,
ho6i chi em cong sd ¢ manh dan phdi chdng vdi
cac outfit hang ngay clia minh la gu thgi trang tu
dong thang hang tuc thi.

Item nay cé thé két hgp cuc “ngot” véi moi kiéu
quan cong s@ va vay diéu da. Ban sé bat gap nhiéu
phién ban giay loafer khi di mua sdm. Tuy nhién, Iua
chon dang dau tu nhat chinh la giay loafer co thiét
ké dan gian, mang tong mau trung tinh.

* %k %

Set do cong s& quen thudc co thé trd nén thai
thugng dong thai gitp ching ta ghi diém phong
cach t6t han khi dudc két hgp véi nhirng méau giay
dép phu hgp. Do d6, hay ghi nhd 5 goiy & trén néu
ban mudn nang cap style an méac hoac chi don gian
la mua sdm mét cach that thong thai.



80 VUl CO THUGNG

Co6 mOt ban nhd quén mat dap an clia ciu hoi phia dudi
day. Cac ban dong nghiép hay gitp ban ay tim lai nhé.
3 gidi thudng tri gia 200.000d sé danh cho 3 SeABanker
giup tim ra dap an dung.

DE nhén giai thudng, céc dong nghiép hdy gui
céu trd I0i kém theo s6 ngu'di du’ dodn gidng
ban, m& SB va s6 tai khodn thanh toan vé email
seanews@seabank.com.vn

trudc ngay 15/4/2023 nhé.

Chdc céc ban may man!

Céac SeABankers than mén, SeANews 77 du kién ra mat
doc gia thang 5/2022, BBT rat mong nhan dugc nhirng
y kién déng gop giup noi dung SeANews ngay cang
phong phu va tha vi hon.

Moi tin bai cong tac, vui long glfi vé hom mail:
seanews@seabank.com.vn

Ong ndi va chau

Ong ndi va ngudi chau dich tén 3 tudi dang ngdi chdi
tro ban hang.

Chau: Pay toéi dua bac 5.000 dong, nhung vdi mot
diéu kién.
Ong: biéu kién gi cting dugc.
Chau: That khéng?
Ong: That. Bac ¢ néi di.
Chau: Bac phai vé day lai con bac di nhé, con bac hay
danh t6i 1dm day.
Bear (St)

Sang Ngay

Co tiéng go clra, chl nha chay ra ma:
- Chau day a, vao di, vao di. Nao chau can gi?
- B6 chau mudn mugn bac cai md nut chai.
- Mat 6ng ta sang lén: Nut chai a! V& nha ndi véi bo
chuan bi thém cai chén, bac sé... tu tay mang ngay
sang bay gidg nhé.

Giang (St)

Cai can lam diéu

MOt 6ng chong va ba vg di can, khi ong chong budc 1én,
céi can ndi: "Ban qua gay, can boi dudng thém".
DEén khi ba vg Ién, céi canim ldng.
Ba vglén |an nifa, can van im lang.
DEn khi ba budc xudng, céi can Ién tiéng:
- Xin céc ban ding chen 1an, vui long |én tiing nguai
mot.
Tham (St)

Thanh cong mot nira

—Nay anh, 1an hen ho thé nao?

— C6 thé noi 1a thanh cong mot nira?
— Anh néi vay nghia la sao?

—Toi cd dén con co ay thi khong.

Trang KM (St)



