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Ban doc SeANews than mén!

Chéac hdn ban cling sé dong tinh néu ai dé néi mua thu la mda dep
nhéat trong ndm, mua dé khién long ngu'di cam thay xao xuyén,
nhung nhd - mia cta yéu thu'ang. Thu chi hdi se lanh, di dé cam
thay can c6 nhau trong nhirng cai ndm tay thét chat. Thu, chdng
néi vdi nhau cdu ndo nhung lai thay xich lai gan nhau, gan gi la
thudng va yéu thuang cling cU’ thé ma Ién dan, Ién dan...

CG thé ndi, day cling 1a Idc “thién thdi - dia Igi” dé nhiéu hoat dong
mang y nghia vi cng dong cta SeABank dudc dong loat t6 chic:
Day of Love - Ngay cua Yéu thudng, Tuan I€ cong dan hay giai chay
SeABank Run for the Future... cting nhiéu hoat déng khac tai cac
dan vi. Hanh trinh mang yéu thudng cla SeABank ti€p tuc dén vdi
nhifng viing dat, manh ddi con khé khan trén khap moi mién dat
nudc, gép phan két néi nhirng trai tim, nhirng tdm Iong nhén i
trong céng dong vi mét tuong lai tét dep han.

Thu dén ciing 13 thdi diém cudi ndm, dudng nhu cuéc chay dua
dé hoan thanh nhirng muc tiéu cta méi cd nhan, méi don vij ciing
trd nén gap gap han bao gid hét. Chung ta dang tirng ngay tung
gid cling nhau but phé, tién tdi hoan thanh k& hoach kinh doanh
cubi ndm vdi muc tiéu déng GAP 2022 nhanh nhét, hiéu qua nhét.
C6 nhirng muc tiéu can dich, vugt xa va cling cé nhirng muc tiéu
chua dugc nhu ky vong... nhung tat ca la dong Iuc dé toan thé
SeABanker cuing tiép tuc cé gang, doan két, phan dau dé tang téc,
dé chién thang vé dich.

Hay 14t md tung trang SeANews 74 vdi chu dé “Mua cla yéu
thuong” dé cung hoa minh vao nhirng hoat déng kinh doanh va
céc hoat déng ndi bé séi noi.

SeABanker hdy ciing doc va cdm nhan nhé!

Ban Bién Tap SeANews .
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Madame Nguyén Thi Nga d6n nhan danh hiéu
Top 10 Doanh nhan tiéu biéu nhat Viét Nam nam 2022

TOP10 DOAFJH NHAN Vléi" NAM TIEU élEUQOZZ
J/yuy(‘/z jﬁc /770

Chu tich Héi déng quan tri Tap doan BRG - BRG GROUP

Thd tudng Chinh phd Pham Minh Chinh trao danh hiéu Top 10 Doanh nhén tiéu biéu nhat Viét Nam ndm 2022
cho Madame Nguyén Thj Nga

Ngay 12/10/2022, tai L& ky niém Ngay Doanh nhan Viét
Nam va ton vinh Doanh nhan Viét Nam tiéu biéu nam
2022, Madame Nguyén Thi Nga - Chua tich sang lap
SeABank, Chu tich Tap doan BRG da vinh du dén nhan
danh hiéu Top 10 Doanh nhan tiéu biéu nhat Viét Nam
ndm 2022 do Thu tuéng Chinh pht Pham Minh Chinh
trao tang.

Danh hiéu Doanh nhan Viét Nam tiéu biéu la danh hiéu
cao quy cap quéc gia dugc trao tdng cho cac doanh nhan
tiéu biéu Viét Nam, 14 hoat ddng tén vinh cdng dong
doanh nhén Viét Nam do Lién doan Thugng mai va Cong
nghiép Viét Nam (VCCI) té chific theo nhiém vu dugc Bo
Chinh tri giao trong Nghi quyét 09-NQ/TW ngay 9/12/2011
va theo chi dao cta Thu tuéng Chinh Phu.

Danh hiéu cao quy nay nham ghi nhan nhirng thanh tich
xudt sac trong diéu hanh, quan ly doanh nghiép, cé tinh
than dan toc, déng gdp quan trong vao cac hoat dong x4
hoi cla cac doanh nhan Viét Nam tiéu biéu. Danh hiéu
Doanh nhéan Viét Nam tiéu biéu - Clp Thanh Giéng dudc
t6 chifc 3 nam/Ian va day 12 1an thir 3 Madame Nguyén Thj
Nga dudc vinh danh tai giai thudng nay.

S&c mau SeABank | S 74

Madame Nguyén Thi Nga ciing dugc vinh danh la mét
trong 6 doanh nhén tiéu bi€u cé thanh tich, déng gdp
xudt sdc trong céng tac phong chéng dai dich Covid-19

IFC dau tu cho SeABank 75 triéu
USD khoan vay chuyén doi

T6 churc Tai chinh Qudc té (IFC) vira quyét dinh dau tu
cho SeABank 75 triéu USD dudi dang khoan vay co thé
chuyén d6i thanh cé phan phé thong trong vong 5 nam.
Day la khodn dau tuw nham ho trg cac chién luge phat trién
clia SeABank va nang cao kha ndng ti€p can tai chinh, vay
von cho cac doanh nghiép vira va nhd, trong dé co doanh
nghiép do phu nir lam chd, dong thai day manh viéc ap
dung céc tiéu chuan va théng 1é qudc té tot nhat trong
quan ly rdi ro moi trudng va xa hoi. Ti€p nhan khoan vay
nay, SeABank cting cam két s& khong tai trg mdi cac hoat
déng lién quan dén than da, phu hgp vai cach tiép can
giai quyét céc rui ro khi hau cua IFC.

@) SeABank @IFC

IFC DAU TU CHO SEABANK
75 TRIEU USD

KHOAN VAY CHUYEN pol

IFC mvested a US$ 75 million
i SeABank

Moody’s nang danh gia xép hang cua
SeABank 1én mare Ba3

Moody's - 1 trong 3 t6 chiic xép hang tin nhiém uy tin
nhat thé gidi, cong bd nang bac xép hang cua SeABank
Ién mUc Ba3 cho cac danh muc: Nha phat hanh va tién
gui dai han noi - ngoai té (long-term local and foreign
currency deposit and issuer ratings); Xép hang rui ro dai
tadc ndi-ngoaité (LC and FC Counterparty Risk Ratings) va
Danh gia rdi ro déi tac (Counterparty Risk Assessment).
Theo dénh gia cia Moody'’s, SeABank la mot trong nhirng
ngan hang Viét Nam cé chéat lugng tai san tot, kha ndng
sinh 1Gi va ngudn vén phu hgp dé duy tri su phat trién én
dinh, bén vitng. Nhd muc tai san Iuu dong va kha nang
thanh khoan cao, cac rdi ro phu thudc vao nguon von thi
trudng cua SeABank dudc gidm nhe.

SeABank phat hanh ESOP

Cu6i thang 9/2022, SeABank chinh thirc trién khai phat
hanh 59,4 triéu co phiéu theo Chuang trinh Ia chon danh
cho ngudi lao dong (ESOP) cho han 2.500 CBQL, CBNV
dap Ung tiéu chi vé tham nién, hiéu qua cong viéc, nhom
chifc danh va d&a nhan dudc su hudng Ung tham gia tich
cuc clia toan thé CBNV dudgc lua chon. S6 ¢6 phiéu nay sé
dugc tu do chuyén nhugng 50% sau 1 nam va 100% sau
2 ndm sd hiru. Sau khi hoan thanh phat hanh ESOP, vén
diéu & cia SeABank du kién tang 1én gan 20.403 ty dong,
hudng téi hoan thanh 10 trinh tang von diéu I€ 1én 22.690
ty dong theo Nghi quyét BPHDCD thuang nién nam 2022.

9 thang dau nam 2022 SeABank dat
hon 4.016 ty dong lgi nhuan, ting
trudng 58,7% so véi cung ky

SeABank céng bé két qua kinh doanh hgp nhat 9 thang
dau nam 2022 vdi Igi nhuan trudc thué dat hon 4.016 ty
déng, tAng trudng 58,7% so vdi cung ky nam 2021, ty 1é ng
xau chi @ murc 1,59%, cac chi sé kinh doanh khac déu dat
dudc muc ting trudng cao. Cu thé, tong thu thuan TOI dat
gan 7.282 ty dong, tdng 41,5% so vdi cung ky nam 2021
nhd su tang trudng tu kinh doanh mang ban Ié, cho vay
doanh nghiép vifa va nho va tang trudng céc hoat dong
doanh thu phi. Thu thuan ngoai I&i (NOII) dat 2.205 ty
déng, tang gan 70% so vdi cung ky ndm 2021, chiém ty 1&
30,28% trén tong thu thuan ctia Ngan hang. Ty & nay thé
hién su 6n dinh, da dang vé doanh thu clia SeABank va
dang & muc trén trung binh nganh. Ty 1é chi phi trén thu
nhap (CIR) & muc 33,09% giam so véi muc 35,35% cung
ky ndm 2021 nhd viéc t6i uu hda chi phi trong van hanh
théng qua cong nghé.

Ty 1é ngxau tiép tuc giam tir 1,65% tai thai diém 31/12/2021
xuéng con 1,59% tai thai diém 30/9/2022. SeABank cling
langan hangtién phong trong viéc 4p dung Basel lll, dugc
Moody’s nang bac tin dung cd sd 1én B1 va dudc céac to
chiric quoc té I16n nhu IFC, DFC cho vay vén dai han.

5 lan lien tép lot Top 50 doanh nghiép
c6 lgi nhuan xuat sic Viét Nam

Trong khudn khé L& cong bé Top 500 doanh nghiép Idi
nhuan tot nhat Viét Nam - Profit500, SeABank vinh du
lot Top 50 doanh nghiép cé Igi nhuan xuat sic Viét Nam
nam 2022. Day 1a nam th 5 lién ti€p SeABank dugc
vinh danh trong bang x€p hang nay. Trudc dé, ngay
22/10/2022, SeABank lan thir 6 lién tiép dugc vinh danh
Top 50 Thuong hiéu tiéu biéu Chau A - Thai Binh Dugng.
Chugong trinh Top 500 Doanh nghiép Igi nhuan t6t nhat
Viét Nam 2022 - Profit500 do Vietnam Report phoi hdp
cling Bao VietnamNet va cac daon vi truyén thong khac to
chirc nhdm t6n vinh cac doanh nghiép cé kha nang tao
Igi nhuan tét, c6 tiém nang tréd thanh nhitng cot tru cho
su phat trién ctia nén kinh t€ Viét Nam va vuon ra quoc té.

LECONG BO . N
TOP 50 DOANH NGHIEP LOI NHUAN XUAT SAC VIET NAM NAM 2022

@) SeABank
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Lan thit 2 duge vinh danh

Thuong hiéu Qudc gia

Ngay 2/11/2022 tai Ha Noi, trong khudn khé Lé cong bd
“Thudng hiéu Quéc gia 2022" do B6 Céng Thuang va Hoi
dong Thuang hiéu Qudc gia to chirc, SeABank vinh du
dugc vinh danh “Thudng hiéu Qudc gia" nam 2022 sau
nhiéu vong xét chon danh gia khat khe. Pay la l1an tha 2
lién ti€p SeABank dugc binh chon la Thudng hiéu Quoc
gia danh cho dich vu tai chinh ngan hang.

Vugt qua nhiéu doanh nghiép, dong thai dap (ng céc
tiéu chi danh gia khat khe cua Hoi déng binh chon
dugc xay dung dua trén phudng phép dinh gid thucng
hiéu InterBrand (Cong ty tu van thuong hiéu néi tiéng
clia Hoa Ky) va nhirng tiéu chi tuong tu cla Giai thudng
Chat lugng Quoc gia My (The Malcolm Baldrige National
Quality Award), SeABank la mot trong 172 doanh nghiép
dudc binh chon la Thudng hiéu Quéc gia nam 2022 va
cling la mot trong s0 it ngan hang Viét Nam dugc vinh
danh giai thudng danh gia nay.

CHUGNG TRINH THUGNG HIEU QUGC GIA VIET NA

LE CONG BO SAN PHAM DAT THUGNG HIEU QUGC GIA VIET NAM NAM 2022
NGAN HANG THUGNG MAI CP BDONG NAM A

» SAN PHAM DAT THUGNG HIEU QUGC GIA VIET NAM 2022

HANG SEABANK

Trao ting gan 154.000 cay xanh cho
tinh Ha Tinh

Ngay 7/9/2022 tai Ha Tinh, SeABank phdi hop vdi UBND
huyén Hudng San - tinh Ha Tinh d& t6 chirc "Lé trao tdng
153.850 cay xanh ung ho trong ring & phat trién kinh t&”
nham gilp d8 30 ho dan trong riing phat trién kinh té,
dong thai chung tay cung chinh quyén dia phuong day
manh gia tdng dién tich rirng, phd xanh ddi ndi troc tai 2
x& Sdn Lam va San Linh thudc dia ban huyén Huong San,
tinh Ha Tinh. Trudc doé vao ndm 2019 SeABank ciing da
trao tdng gan 75.000 cdy xanh nhdm chung tay hdi sinh
riing bi chay tai khu vuc ndi Hong Linh, x& Xuan Hong,
huyén Nghi Xuan, tinh Ha Tinh.

LE TRAO ANG

f":
";‘ 153@50 CAY XANH

PHATT RIENQH TE

N A G
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Giai chay thuong nién
“SeABank Run for The Future -
Cong dong chay vi twong lai 20227

Giai chay thudng nién “"Cong dong chay vi tuong lai -
SeABank Run For The Future 2022" d4 chinh thirc trd lai.
SeARun Tp. H6 Chi Minh dugc t6 chirc ngay 16/10/2022
V@i su tham gia cla 2.000 van dong vién va SeARun Ha
No6i dugc t6 chirc ngay 5/11/2022 véi 2.500 van dong
vién. Thong qua giai chay, Quy hoc béng Uom mam Udc
ma clia SeABank da trao téng 24 hoc bong khuyén hoc
tron dgi phd théng tri gia 12 triéu dong/nam cho cac em
hoc sinh nghéo hoc gidi hoac khong may méat cha me
trong dai dich Covid-19 vdi mong muén cac em sé c6 mot
tuong lai t6t dep hon.

@ SeABank

“rundgether

°°vﬂ""2022

‘

SEA{ZJK RUN FOR THE HII"aE ﬂ’_upm MINH - mlmzz/‘
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Dong loat khai truong

8 diém giao dich

V@i muc tiéu md rong mang ludi hoat dong va mang dén
trdi nghiém tot nhat cho khach hang, ngay 10/10/2022,
SeABank dong loat khai truong, chuyén tru s mdi va di
vao hoat déng 8 diém giao dich m@i géom: CN B&c Giang,
CN Binh Phudc, CN Tha Birc, CN Chau Déc, CN Phuc Yeén,
CN Go Céng, CN My Ca, CN Hung Binh. Vd&i su kién nay,
SeABank nang tong so diém giao dich ctia ngan hang Ién
180 diém tai 31tinh thanh trén toan quac.

Duge vinh danh Top 10 Thuong hiéu
manh nganh Ngan hang 2022

V@i chu dé "Kién tao va phat trién thuong hiéu Viét Nam
xanh", chudng trinh Thudng hiéu manh Viét Nam 2022
ghi nhan gia tri thuong hiéu cung chién Iugc chuyén
déi s6, phat trién bén vifng. Vugt qua hang tram doanh
nghiép, SeABank da xuat sac dat giadi thudng Thudng
hiéu manh Viét Nam ndm 2022, dong thai dugc vinh danh
Top 10 Thudng hiéu manh nganh Ngan hang 2022. bay la
nam thr 14 lién tiép SeABank dugc trao tang giai thudng
nay. Cling trong dip nay, SeABank con dudc trao tang Ky
niém chuong clia Quan Hoan Kiém (Ha Noi) vi da c6 nhiéu
déng gdp cho su phat trién kinh té - xa hoi cla quan.

(®) 0anh Oanh (téng hop)

,,,,, 360 DO SEABANK

79 \ ( : A S/ cung Khoi KHCN
Cham dinh vinh quang

Ngay 20/10/2022, Kh6i KHCN da tao nén kh6ng khi s6i néi khap toan hang khi té chi’c thanh céng
chuang trinh Kickoff k€ hoach kinh doanh ndm 2023 cling chudng trinh thi dua “79 Days - Touch

The Championship".

(® Tram Doan

N

DINI
CHIEN LU

BLB Ngén hang va céc PVKD trén toan hé thong thé hién quyét tdm
chinh phuc xuat sdc muc tiéu ma chudng trinh dat ra

Ms Lé Thu Thay ky tén Ién do dé tiép thém sd'c manh,
nadng lugng cho céc Khu vuc tham gia chudng trinh

Dén hen lai Ién, vao quy 4 hang ndm, Khai KHCN lai lam
néng dudng dua kinh doanh trén toan hang véi mot
chuang trinh thi dua hoanh trang dudc xay dung theo
format gidi béng da vdi tén goi "79 Days - Touch The
Championship”. Chudng trinh vinh du khi c6 su dong
hanh clia Ms Lé Thu Thuy - Phé Cha tich HDQT, cac thanh
vién Ban TGD, Ban GB Khai Hbi sd cung cac DVKD trén
toan hé théng.

DAy 1a cd hoi dé cac VKD thé hién stiic manh, su nd luc
phi thudng va but pha & cac chi tiéu: Merchant QR - Bao

hiém nhan tho - NFX Genetica va Tai khoan sé dep. Trong
thi gian 79 ngay dién ra chuadng trinh tir 24/10/2022 -
2/3/2023, Khoi KHCN hira hen tao nén vong dua gay can
cho "79 Days - Touch The Championship" khi chia lam 3
vong thi dau:

« Vong dau Bang: 24/10/2022 - 15/1/2023
« Vong Ban két: 6/2/2023 - 19/2/2023
« Vong Chung két: 19/2/2023 - 2/3/2023

Pay dudc xem la chuadng trinh thi dua cé mdc thudng
khdng nhat tai SeABank tu trudec dén nay vdi tong gia tri
gidi thudng |én dén trén 6 ty dong. Trong do, co rat nhiéu
hang muc thudng danh cho tat ca cac nhém doi tugng tu
Khu vuc - GB Khu vuc - GD Chi nhdnh - Can bé Quan ly -
Can b6 kinh doanh. Chinh vi vay, ngay sau khi phat déng,
chuang trinh da nhan dudc su tng ho va hao hirng tham
gia cla tat ca cac Khu vuc va BVKD toan hang.

Hi vong rang véi quyét tdm cao, sn sang ddi dau moi
thach thic, chinh phuc moi dinh cao va vugt qua moi gidi
han, cac PVKD sé& cung nhau dat dugc nhirng con sé an
tugng da dat ra: 71.337 Merchant QR - 169,3 ty FYP Bao
hiém - 102 ty Doanh thu phi.

Chuc céc "Huén luyén vién”, cac “Cau thd” va cac "Doi
béng” sé dua ra nhirng chién lugc phu hgp, céng hién
cho chuang trinh nhifng con s6 &n tugng va ruc Ifa sau
79 ngay!

Sac mau SeABank | SG 74
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Bi quyét dat gan 3,5 ty dong BHNT

trong chudi minishow Quy 3 ctia SeABank Thai Nguyén

Minishow bdo hiém nhén tho 1a mét su’ kién dugc céc don vi kinh doanh (PVKD) phdi hgp vdi doi tac
Prudential nhdm quang ba, cung cap cho khach hang théng tin vé san phdm, dich vu mdi; Péng thdi
duy tri théi quen ban hang tai DVKD, dem lai két qua kinh doanh déu dén va tao tién dé bt pha cho

céc thang tiép theo.

(® Tran Quang Anh
(Kh6i KHCN)

DE t6 chdc mot minishow thanh cong khéng phai la diéu
dé dang. Tuy nhién chi vdi 3 minishow bao hiém trong
quy 3, SeABank Thai Nguyén da dat doanh s6 3,5 ty dong
- mot con sO rat an tugng. Hay cing SeANews tim hiéu bi
quyét xay dung mot bubi hoi thao khach hang chin chu
clia SeABank Thai Nguyén nhé!

=<

A

Anh Ha Van Manh
GD CN Thai Nguyén

in chao anh Manh, dau tién xin gui I8i chic mirng
dén anh va tap thé chi nhanh Thai Nguyén di té
chirc thanh c6ng 3 minishow BHNT trong quy 3/2022
v@idoanh sé 3,5 ty dong. Cam xtc cua anh nhu' thé nao?

Toi rat vui khi déi ngd clia minh dat k&t qua cao & chudi
chuang trinh minishow dién ra trong quy 3 vira qua. Toi tu
hao khi c6 mot d6i ngl kinh doanh rat nhiét huyét, nang
dong va luén khat khao chinh phuc nhiftng muc tiéu 1én.
Dé dat dugc két qua an tugng nay |a su chung tay cla
toan thé CBNV cac phong ban chi nhanh, ti luc Iugng ban

BJ sicmauseaank | s674

dén céc cén bo back va team Pru. Tat ca doi ngl da cung
tham gia vao cong tac trién khai minishow nai riéng va
cac chuong trinh kinh doanh xuyén sudt cla chi nhanh
néi chung vaéi quyét tdm cao nhat. Qua day, toi mudn guri
|6i cam on t&i Ban Ianh dao Ngan hang, Khai KHCN cung
cac Phong/Ban Hoi sd da ludn hd trg va déng hanh clng
SeABank Thai Nguyén trong thdi gian qua.

in anh vui long chia sé v@i déc gia va cac don vi

khéc vé kinh nghiém té chdc va tinh than cua
SeABankers Thai Nguyén trong chién dich minishow?

Minishow la mot dip dé chi nhanh cé thé truyén tai thong
tin cing nhu dén gan han vai khach hang. Do d6, cong
viéc chuan bi to chirc can dugc thuc hién chin chu, can
than. Trong dé, ching ta can dac biét luu y cac hoat dong
xay dung ké hoach t0 chirc va trién khai chi tiét dén ting
CBB, dat muc tiéu thach thiic, CBQL sat sao tung ngay.
M6t diéu rat quan trong nifa chinh la Ban 1anh dao chi
nhanh can Ién gidy cot tinh than cho CBQL, coaching tao
dong luc cho CBQL va LLB, dong thgi dua ra cac chudng
trinh thudng néng dong vién khich 1é véi nhirng CBB chot
case size I6n.

Dé lam tét han nira trong cac chuong trinh sau, anh
nghi chi nhanh can diéu chinh bé sung néi dung gi?
Déc biét déi vdi mang KHCN con nhiéu tiém ning?

Theo t6i danh gia, chi nhanh can tao ra nang suat
minishow dong déu haon gilra cac BVKD tai chinhanh. Bén
canh do, chiing t6i cling can nang case size déi véi cac
khach hang tién vay thong qua viéc chao ban san pham
ILP, nhat 1a cho nhitng khach cd tiém luc tai chinh hodc
yéu thich dau tu sinh I5i.
T_ép khach hang VIP Ia khach hang vé cling tiém ndng
nhung ciing rat khé tu’ van, vdy kinh nghiém thanh
cbéng dé mdi tham du va chét deal véi tép khach hang
nay la gi?
Chung téi chon diém rai tai chinh clia khach hang dé tiép
can, lén kich ban tiép can va tu van, du tru case size trudc
theo tai chinh clia khach hang ma trudc dé da tim hiéu.
Dic biét, CBB can hiéu dugc dong tién, nhu cau va thau
hiéu khach hang, nhu vay ty 1é thanh cong sé cao han.

V&i phuong cham “Ban bang tAm - Nang tdm khach hang”,
SeABank Thai Nguyén sé tap trung khai thac khach hang
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VIP hién h{tu, m@ réng danh muc quan ly, xay dung chan
dung khach hang Pre -VIP dé ti€p can nang hang, dong
thai cham soc tu van dé md rong tép khach hang théng
qua phudng thdc khach hang gidi thiéu khach hang.
Chung tdi tin réng, thdi gian tdi SeABank Thai Nguyén sé
dat dudc nhiéu thanh qua han trong mang BHNT.

Cam on anh Manh! Chic SeABank Thai Nguyén sé dat
du'gc nhiéu két qua tét han nira!

Chi Nguyeén Thi Ha
GD Dich vu khach hang, CN Thai Nguyén

Chéo chi Ha! Trong chién dich minishow vira qua, bé
phdn DVKH Thai Nguyén da dong gép khéng nho vdi
hdn 60% doanh sé cua toan chi nhanh. Vay bé phén
DVKH da chuan bi va thuc hién nhu nao trong cac khau
trudc, trong va sau ban?

Chung t6i chuan bi data cho minishow rat ky Iugng. Do
nhan su clia phong DVKH hau hét dang trong giai doan
thir viéc nén data khach hang con han ché, céc ban ay
cling chua hinh dung dudc chan dung khach hang. Chinh
vi vay, trudc khi td chiric minishow, t6i va Trudng nhom
GDV ngoi lai vdi nhau loc data va phantich dé lua chonra
data chat lugng nhat.

Theo t6i, s6 lugng khach hang khong can nhiéu, quan
trong nhat |a phai phu hgp. Sau khi da co6 data, ching téi
thuc hién phan bo dén tirng GDV, dua chan dung khach
hang cho ho va huéng dan ciach mai khach tham du
minishow.

Va khi khach hang dén du minishow, moi ngudi ching

t6i déu chuan bi that chu dao khau tiép dén, chdm sdc
khach hang, phdi hgp véi team Pru dua ra géi tu van phu

hgp nhat cho khach hang. Sau khi ban thanh céng, ching

tOi sé ti€p tuc cham soc, hudng dan khach hang st dung

dich vu clia SeABank va giai dap kip thai thac méac cla

khach hang.

Phén tich tép khach hang la hoat déng v6 cung quan
trong tao nén thanh céng cua minishow, vdy chén

dung khach hang ma DVKH hu'éng tdi la gi?

DVKH SeABank Thai Nguyén lam viéc vdi phudng cham:
“Chi co6 két qua khi cd khach hang”, vay nén moi hanh dong
cla tiing cé nhan trong daon vi déu hudng tdi khach hang.

Chung t6i phan tich danh sach khach hang tai dan vi, cha
trong phéan tich danh muc san pham khach hang dang
nam gir dé tur d6 xay dung ra chan dung ctia khach hang
tiém nang mai tham du minishow. SeABank Thai Nguyén
dang trong tdam hudng téi tap khach hang cé nguon tai
chinh t6t, d6 tudi tir 40 - 60, ndm gill nhiéu san pham tai
SeABank. Con vé kinh nghiém mdi khach hang thi that ra
cling khdéng co gi dac biét, chi vdi kich ban la mai khach
hang dén tham du chuang trinh tri n, gidi thiéu san pham
va nhan qua tang door gift. M&i khach hang dén tham du
déu 1a moét thanh céng clia chuong trinh.

Xin cam dn chi Ha. Chuc chi nhanh Thai Nguyén thanh
céng han nira vdi cac chudng trinh minishow trong
thai gian tdi.

SeABank Thai Nguyén tdng qua cho khach hang
tham gia bgo hiém

”" SEABANK CN THAI
NGUYEN

Chi nhanh vinh danh va khen thudng cho cac cad nhén cé
thanh tich bén bao hiém xuat sac
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Cach chinh phuc

khach hang mang SME

V@i nhirng né luc dong hanh clng khach hang théng qua céc san phdm - dich vu tién ich, cac Ban
vi kinh doanh (BVKD) mang Khach hang doanh nghiép (KHDN) cda CN H6 Chi Minh, CN Binh Dudng
dd xuat sac dudc vinh danh la BVKD c6 KPIs |0y ké cao nhat trong 6 thang dau ndm, déng GAP ndm
2022. Piéu gi d3 gilp cac don vj tao nén dau &n néi bat d mang SME vdi vi thé md udc cua nhiéu

DVKD? H&y cling SeANews tim hiéu nhé!
(®) Ngé Giang (thuc hién)

SME CN Binh Ducng:
Ludn ldng nghe, thau hiéu khach hang

Anh Nguyén Van Minh
GD Khach hang doanh nghiép, CN Binh Duang

Poi ngli nhdn su mang lubn tén tdm, nhiét tinh tu van
cac gidi phap tai chinh phl hgp cho khach hang

La daon vi dang c6 KPIs Ity ké cao nhat 8 mang SME, CN
Binh Duong luén cam dn Ms Lé Thu Thdy da quan tam,
truyén cam hiing, I0ra nhiét huyét téi tirng can bo ban,
gdp phan thic day ching toi tao nén két qua hién tai. Con
gi tuyét vai han khi déi ngti ban hang luén dugc Ban 1anh
dao Ngan hang quan tam, thuong xuyén dudgc khuyén
khich vé vat chat va ca tinh than vai cac chuang trinh thi
dua (incentive). Cac CBB & SME Binh Dudng cling dang
tirng ngay né luc cho chinh cong viéc, thu nhap cla cac
ban va tham ldng dong gdp vao thanh céng chung cua
mang. Song song vdi dé la sy dinh hudng kinh doanh ro
rang tu Ban lanh dao dan vi: Giam ty trong phu thudc vao
mot s6 khach hang 18n cé margin thap va mang lai it hiéu
qua, gia tdng cac khach hang cé margin cao, s dung
nhiéu dich vu nhu NFI va NFX. Chung téi con dinh hudng
ti€p can tap khach hang xuat nhap khau va thi cong xay
l&p dé gia tang mirc d6 s dung dich vu clia khach hang,
tang thu ngoai 1ai cho don vi.
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V@i muc tiéu tdng cudng trai nghiém danh cho KHDN,
chdng téi lubn chu trong nghién clru, phat trién va gop
phan giup doanh nghiép thdo gg, cai thién kho khan.
Pé chinh phuc dudc khach hang, cac CBB da rat kién tri
theo dudi, tan tam tu van céc giai phap tai chinh phu hap,
déng thai bao vé, cam két vé ho sa khach hang trong qua
trinh phé duyét.

Dac biét han, SME Binh Dudng cling dang dudc tin tudng
14 ngi hudng dan cho cac ban mdi gia nhap SeABank dac
biét la cac BVKD mdi thanh lap nhu Long An, Binh Phudc.
Nhan sy mang cling s&n hang tang cudng ho trg cac don
vi ban néu cé kho khan, khdng hoang do bién dong nhan
su. VUra qua, ban Lé Ngoc Hung - Team leader clia SME
Binh Duadng da tdng cudng ho trg cho SME Viing Tau suét
3thang.

Muc tiéu clia chuing tdi trong thdi gian tdi 1a hé trg cac
doanh nghiép SME, nd Iuc thé hién cam két khong ngirng
d6i méi dé cung cap nhirng giai phap sang tao va dot
pha, song hanh clng su phat trién ndng déng clia doanh
nghiép. Bén canh do, van duy tri sifc tdng trudng va ddm
bao céc KPIs |Gy ké cao nhat 8 mang SME, dong gop vao
téng doanh thu toan hang.

Chung t6i la SME CN Binh Dudng say khat vong, luén
tu hao 14 nhirng vién gach sang bang nhiét huyét, clng
SeABank vugn tam cao!

TS

=¥

Team SME CN Binh Dudng
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SME CN Ho Chi Minh:
Xay dung san pham dua trén chinh
trai nghiém cua khach hang

Anh Dam Van Loc
GP Khach hang doanh nghiép, CN H6 Chi Minh

N
K

CN HG6 Chi Minh thudng xuyén té chd’c dao tao nhén sy’
vé ki€n thd'c nghiép vu dé trd thanh chuyén gia tu vén
gidi phap tai chinh cho khdch hang

Védi nhitng no luc khong nglirng, mang KHDN ctia CN Ho
Chi Minh da xuat sac 1a dan vi kinh doanh ¢ KPIs Iy ké
cao nhat trong toan hang. Bé dat dugc thanh tich dang tu
hao nhu vay, chiing toi tu thay can phai hoi tu rat nhiéu
yéu t6 quan trong. Team thudng xuyén dao tao nhan
su vé cac san pham trong tdm dé tat ca cac CBNV déu
dugc trang bi day du kién thiric nghiép vu, tu' tin trd thanh
chuyén gia tu van giai phép tai chinh cho khach hang.
Bén canh do, chung t6i tich cuc nang cao tinh than va su
nhiét huyét clia anh chi em bang cach vinh danh khen
thudng, thutng xuyén t6 chirc giao Iuu cho hoc hoi vdi
cac Khéi Phong Ban khac. Biéu déc biét nira 1a su ho trg
clia cac cap lanh dao va phong nghiép vu lién quan. Toi
c6 thé tu hao ndi rang, déi ngl nhan su ciia SME H6 Chi
Minh luén chuyén nghiép va dong déu vé moi ky nang,
nadm dinh hudng cla Ngan hang dé tap trung phat trién
cac nganh trong tam.

Thuc té, tai mdi dia ban déu cé dac thu riéng vé nganh
nghé linh vuc kinh doanh, kém theo dé 1a nhirng khé
khan va mang SME tai CN H6 Chi Minh cling khong ngoai
I&. Mang Iudi khach hang tiéu biéu cla ching t6i dang
thudc rat nhiéu nganh nhu: 6 t6; xang dau, gd, may mac
va néng san...tap trung chinh & nhém doanh nghiép XNK.
Khi chinh phuc khach hang, giai doan dau ching téi da
gap phai kha nhiéu khé khan do canh tranh thi trugng rat
gay gat. CBB phai ludn nhiét tinh chdm sdc va deo bam
khach hang dé nam bat nhu cau kip thai va phat hién cac

kho khan clia khach hang qua dé cling chia sé va ho trg,
tao thién cam.

Muc tiéu dat ra cho mang SME tai CN HO Chi Minh trong
thai gian tdi 1a hoan thanh xuat sac bo chi tiéu ndm 2022
va tiép tuc duy tri trong ndm 2023. Chung t6i c6 dinh
hudng va quyét tdm gia nhap Cau lac bd 1.500 ty va 2.000
ty vao nam 2023.

Nh(rng SeABanker SME CN HG Chi Minh luén mang trong
minh nhirng ndng lugng tich cuc dé cung nhau kién tao
céc thanh céng vugt troi han nira! Cling nhau quyét tdm
chinh phuc thach thuc!

C4 thé thay rdng, cac BVKD trén toan hang dang né luc
hét minh dé déng GAP ndm 2022 va chuén bj tién dé s&n
sang k€ hoach kinh doanh cho ndm 2023. Chuc cho tat
ca cac dan vi sé cé dugdc nhirng but pha han nira trong
thdi gian tdi!
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Ung dung hach toan ty dong F'TP:
Chia khéa thue day phat trién kinh doanh

Thu'c hién chd trudng sé hda cua Ban I&nh dao Ngén hang trong cdng tac hach toén, dudi su’ chi dao
cla Ban Giam déc Khoi Tai chinh va K€ hoach, Trung tdm MIS la ddu méi thu'c hién Du’ &n hach toan tu
déng FTP (diéu chuyén gia vén tu déng), phoi hap vdi Khéi Céng nghé Ngén hang s6, Khéi Ngudn vén

va cac B6 phan nghiép vu Hbi sg.

(®) Khéi TC&KH

Ung dung hach todn tu déng FTP vao cdng viéc kiém soat gig vén

Vai troé cua Ung dung hach toan tu déng
FTP

Du an dudgc khao sat cdc hang muc trién khai vé tinh can
thiét do lugng tu dong, danh gia chi tiét dén tirng don vi
kinh doanh (BVKD). Hién nay, cdc Ngan hang thuang mai
(NHTM) déu nhan thdy nhu cau kiém soat hé thong FTP a
rat quan trong trong cong tac diéu hanh chinh sach gia,
thuc day phat trién kinh doanh.

Sau moOt ndm nghién cliu, xay dung va test kiém thir, Ban
Du an da xay dung thanh cong ng dung FTP tu' dong. Hé
thong golive bat dau tu ky danh gia thang 8/2022, gdp
phan thic day tadng ndng suat cong viéc, han ché tdi da
rdi ro trong cdng tac hach toan. Hé thong la mot cong cu
dac luc dé Bo phan Quan ly Tai san Ng - Co (ALM) - Khéi
TC&KH va Khéi Nguon von trong thdi gian tdi kiém soat
tot han chinh sach gid vén hgp ly tai cac Khu vuc/DVKD.

Ung dung hach toan ty dong FTP dudc nhom du an bat
dau nghién clu tir thang 5/2021, ké thura trén nén tang
theo doi, tinh todn va hach todn thi cdng cla cac bd phan
Nghiép vu Khéi TC&KH va Khoi Nguon von. Vi viéc trién
khai thanh cong du an hach toan tu déng FTP, SeABank
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nam trong Top cac NHTM dau tién trién khai cac ('ng dung
cong nghé va tdi uu hoa quy trinh diéu hoa von noi bo FTP.

Du ki€n trong thdi gian tdi, Ban du an sé tiép tuc nghién
clu dé co thé trién khai ti€p céac tinh nang mdi dé phuc vu
cac nhu cau quan tri ciia Ban lanh dao Ngan hang.

Nhirng no Iuc khong ngirng ctia cac thanh
viéendu an

Hién nay SeABank da c6 mot hé thong chay FTP hang
ngay, tuy nhién viéc hach todn vao hé théng T24 van phai
thuc hién thd cong véi su phdihgp clia cac can bo nghiép
vu Khoi Nguén von va Khdi TC&KH. Viéc hach toéan thu
c6ng doi hdi cong suc tra soat hét sirc phic tap va vat va.
Trong mot tuong lai khéng xa, vdi su phat trién gia téng
khéng ngiing cla tép khach hang va s6 lugng giao dich
thi viéc hach toan s& ngén mot cong siic khong nho va
tiém an rdi ro sai léch dir liéu.

Dua trén nhu ciu dé, dudi su thong nhat clia Ban lanh
dao Ngan hang, su dong két hgp quan tdm cda Lanh dao
hai Khoi, Ban du an da dugc thanh lap va kick off vao
thang 5/2021 sau mot thdi gian dai nghién cltu, khao sat,
danh gia cac van de.

Céc thanh vién Ban Dy &n cung x4y dung va test kiém th(r

NG lai thai khac kick off du an, anh Thanh Viét Thang -
Giam doc Quan tri rdi ro tin dung chia sé: “Nhirng ngay
dau, chung ta phai tinh trén file excel, s&f dung tai khoan
5192 dé tinh toan thu chi ho gilra cac chi nhanh, b6 phéan
Thanh toan trong nudc phai hach toan mat rat nhiéu thai
gian, co nhiéu luc chi nhanh thac mac ma khong thé giai
thich néi. Dén nay khi da cé hé thong FTP, ching ta c thé
tinh chinh xac dén tirng hgp dong, minh bach cd ché mua
ban vén, hd trg don vi kinh doanh t8i da du kién dudc thu
nhép cla tirng hgp dong vay guri”.

Anh Thang clng la quan ly dilén ti mét can bo nghiép vy,
da tirng tham gia truc ti€p vao viéc tinh toan, danh gia va
hach toan hé thong diéu chuyén von ndi bo FTP t nhirng
ngay dau SeABank hoat dong & HOi sd Lang Ha. Khi do,
anh da ludn &p U sé phai phat trién mét cong cu tu dong
dé ho trg lanh dao danh gia chinh xac va quan tri gia vén
cla toan hé thong. Chinh vi thé, khi du an dugc trién khai,
anh Thang d& ludn sat sao vdi tirng budc di ctia du an.

Dudi sy chi dao clia anh Thing va cac chuyén gia la
chi Nguyén Yén Ngoc - Chuyén Gia Kiém soéat MIS , anh
Nguyén Trudng LAm - Chuyén vién cao cap BF va MIS da
vuc Ién tinh than “buing nhiét huyét, chay dam mé". Ca
doi du an ngay dém load va chay pilot d{r liéu trén cac
mai trudng test dugc cac can bo IT ho trg. Cong tac kiém
thir, viét URD dudc day nhanh, tirng budc danh gia ting
modulte ting san pham da dudgc khdp noi, dong nhat vai
s0 liéu hach toén hay chua.

Pong hanh cung cong tac nghiép vu, cac can bo chuyén
gia Khoi Cong nghé & Ngan hang so cling rat nhiét tinh,
trach nhiém ho trg va thuc hién chi tiét ty mir cac cong
doan. Sau mai 1an kiém thur, test xem dir liéu ngudn ra da
dung vdi yéu cau chua, Khdi CNNHS van ludn kién nhan
dé méi ngay stra code, edit code ddm bdo (ing dung dugc
t0i LU nhat.

Va két qua nhu thé nao?

Nh{fng ngay cudi cung kiém thir la gidy phut hoi hop nhat
clia cac thanh vién. Khi i'ng dung b4t dau dugc golive, nd
da cho thdy nhifng cai thién tich cuc vao cong tac hach
todn nhu: Giam t6i da rui ro sai léch so liéu khi hach toan;
gidm thai gian "d6" dif liéu vao hé théng T24, cing la
budc dau tao nén maéng dé tién tdi viéc nghién clu cac
(fng dung hach toan tu dong cac phan hanh khac trong
tuang lai gan.

VGi nhitng két qua ban dau hét siic kha quan, ng dung
FTP tu dong da gop phan vao cong tac kiém soat gia von
tai cdc BVKD. Viéc hach toan tu déng FTP giup cho céng
tac hach toan ké toan giam thiéu thai gian va sai sot. Day
dugc xem la mot budc tién nifa theo dinh hudng cua
Ngéan hang veé viéc tu déng hda va sé hda cac nghiép vu
cla cac Khoi/Phong/Ban. Mong rang, trong thai gian tdi
chiing ta sé sém co dugc hé thong bao céo FTP tu dong,
phuc vu cho c&c BVKD nhiéu hon, cé tool ho trg dé dan vi
biét trudc Igi nhuén tir giao dich khi dam dam phan vdi
khach hang.

Ung dung hach todn tu déng FTP d& gép phan vao
cbng tac ki€m soét gia von tai cac PVKD tlr dé ho trg Igi
nhuén tir giao dich khi dam dam phan vdi khach hang
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Hé thong ace

Unlock/Reset user may tinh

Gdéc Cong nghé ky nay sé& cung cap théng tin cho
céc ban vé van dé lién quan tdi Bang nhdp may
tinh SeABank khéng thanh céng. Vay nguyén
nhén 1a gi va céch khac phuc ra sao, mdi cac ban
clng theo ddi nhé.

® IT Supports

1. Pang nhap may tinh khong thanh cong
do User bi LOCK

Khai niém “Lock User mdy tinh" c6 nghta la khi ban dang
nhap may tinh khéng thanh cong, hé thdng hién thi thong
béo 16i “The referenced account is currently locked
out and may not be logged on to".

Thuy Le Thi (Giamrdoc Ho tro Nguoi
dung Khol CNNH So) =

The referenced account is currently locked out and may not be logged on to.

Ban bi lock khi:

+ Nhap sai mat khau may tinh qué 3 l1an. Dé tranh viéc
nhép sai, ban can:

« Kiém tra lai ché d6 Tiéng Viét va Tiéng Anh & goc
phai dudi man hinh hay dé ché do ENG dé viéc nhap
password cla ban dugc ghi nhan dung.

e Chon vao biéu tugng "doi mat” dé kiém tra chac
chan 13 ban da nhap dung méat khau va ban phim cla
ban dang khong bi ket phim nao.

+ Céc hé thong Ung dung khac (gdm phan mém, (ng
dung, website...) dang Iuu lai password c(.

+ Cac Ung dung (app) email dudc cai dat trén dién thoai
(mobile) dang luu password cl.

+ SUf dung chir'c ndng Remember password clia Outlook.

2. Béng nhap may tinh khong thanh cong
do quén Mat khau

Khi ban ddng nhap may tinh khong thanh cong, hé théng
hién thi thong bao *The password is incorrect. Try again’.

Nguyén nhan la:
2.1 Khong doi password khi dén han
Hé théng sé gui canh bao khi gan tdi han doi mat khau

Séc mau SeABank | SG 74

& GOC CONG NGHE

may tinh, ban hay thuc hién doi mat khau theo ddng thai
gian khuyén céo. Qua thai gian nay, dé dam bao an toan,
hé thong sé thuc hién khda User may tinh cla ban va sé
khong thé dang nhap dugdc may tinh bang mat khau co.

Thuy Le Thi (Gigha doc Ho tro Nguoi
dung Khoi ENNH So)

2.2 Quén mat khau
Pé tranh quén mat khau:

 Hay dat mot méat khau da manh (it nhat 8 ky tu, khéng
chra ho tén cla ban, chifa so, chir thudng, chir hoa va
it nhat mot ky tu dac biét).

 Ngay sau khi déi mat khau thanh cong trén may tinh,
héy truy cap vao dién thoai (mobile) va cap nhat lai
password mdi, thuc hién tuong tu déi vdi cac (ing dung,
website trudc dé co luu lai mat khau cd.
» Han ché t6i da viéc s dung chiic nang Remember
password trén cdac trinh duyét, hé théng, (ng dung va
Outlook.
3. Giai phap trong tam tay
Hay tam quén cac chuyén vién ITSupport di, hdy quén
viéc phai nha ban déng nghiép s dung Chatbot SeARo
dé g8 khoa/cap méat khau may tinh di, vi gid day ban hoan
toan cé thé tu thuc hién dudc chic ndng nay mot cach
nhanh chéng va dé dang nhat!
Ban hay st dung hé thong ACC dé tu Unlock (md khda)/
Reset password (cap lai méat khau) theo cach cua ban.

https://acc.seabank.com.vn
Chuyén gia M& khda/Céap lai mat khdu may tinh

- Moi lic, moi nai ngay ca khi & nha
- C6 thé strdung trén thiét bi di dong thong minh

- Chi can cé két n6i mang Internet

- SUrdung phuang thifc xac thu'c SeAOTP an toan nhat
- Hudng dan sirdung co ngay trén giao dién website
hoac tham khao tai day:

P:\Khoi CNTT\04. Tai lieu Huong Dan CNTT\08.
He thong Unlock - Reset User may tinh\WEB
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Chuong trinh Danh gia nang lye

b/
Gidm d6e Chi nhanh 2022 theo mé hinh SeAI\/IC\/n/—f' 6

@ Khéi QT&PT Ngudn nhan lu'c

Nhén dugc sy’ ing hé va chi dao sat sao cua Ban lanh dao Ngan hang, trong 6 thang dau ndm 2022 Khoi
Quan trj va Phat trién Ngudn nhéan luc (Khoi QT&PTNNL) d3 trién khai thanh céng Chudng trinh danh gia
néng luc cho 154 Giam déc Chi nhéanh (GPCN) nham muc tiéu:

1. Ra soat, danh gia khoang cach nang luc cla cac nhén su’ phu trach Ban vi kinh doanh (BVKD) theo

tiéu chudn mé hinh Chi nhdnh mdi cua SeABank.

2. Xdy dung k€& hoach va 14 trinh déng GAP, chuan héa nang luc déi vdi cac nhan su’ phu trdch BVKD
theo yéu cau déi védi mé hinh Chi nhdnh mdi ctia SeABank.

3. Bé xuat quy hoach, dinh hudng phat trién nhan su phu tréch VKD theo mé hinh Chi nhanh mdi
cua SeABank va tim ra nhirng GBCN ¢ nang luc, tiém ndng phat trién tir dé cé 16 trinh dao tao, huén
luyén pht hgp doi vdi tirng Can bé quan ly (CBQL).

Ban Dy an da tién hanh cac bu'dc trién khai:

« R4 so0at khung nang luc va xac dinh ho s nang
luc cho ting vi tri (hoan thién bo ti dién nang luc
gbm: Nang luc cét 16i, Nang luc nganh va chuyén
mon, Nang luc bo trg, Nang luc 1anh dao).

» Xay dung cong cu danh gia (xay dung ma tran
nhan su va danh gia 360 do).

« T chifc danh gid nang luc cda cac Giam déc Chi
nhanh (kiém tra ki€n thirc chuyén mén nghiép vu
trén nén tang online).

« B4o cdo va trao déi két qua (t6 chirc Hoi dong
tham dinh, danh gia K& hoach phat trién quy mo
Chi nhéanh cla cac GBCN).

Chugang trinh ¢é su tham gia ctia 17 Chuyén gia noi
b6 SeABank la dai dién cua Ban Tong Giam ddc,
Ban Giam d6c cac Khéi KHCN, Khoi KHDN, Khéi
QT&PTNNL, Khéi Tai chinh & K& hoach va cac Gidm
déc khu vuc clung 6 chuyén gia doc 1ap.

Chuong trinh dudc trién khai trong 2 giai doan:

« Giai doan 1 (thang 4/2022) - banh gia 57 GBCN
PanadngvaBanlé

« Giai doan 2 (thang 8/2022) - banh gia 97 GBCN
DandngvaBanlé

Ngay sau khi co két qua danh gia nang luc GBCN
nam 2022, Chinh sach Quan ly Nhan tai da gui két
qua tdi Ban Dy an SeAMove 6 dé trién khai cong
viéc @ céc giai doan ti€p theo va gui téi Hoc vién
SeABank dé kip thai té chirc cac chuong trinh dao
tao, huan luyén phu hgp nham déng GAP nang luc
cho cdc GDCN theo tUng giai doan.

Kh&i QT&PTNNL tin rang, két qua ctia Chuang trinh
danh gid nang luc GBCN 2022 d& giup cho cac
CBAQL tai DVKD c6 cad hoi dinh vi nang luc ban than,
cung co tdm nhin va co k& hoach phat trién cac
muc tiéu cd nhan & nhifng chdng dudng ti€p theo
nham dan d&t va phat trién chi nhanh 1&n mot tam
cao mdi.

LEARNER FUTURE STAR FUTURE LEADER

Cén nhéc quy hoach néu gén bo. Quy hoach

DEVELOPER CURRENT STAR
Chira phii hop quy hoach Quy hoach

UP OR OUT CONTRIBUTOR PERFORMER

Khong phii hop quy hoach, Ghura phis hop quy hoach Gan nhac quy hoach
c4n nhic sp xép vi tri cong viéc phi hop

KET QUA PANH GIA THEO MO HINH 9-BOX V31 GDCN BAN LE

LEARNER FUTURE STAR FUTURE LEADER
Cén nhéc quy hoach néu gn b6 Quy hoach 85 hoach

DEVELOPER CURRENT STAR
Chua phi hop quy hoach

UP OROUT CONTRIBUTOR PERFORMER

Knbng phi hop quy hoach, Chira phi hop quy hoach Cén nhc quy hoach
cén nhéc s3p xép vi tri cong viéc phit hop.

KET QUA DANH GIA THEO MO HINH 9-BOX V31 GBCN DA NANG

Top 7 GDCN thudc danh sach Future Leader

1. Nguyén Thi Hao

GDCN SeABank Pai An (cap 8), KV Ha Noi 2
2. Lé Xuan Huy
GDCN SeABank Thanh Hda (cap 6), KV Mién Trung 1
3. Vii Van Duy

GD SeABank Trung Hoa (cap 4), KV Ha Noi 2
4.Pang Thi Hanh

GDCN SeABank Cau Gidy (cap 5), KV Ha Noi 1
5.Nguyén Thé Thuan

GD SeABank Dong Saon (cap 2), KV Mién Trung 1
6. Nguyén Ngoc Kién

GDCN SeABank Ha Dong (cap 6), KV Ha Noi 2
7.Nguyén Quang Thang

GDCN SeABank Nghé An (cap 4), KV Mién Trung 1
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CUONG VI MO,

TRONG TRACH MOI,
MUCTIEU MO

Ban sé& chang bao gid biét dudc dam mé, muc dich va tiém ndng thu'c su cia minh cho tdi khi ban bat
dau vdi nhirng diéu mdi mé. Bat ké diéu gi mdi ciing sé khién ban vui han, né luc han, quyét tdm hon
va dac biét la giup ban trd nén tét hdn moi ngay. Hdy cing ldng nghe cac SeABanker chia sé vé nhirng
cam xuc khi dén nhadn cudng vi mdi, trong trach mdi va thu'c hién nhirng muc tiéu mdi cda ho nhé!

(®) Bunny (thuc hién)

Chi Tran Thi Thanh Xuan
GD Khoi Khach hang Doanh nghiép I6n

“T6i1 thady minh trach nhiém hon,
trudng thanh hon va ciing
tu tin hon”

Khi nhan cudng vi mdi tai SeABank vdi chiic danh GB
Khoi Khach hang Doanh nghiép I6n (KHDNL) toi rat vinh
du, tu hao. Pac biét, t6i vo cung cam kich va biét on HDQT,
BLD Ngan hang da tin tudng bo nhiém va trao cho t6i co
hoi dé dugc dong gép va nd luc nhiéu hon nifa cho su
phat trién va thanh cong ruc rd cla dai gia dinh SeABank.

Viéc trd thanh GD Khai KHDNL doi vdi toi cd kha nhiéu
khac biét so vdi viéc phu trach kinh doanh tai Khu vuc

Ha Noi 3. Trude khi nhan nhiém vu mdi nay, toi cling da
c6 thai gian kiém nhiém phu trach kinh doanh Trung tam
KHDNL mién Bac dugc 3,5 ndm va gid day |a trach nhiém
clng cac anh chi GP Trung tdm, BGD Khdi KHDNL day
manh tang trudng quy mo céc don vi, dac biét vé CASA
- NOII - TOl.

Ngoai viéc tap trung phat trién kinh doanh, ti hiéu rang
minh sé& can co rat nhiéu y tudng, tu' duy sang tao dé dong
g6p vao chién ludc chung cla toan hé théng. Cu thé nhu
viéc trau doi ndng luc, su’ cong tac, ho trg va teamwork
nhiéu hon nifa gitfa cac Khéi, Phong, Ban Hoi sd ciing
nhu cac dan vi kinh doanh trén toan hang; Xay dung va
phat trién d6i ngl nhan su phuc vu KHDNL c6 néng luc,
chuyén nghiép, tdn tdm va xirng tam vi thé vi moéi nhan su
déu la dai dién cho thuang hiéu clia SeABank.

Nhan nhiém vu mdi, téi thady minh co trach nhiém nhiéu
han, trudng thanh han va cling tu tin hon. Quan trong
nhat dé la t6i cd co hoi duge 6 gan va hoc hoi nhiéu han
tUr cac l1anh dao cdp cao cliia Ngan hang. Chinh vi vay, toi
luon tu dat ra muc tiéu cho ban than phai trd thanh Nha
l&nh dao mang thudng hiéu lanh dao clia SeABank vdi
cac dac diém sau:

« La nha chién lugc.

« La ngudi thuc thi.

* La ngudi phat trién ngudn nhan luc.
« La nguGi quan tri nhan tai.

« Va khong nglring phat trién ban than.

Bén canh nhirng muc tiéu cd nhan, t6i cam két sé tap
trung phat trién Khéi KHDNL trd thanh mot trong nhirng
Khai kinh doanh tru cot ciia Ngan hang vdi doi ngl can
b6 cd ndng luc xuat sac, chuyén nghiép, tan tdm va déng
cap. bac biét, 13 don vi dan dat, khai thac, phat trién
khach hang theo chudi gia tri va hé sinh thai cung Khéi
KHDN, KHCN. Quan trong nhat la xay dung van hda to
chirc cia Khéi theo dinh hudng cuia toan hang, dé clng
nhau dua thuong hiéu SeABank I1én nhifng tam cao mdi,
sanh vai vdi cac Ngan hang TOP dau trong nudc cling
nhu nudc ngoai.

,,,,,,,,,, GOC NHIN SEABANK

Anh Ludng Viét Tu
Gb SeABank Binh Phudc

To6i may man khi vira t6t nghiép ra trudng d& duge cong
tac trong nganh ngan hang va da ngét ngét 11 ndm gan bé
v@i nganh. Pay la khoang thai gian khong qua dai nhung
cling du dé téi cdm nhan dugc niém dam mé clda minh
v@i cong viéc nay Idn nhu thé nao. Do vay, toi lubn xac
dinh con dudng phat trién ban than gan lién vdi nganh
Ngan hang.

Trong sudt qua trinh lam viéc, téi cling da tim hiéu, dugc
nghe va an tugng vai nhirng dau an clia SeABank nhirng
nam qua. Khong chi dat dugc chi sé tang trudng vuat troi,
SeABank con la mot trong nhifrng ngan hang tién phong
phat trién dich vu eBanking, 1a ngan hang TMCP trong
top 5 dan dau vé ‘’ng dung cong nghé thong tin trong
hoat dong tai Viét Nam va dac biét, SeABank cé nhiéu
hoat dong x& hoi thé hién trach nhiém vdi cong dong
va chu trong phat trién van hoa t6 chirc... D6 la nhifng ly
do khién toi lubn mong mudén dudc lam viéc tai day. Va
roi moi duyén cla toi véi SeABank cling dén khi toi biét
dugc thong tin Ngan hang sé thanh lap CN SeABank Binh
Phudc. Khéng do du, téi da thir siic minh trong cucong
vi mdi tai SeABank va két qua hién tai toi da va dang la
SeABanker!

Trong giai doan dau diéu hanh CN, thir thach I6n nhat doi
vdi téi chinh la viéc tim kiém va kién toan d6i ngl nhan su,
dac biét la doi ngli nhan su' nong c6t trong bai canh khan
hi€ém nhan su trén toan hé théng ngan hang tai dia ban
tinh Binh Phudc. Khi dé, CN cling chua cé tru sé lam viéc
nén viéc van hanh va tuyén dung cting gap kha nhiéu thir
thach. Thé nhung, nha su nd Iuc, su hé trg sat sao tir GD
khu vuc, cac dong nghiép tai CN Binh Ducng, "bo may”

“La mot “linh” méi, tor nhan ra
SeABank la noi minh thude vé”

nhan su cldia CN Binh Phudc cling dan dugc hoan thién
va on dinh tu tudng. TUr d6, t6i bat dau tap trung cho céng
tac dao tao, thic day tinh than CBNV va giG day, tat ca da
chinh thirc trd thanh SeABanker. Diéu toi tu hao nhat la
CN Binh Phudc da di vao hoat déng on dinh, cac CBNV tU
nhifng ngudi xa la da trd thanh thanh vién cla gia dinh
SeABank.

Gilr vai tro la GB cta mét chi nhanh mdi, toi cling dat ra
cho minh nhifng trong trach va muc tiéu riéng can thuc
hién. Trong d6, muc tiéu I6n nhat cla ban than téi cling
nhu tap thé CBNV CN d6 la hoan thanh xuat sac cac chi
tiéu ma Ngan hang giao pho, dong thai dua SeABank
Binh Phudc trd thanh mét trong nhirng ngdn hang TMCP
dan dau tai dia ban tinh. Bé dat dudc diéu do, trudc tién
phai xay dung CN Binh Phudc trd thanh mot tap thé doan
két; mbi ca nhan, mdi phong ban can tét 1én mdi ngay,
cling nd luc dé hudng dén muc tiéu chung la xay dung
SeABank Binh Phudc phat trién bén virng.

Toi tu' hao khi dudc lam viéc tai SeABank - mot moi trudng
lam viéc chuyén nghiép nhung cling vé cung gan gti. ¢
SeABank, toi cam nhan dudc su dong long, than thién
théng qua cac hoat dong thi dua, giao Iuu ndi bd, van hoa
thé thao, cac hoat dong x& hdi va su ho trg tir cac déng
nghiép trong khu vuc cling nhu tir cac Khoi Hoi sa. Toi
cling nhan ra day la moi trudng lam viéc khién ban than
minh va toan b6 CN luén phai khéng ngling phan dau, n6
Iu'c vi chuing téi du'dce trao rat nhiéu ca hoi. DU mdi gan bo
v@i SeABank khoang 3 thang nhung tinh yéu t6i danh cho
ngi nay ngay mét I6n, SeABank giong mot gia dinh han la
mot té chirc va toi cam nhan dudc day |a ndi téi thudce ve.



Anh Nguyén Quéc Long
GD SeABank Phu My

“Hanh phie vé6i nhitng g1 minh
dang c6, véi trong trach mai
minh dang mang”

T6i gia nhap ngo6i nha chung SeABank tir nam 2016 vdi
vi tri Chuyén vién Quan hé KHCN. Trong su6t 6 nam
gan bo, t6i ludn c6 gang hoan thién ban than, trau doi
nghiép vu, phat trién data khach hang dé mang lai
nhirng Igi ich t6t nhat, dua san pham phu hgp nhat cua
SeABank dén vdi tirng chan dung khach hang cu thé.
Bén canh nhirng c6 gang cua ban than, tdi vo clng biét
on va tu hao khi dugc 1am viéc trong mot té chirc cé moi
trudng chuyén nghiép, lanh manh, cé su hé trg rat tich
cuc ti cac Khoi/Phong/Ban Hoi s3 va su' quan tdm, dinh
huéng ding dan cta BLD Chi nhanh, cdp quan ly truc
ti€p va su dong hanh cla cac anh/chi dong nghiép da
gop phan tao nén su thanh céng cua téi ngay hom nay.

Khi nhan dugc quyét dinh bd nhiém vi tri Giam doc
SeABank Phu My, toi thdy hanh phic va biét n vi nhirng

c6 gang cla ngay hom qua d& tao nén “qua ngot” cho
ngay hom nay. Tuy nhién, trong trach mdi nay cling tao
cho t6i kha nhiéu ap luc. Téi nhan thic dudc, gic day
minh tua nhu ngudi diing dau muai thuyén, dua con
thuyén SeABank Phu My vugt séng dé hoan thanh va
hoan thanh vugt bac ké hoach UBNS giao.

NEu trudc day, toi chi can hoan thanh tot ké hoach kinh
doanh cla ban than thi & cuong vi mdi, toi biét minh
phai that su ban linh, suy nght tich cuc mdi tao dugc
dong luc va moi trudng tot nhat, dua SeABank Phu My
chinh phuc nhifng muc tiéu vugt troi han. Bén canh do,
toi cting dat ra muc tiéu phat trién van hoa to chirc cua
don vi ngay mot virtng manh, dé CBNV SeABank Phu My
clng nhin vé mét hudng, nd luc phat trién ban théan,
doan két cung nhau thich nghi trong bdéi canh bién
doéng cua thi trugng, dong long trd thanh mot tap thé
virng manh, déng gop vao su phat trién an tugng cua
SeABank. Day vlra la thach thdc nhung cling vira la co
hoi dé t6i hoan thién ban than hon. Va toi tin rang, ngay
hém nay tot han ngay hom qua da |4 thanh cong nhat
dinh cia mdi ca nhan roi.

V@i tinh than "lay ap luc tao nén dong luc”, toi dat ra
muc tiéu c6 gang dua SeABank Phu My dén cudi ndm
2022 dat chuan cap 1theo mo hinh SeAMove 6. Sau do,
moi ndm sé& tadng rong quy mo tai san thém 100 ty (50 ty
Du ng, 50 ty Huy déng) dé tiing bude chinh phuc nhirng
nac thang trong 12 cap ctia mo hinh va gilp SeABank
Phu My lubn nam trong TOP nhitng dan vi hoan thanh
chi tiéu xuat sac trén toan hé théng.

Mot 1an nifa long biét on va cam xuc trong toi lai dang
trao khi nhac dén dai gia dinh SeABank, vi gap dugc
SeABank, dugc cong hién va gan bé tai day 1a diéu may
man, hanh phuc doi véi tdi. NhG cé SeABank, toi da tim
dudc tinh yéu cla cudc ddi minh la vg hién tai va nhirng
em bé dang yéu, cé dugc mot cong viéc tot véi nhirng
phuc Igi tuyét vai.

T6i hanh phuc véi nhirng gi minh dang c6, véi cuang vi
mdi va trong trach m@i minh dang mang.

D6 vai toi, mot thai do tich cuc sé lan tda si‘c manh,
khong nhirng lam cho ban cé déng luc han ma con lam
cho nhitng ngudi xung quanh cadm thay méi sém mai
thifc day |a mot ngay tran ngdp hanh phic, méi ngay
di lam tai SeABank la mot ngay vui. Hay cung toi va
SeABank Phu My "MAKE TOMORROW TODAY!"” nhé!

CG thé thdy rdng, vdi su phét trién nhanh va nhiéu
dét phé trong nhirng ndm vira qua, SeABank van luén
biét cach trdn trong, ghi nhdn su né Iuc cua nhitng
SeABanker d& va dang gan bo. Bén canh dd, khéng
ngirng tim ki€ém va tao cd héi cho nhirng ngu'di mdi gia
nhép hé théng dé ho hiéu rang "SeABank khdng chi la
ndi dé lam viéc ma con la nai dé yéu thuang". DU ban
la ai, cudng vi cta ban la gi, cling hdy dat ra cho minh
nhirng muc tiéu dé chinh phuc va dé ciing SeABank tién
1én nhirng tam cao mdi.

................................................ GOC NH]N SEABANK

SeAManagers 2022

Hanh trinh hoc tap va n6 lue phat trién ban than

Tiép n6i thanh c6ng cua cac nam trudc, SeAManagers mua th(’ 6 da chinh thdc quay trd lai, vdi su
ménh tao ra mét hanh trinh trai nghiém y nghia trong chdng dudng phat trién su’ nghiép cua déi ngd
quan ly cap trung, ti€p tuc lan tda cac gia tri cot 16i cua SeABank dén khach hang, déi tac va céng dong.

(®) Hoc vién SeABank

Khda 3 SeAManagers danh cho ddi tugng
Giam déc SeABank

Song hanh cung thong diép “Make Tomorow Today!",
SeAManagers 2022 ndm nay cling dudc khdi déng, mang
theo y nghia "hanh trinh hoc tap va nd luc phat trién ban
than khéng ngiing nghi méi ngay”. Pay ciing chinh 13
thong diép, I8i nhdn nhd ma mdéi khach mdi Ban Téng
Gidm doc, Giam déc Khai, Giam doc Khu vuc, Giam déc
Chi nhanh gli gam tai budi 1& Khai gidng khda dao tao
SeAManangers 2022 danh cho 88 hoc vién & 3 I6p hai
dau cau Ha NGi va TP. Ho Chi Minh.

Su hoc la hanh trinh khdng cla riéng ai, & bat ky chic
danh hay t6 chic nao, viéc hoc tap 1a vo clng can thiét,
dac biét vdi nhitng nha quan ly hay lanh dao. "Vi thé
gidi lubn van dong va thay déi méi ngay, ban ciing luén
phai thay do6i dé thich Ung vdi nd va dé phat trién hay
ton tai trong té chirc, ban phai lién tuc lam mdi ban than
va khéng bang cach gi khac la chdng ta phai hoc, hoc
khong ngiing, hoc bang moi céch, trong cong viéc, trong
cudc sOng va ké ca nhifng ngudi dong nghiép quanh ta”,
Mr Faussier Loic Michel Marc - Phé Téng Giam doc Phu
trach diéu hanh SeABank chia sé tai 1€ Khai gidng khoa 3
SeAManagers 2022.

Véi Phé Tong Giam doc Hoang Manh Phu, cdu chuyén vé
su hoc héi danh cho cac Giam déc SeABank lai dudc vi
nhu “nhirng ngudi chd I6n cliia moét trang trai”, phai hiéu
va van hanh né mot cach cé kién thirc mdi mang lai lgi
nhuan cho minh. "Néu coi khach hang nhu nhirng cay an
qua thi ngudi Giam doc phai la ngudi cé kién thirc dé nhan
dinh dudc cay day t6t hay xau, cay day co thé phat trién

dugc khoéng dé dinh hudng va cung nhan vién lua chon
nhirng cay tot nhat mang vé trang trai vun trong, chadm
bdn, khai thac, khong chindm nay ma con nhiéu nam tiép
theo. Muén "ca nghiép" clia minh phat trién thi trudc hét
minh phai khong ngirng phét trién ban than minh, phat
trién doi ng k& can cdia minh dé gia tang gia tri va phai
hoc dé co kién thirc vi kién thirc mdi khién minh cé dugc
nhirng quyét dinh ding dan, ndng tam ban than va doi
ngt cdia minh".

Hanh trinh SeAManagers 2022 da chinh thdc dugc md
ra, ghi mot dau 4n mdi trén chang dudng phat trién cua
mdi hoc vién, trén ching dudng do, dé thanh céng can
rat nhiéu su cd gang, nd luc, quyét tdm va tinh than tu
hoc hoi, khdng ngiing nang cao néng luc ban than nhu
I6i nh&n nha tur chi Tran Thi Thanh Thay - Phé Tong Gidm
déc: "Hoc, hoc nira, hoc mai, khau hiéu mudn dgi nhung
cho dén ngay nay véi mdi ngudi quan ly, lanh dao cua
SeABank van lubn cé gid tri va y nghia".

Théng diép "Hay ludn nd luc khdng ngling, phan dau va
dan d&t doi nhém phat trién dé méi SeABanker khi budc
ra dudng déu thay tu hao vé mau 4o do cia minh" ma
Phé Téng Gidam déc Andrew Vo danh cho SeAManagers
2022 cung nhifng Ioi chia sé day y nghia dén tu Ban Tong
Gidm déc nhu mét ngon Ilfa truyén cam hirng manh me,
dé khong chi mai hoc vién 16p SeAManagers 2022 ma moi
SeABanker déu thay dugc su'thoi thic va cd thém dong luc
quyét tdm thay déi, hoc hoi mdi ngay, khéng ngling hoan
thién minh, dé tuang lai dugc tao ra ti ngay hom nay!

SeABank ‘

CHUONG TRINH DAO TAO

SeA@anagel

- IMAKH
~, o

4

Mr Faussier Loic Michel Marc - Phé TGB PT Piéu hanh
chia sé tai budi khai giang SeAManagers 2022
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Trd lai sau 2 ndm vang bdong vi dai dich Covid-19,
SeALeague 2022 van chi'ng minh dugc sdc hut
clia mén thé thao vua khi nhdn dudc su’ yéu mén
va tham gia déng ddo cua cédc SeABanker trén
khdp toan hang. Cung SeANews nhin lai nhitng
diéu an tugng cua mua SeALeague ndm nay nhé.

(®) Trang Khu'ong
(thuc hién)

Nhirng diéu chuaké...

Pua SeAlLeague trd lai véi SeABanker khi tinh hinh dich
bénh dugc kiém soat - do la niém mong moi cla tat ca
thanh vién trong BTC. D€ chuéan bi cho moét giai dau vdi
quy mé 3 khu vuc, sau do la chung két toan hang, nhin thi
c6 vé khong khoé, nhung thach thic lai chdng hé it. Lam
thé& nao dé giai dau vira vui, vira cong bang, vira hap dan
lai hgp ly vé chi phi? Giai dudc bai toan nay, BTC da phai
can do dong dém va khao sat thuc té rat ky.

SeAlLeague von dudc ménh danh |a “giai ddu khac nghiét
nhat Vinh Bac B&", vdi lich trinh thi ddu day dac, vong
d&u & mbi khu vuc chi dién ra trong von ven 1,5 ngay; moi
tran ddu cach nhau 30 phut. Nén yéu cau tién quyét & dia
phuadng déng caila can co nhiéu san thi dau cing mot luc
dé dam bao thai gian. Bén canh dd la cac yéu to vé chi phi,
ca sd vat chat, giao thong... D€ chon dudc phuaong an toi
uu nhat, dap ('ng céc yéu cau cua giai la ca mot qua trinh
"di tir ly thuyét, thao ludn dén thuc tién” rat nghiém tac
clia nhiéu nguai.

Nhung cling chinh nhd su’ chuén bi ki cang cua cac dan
vi chl nha, SeALeague d& dién ra sudn sé va vui tron ven.

CHUNG TOI - CHUNG TA

Nhirng chu nha "xin xo0"

Mién Trung la khu vi'c m& man cho SeALeague 2022, vdi
ddn vi chd nha 1a SeABank Quang Nam. M6t chi nhanh
non tré mdi han mét tudi, s6 lugng nhan su chua nhiéu
nhung da diing cam ding ra dang cai giai dau vong khu
vuc. V@i su chu ddo va tan tam ti Ban lanh dao dén cac
CBNV, Chi nhanh Quang Nam da dé lai ddu an sau dam
trong long céc cau thu va cd dong vién, khong chi su hao
hng trén sdn ma cd moét bifa tiéc Gala hoanh trang, dugc
t6 churc tai mét dia diém sang xin min view nhin ra bién
CUra Dai - HOi An Silk Beach Club.

Tam biét Quang Nam, SeALeague dén vdi “Can Tha gao
trang nudc trong/ Ai di dén dé long khéng mudn ve".

NguaGi mién Tay néi tiéng hiéu khach, hao hiép qua khong
sai. SeABank Can Thd - chl nha SeALeague KV Mién Nam
dén ti€p cac doi bong that ndng hau, nhiét thanh. Bén
canh d6, déi ngl trong tai cting la mot diém cong tai giai
dau tai Mién Nam. Ho lam viéc rat chuyén nghiép, duara
nhifng quyét dinh sdng su6t va cong tam tU tran dau dau
tién dén tran Chung két.

VE tGi Ha NOi 13 diém cudi cung ctia vong khu vuc, cling 13
NnGi qua quen thudc vdi cac doi bong Khu vuc Mién B3c.
Vi Igi thé phong trao da bong phui phat trién manh mé,
nén Thu dé 1a nai tap trung rat nhiéu san béng da co nhan
tao. San bong Ven dé 3 dugc BTC lua chon la mot trong
nhrng san bong c6 quy mo 18n vai 10 sén 7 thi dau dong
thai, chat lugng mat san dep, thuan tién di chuyén. Dic
biét han, view sdn bdng nhin thang ra HOi s& SeABank -
van phong hang S 6 sao gilfa trung tdm Tha d6.

DEn Vong Chung két toan hang dién ra tai thi phd cla
manh dat TAy Nguyén dai ngan - Buén Ma Thuot, Dak
L&k. Tuy chi dién ra trong 2 ngay, nhung thdi diém VCK
SeAleague dudc t6 chic gitra thang 9 lai trung vao mua
mua. Day 1a mot néi lo rat I6n cha BTC. Gan sat ngay bong
I&n, Bubn Ma Thu6t mua lién tuc, 4y vay ma trong budi
chiéu ngay trudc ngay khai mac trgi tanh rédo, duong sé
kho cong sach sé. Gan 10 tran dau cua VCK, cé nhiéu luc
trdi néi may den, ai ciing lo 1ang bat chgt moét con mua
trat xudng. Nhung la thay, chi mot Idc, may tan, gid thoi
nhe mat mé, thuan Igi cho cac cau thu tiép tuc thi dau.
Cho dén tan khi chuang trinh gala bat dau tai khach san
thi trgi d6 can mua rao. Phai chang, 6ng Trdi cling chiéu
Iong cac SeABanker?

o

Day la lan dau tién toi tham dy SeAlLeague

va dé la mot bau khong khi rat tuyét voi.
To6i ¢6 thé thdy moi nguoi rat hanh phue
va 101 ctng ¢6 thé thay nhimg doi béng
rit canh tranh. Va doi khi, 61 nghi ring

néu ching ta ¢6 thé canh tranh hang ngay,

SeABank s& rat rat thanh cong.

Mr. Loic ’ ’

PTGD PT diéu hanh

@7
a

SeAleague 2022 thu hut 35 ddi bong vdi
525 cau thg tham du’

N RSN M | SRR
SeABank

© GIAI BONG PA <

t - Fairplay
ang 9 nam 2022

Gidy phut béc thdm day kich tinh cda VCK toan hang,
béc xong roi, ¢6 vé IT khéng dudc hai long cho Idm

~

“e \ SEALEAGUE

.k 9. 2022

Mr. Faussier Loic Michel Marc - Phé TGD PT Diéu hanh
trao CUp V6 dich toan hang cho SeABank Hai Phong
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Nhirng trén dau giao hitu giira céc SeAManagers ciing 13
“d5c san” khdng thé thiéu cla SeALeague

Niém vui hn hoan cua SeABank V(iing Tau khi chién thang
trong trén chung két KV Mién Nam. Lan dau tién Ving Tau
lot vao VCK toan hang

Nhirng "ky luc” va "dau tién"

« Ky luc lan dau tién dugc xac 14p tai lich sUr gidi bong da
SeAlLeague, BTC da kéu goi tai trg dugc so tién khing 1én
tdi gan 400 triéu dong. Vi so lugng nha tai trg dong dao
nhat tur trudc dén nay 1én tGi 118 cé nhan va tap thé vdi
mong muon dem lai mot gidi bdng da vui vé, doan két,
x0a nhoa tat ca khoang céch gilta cac CBNV.

» Co I& cdi tén Phi Hong Quan da qua quen thudc vdi
nhifng SeABanker mé béng da. SeAlLeague ndm nay,
Quan chinh la cau thu gianh nhiéu danh hiéu nhat, véi 7
danh hiéu ca nhan va tap thé: Vua pha Iudi KV Mién Bac,

o

Mie du vo dich nhiéu nhung ching toi
khong bao gio chan. Vo dich nhiéu dé
cac doi cang quyét thm lat d6 tugng dai
va ching 161 cang phai ¢d ging gitr ngoi
vuong.

Anh Vi Quang Ding
Doi trudng FC SeABank

Hai Phong

Séc mau SeABank | S6 74

Vé dich KV Mién Béc cling SeABank Hai Phong, Vua pha
ludi VCK toan hang, Cau thu ghi ban sém nhat VCK toan
hang, Cau thu ghi ban mdty s6 tran Chung két toan hang,
Cau thu 14p hat-trick trdn Chung két toan hang, V6 dich
VCK toan hang cung SeABank Hai Phong. Qua la mét mua
SeAleague v0 cung thdng hoa va dang tu hao cta chang
cau thu sinh nam 1995 dat Cang.

« Trong dan ciu thu tham du giai SeALeague ndm nay
chac han khong kho dé moi ngudi nhan ra mot cau thi cod
chiéu cao néi troi, do chinh la doi trudng clia ddi SeABank
Viing Tau - Nguyén Ha Nam. Vdi chiéu cao 1m89 khéng
kh6 dé nhan ra anh gitta mét dan cac cau thu. Anh cling
chinh a C4u thi xuat sac nhat Khu vuc Mién Nam.

o

Khong khi tir ¢6 dong vién cho dén

chat lugng cua tran dau déu rat hay, rat
quyét liet. BTC nam nay da thay déi vé
thé thire thi dau dan téi cac tran dau
dén vong cudi van kich tinh, hap dan, ¢6
tinh ganh dua rat cao.

Anh BUi Quéc Hiéu
PGP Khéi PDTD ’ ’
C& van chuyén mon cla giai

Phi H6ng Quén, chang cau thi cta SeABank Hai Phong
s hitu nhiéu danh hiéu nhét giai

Nguyén Ha Nam, anh chang cao 1m89 - ngu'di khéng 16
cla SeAleague 2022

CHUNG TOI - CHUNG TA

Dan c6 déng vién xinh dep, s6i déng Ia mét trong nhirng
diém nhan cta SeALeague ndm nay

» D& c6 ciu thd cao nhat, chac chén sé cd cau thu "to
nhat". 6 chinh 1a thd mén Nguyén Xudn Long cua
SeABank D3k Lak, anh cd chiéu cao 1m81, can ning
100kg. Tuy “do6 con”, nhung Xuin Long thi ddu nhanh
nhen, phan (ng nhanh, phan doan tinh hudng tot. Anh
chinh 1a chét chdn quan trong trong hang phong ngu cla
SeABank D3k Lak va 13 Thi mon xuéat sac nhat Khu vuc
Mién Trung.

e Lan dau tién, tai giadi bong da ndi bo Ngan hang
SeABank, céc tran chung két khu vuc va chung két toan
hang dugc livestream trén fanpage SeABank - Team
Spirit v8i dan binh luan vién c6 chuyén moén va giong
no6i hdp dan. Nhirng trdn ddu chung két da thu hat hang
nghin lugt xem va binh luén, tdng sé lugng ti€p can 1én tdi
gan 10.000 ngudi.

Bén canh do, SeALeague 2022 cling danh dau nhiéu thay
déi quan trong. Thé thirc thi ddu khéng con la loai truc
ti€p nhu nhirng ndm trudc. Lan dau tién, VCK toan hang

cd su gbp mat cta 8 déi béng. Tai mdi khu vuc, cac doi
béng dugc béc tham chia thanh 4 bang tai cac khu vuc,
da vong tron chon 4 déi Nhat bang vao Ban két Serie A, 4
d6i Nhi bang da ti€p Serie B. Day chinh la budc ngoat Ién
tao ra nhiéu bat ngd va kich tinh trong sudt giai dau.
SeAlLeague 2022 d3 khép lai thanh cng tron ven, dé lai
nhiéu cam xuc, an tugng trong long cac SeABanker trén
khap ca nudc. Chlc cho cac cau thu sé& lubn gilr dugc
ngon Ira nhiét huyét khéng chi trén san cé ma con ca
trong cdng viéc. Hi vong day sé ludn 1a mot san chai thé
thao lanh manh, bo ich, nai gan két nhirng trai tim clng
chung mot dam mé vdi tréi bong tron. Hen gép lai cac
SeABanker trong cac mla SeAlLeague ti€p theo, dé clng
nhau, ching ta sé viét ti€p hanh trinh tuyét vai nay!

o

T4t ca cac doi béng déu la anh em mot
nha, nén khi ching 161 ra sin khong
nhimg ¢6 vii cho CN Quang Nam ma
con ¢6 v cho cac chi nhanh doi ban, va
cung mong cac CN s& ¢6 mot két qua thi
dAau 1ot nhat.

CPV SeABank Quang Nam ’ ’

NHUNG CON SO
» TOng s0 d6i bong tham du: 35 doi
« TONg SO cau thu tham gia thi dau: 525 cau thu

« SO ban thang dugc ghi: 233 ban

* SO cau thu da ghi ban: 132 cau thu

SO doi bong tham gia VCK toan hang: 8 doi
« SO tién tai trg: gan 400 triéu dong
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SeABank Quang Ngai

Tang toc bt pha - lam chu twong lai

Chung ta sap di hét chdng dudng kinh doanh cta cd ndm. B6i vdi nganh Ngéan hang, chién Iugc ban
hang luén 1a van dé s6ng con dugc chd trong. SeABank Quang Ngéi cling vay. Chung téi dang clng
nhau tang téc bu't pha dé nhanh chéng vé dich that thanh céng.

(#) Pham Thj Diém Anh
SeABank Quang Ngé&i

PEé dong GAP nam 2022 bang nhirng con s6 an tugng,
ngay tUr dau quy 3, don vi da bat dau xay dung nhirng
chién lugc ban hang mang tinh bt pha. Bén canh hoat
dong ban hang va cham séc khach hang nhu thudng 1€,
SeABank Quang Ngai da thuang xuyén té chiic hoat dong
tri &n khach hang truc ti€p va mot trong nhirng hoat déng
noi bat dé la chuang trinh hi thao GP offline véi n6i dung
“Phong chéng dét quy cung SeABank".

Thong qua chudng trinh, nhifrng SeABanker nhu ching
t6i da co ca hoi tiép xtc gan han véi khach hang, gidp ho
nhan thic duge tam quan trong clia san pham bao hiém
va nhan ra gia tri thuc sy ma bao hiém mang lai nhg su
hé trg tir phia cac bac si tu van. Khong chila mot chuong
trinh thic day kinh doanh don thuan, tap thé CN da danh
tron tdm huyét t6 chific cac chuang trinh GP offline va
xem dé nhu mot mén qua tri an gui téi khach hang, giup
ho nhén thay dudc su quan tam, tén trong ti phia don vi
va sé gilp cau noi gilra SeABank Quang Ngai vdi khach
hang dugc rdt ngan.

Nh& cé su chuén bi va dau tu ky ludng, sau chuong trinh
GP offline cudi thang 9 vira qua SeABank Quang Ngéi da
chét dugc 80% chi tiéu bao hiém cla thang 9 dugc giao.
Khi tham gia vao chudng trinh nay, cdm xuc cua toi that
su rat kho ta. Téi nhin thay dudgc su nd luc ban hang, su
cham chut cho tirng mén qua tri &n, su thau hiéu va tan
tinh tu van cho khach hang cla cac ban dong nghiép.
TU d6 giup t6i nhan ra, day chinh la nhitng hanh dong y
nghta va thiét thuc nhat dé mang dén cho khach hang su
an tdm va tin tudng vao SeABank ndi chung va CN Quang
Ngai noi riéng.

Déc biét, toi ludbn nhd nhu in cau noi truyén cam hiing tir
chi Tran Thj Yén Loan - GD DVKH va cling 1a quan ly truc
tiép cua toi: "Hay dat tam huyét truyén dat cho dudgc tinh
nhan van cla san pham dén tirng khach hang, trudc khi
muon ban hang”. Nhd ciu noi nay cla chi, toi cang tu'tin
va c6 thém nhiéu déng luc dé nd luc hon nita trong cong
tadc ban hang ctia minh.

Ngoai cac chuang trinh GP offline, sdp tdi SeABank
Quang Ngéi sé trién khai thém nhifng hoat déng hang
tuan nhu phi do phé phudng vdi roadshow, phéat td rai tai
cac dia ban dong dan cu va mad tai khoan online... dé thu
hut thém nhiéu khach hang.
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Quy cudi ctia ndm ludn la khoang thai gian cua su hoi ha,
tat bat, ctia su nhon nhip dan xen va cam giac lo 1ang. Ap
Iuc la vay, thé nhung nhd cd su quyét tam, dong long, tat
cathanhvién cliia gia dinh SeABank Quang Ngai luén lam
viéc rat cham chi va trach nhiém vi mot muc tiéu chung
14 hoan thanh chi tiéu clia ndm 2022 mot cach tot nhat.
Chuc cho SeABank Quang Ngai va tat ca cac don vi sé
cung SeABank tao nén ky tich va déng GAP nam 2022 véi
nhifng con s6 &n tugng.

Tap thé CBNV SeABank Quéang Ngéi trong chuang trinh
GP offline thang 9

Db6ng dao khach hang da tham du’ su kién cua
SeABank Quang Ngéi

,,,,,,,,,, CHUNG TOI - CHUNG TA

Khéng phai ai cling biét, phia sau cGa nhirng khoan vay chdm ngay tra ng

luén la béng déng cua nhirng nang “thd nu”.

(® Khuat Hong Thdm
Kh6i Xd Iy ng

EEEER
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T4p thé phong Thu héi ng - Khéi X' ly nd

Dé thu dugc mot khoan vay qua han nhiéu ngay la su
théng béo, nhac nhd nhe nhang clia cac nang tho: "Chao
anh/chi, em la nang tha bén ngan hang SeABank, em goi
dién cho anh/chithéng bao khoan vay tin chap qua han7
ngay, khong biét ly do gi anh/chi chua thanh todn? Va bao
gid anh/chi thanh todn cho bén em?"

Sau cung clng khong quén canh bao khach hang: "Anh
chi thu x€p thanh toan sém cho bén em, tranh khoan
vay chuyén nhém ng chd y, anh hudng dén uy tin tin
dung, sau nay rat kho phat vay & bat cr hé thdng ngan
hang nao khac...”

Tuy ting s6 ngay khach hang qué han khac nhau ma
linh dong trong IGi canh bao. Mot cudc trao déi vai khach
hang luén dam bao dung kich ban nhéc ng, tone giong va
thai do phu hgp.

Khong chidirng lai @ viéc nhic nhd, d6i khi cac “nang tha
nu" lai hda than thanh bd phan hé trg 24/7- giai thich mot
van cau hoi vi sao: "Em di, sao thadng nao anh cling thanh
todn ding han ma van thiéu mudi may nghin?"; “Em di
dé qué han may ngay co bi ng xau khong em?”...

"Thua anh, minh thanh toan thi€u tién do thu thém phi
SMS, phi nay khéng théng béo trong tin nhac nhac ng,
nhung c6 thong bdo trong hap dong vay khi anh dang ki
bién dong s6 du™; “May ngay thi chua phai ng xau nhung
qué hanti10 ngay langchuiy réi anh nhé, minh nén thanh
toan day du tranh chdm ng vi con phat sinh tién qua han".

DE dua ra dudc luén cau tra 16i khi khach hang dang can
vdi do chinh xac cao nhat, cac nang tha khéng chi ndm
virng nghiép vu ma con ludn trau doi kién thirc, cap nhat
cac san phdm mdi, cac chuang trinh ban va ho trg cla
Ngan hang...

C6 & diéu tao nén su khac biét cla cac “nang tho nu”
& nhitng man "dau tri" déi v8i nhdm khach hang qué
han cao ngay, nhirng ddi tugng khach hang chay i tron
tranh nghia vu trd ng. 0 nhém khach hang nay, khéng don
gian la nhirng 18i nhac nha nhe nhang, ma thay vao do 13
nhirng 16i noi danh thép, nhirng ly |1& sac bén dé thuyét
phuc hay yéu ciu khach hang lam tron trach nhiém cua
minh. Va cé khi khach hang "mat tich”, cac nang tha lai
phai trong vai tham t(r dé truy dau khach hang qua moi
kénh lién hé, mang xa hoi...

Thé mdi thay "nang tha nu” khéng dan gian la nang thu
ng. Khéng don gian la nhitng 16i nhac nhd ma con la sy
kién tri, c6 gang khong ngling nghi dé quyét tdm thu hoi
khoan vay.

Co doi luc cac nang lai phai nghe that nhiéu nhing
I6i mang nhiéc cla khach hang khi ho bat hgp tac, thi
cling la ltc cang nang phai binh tinh nhat, xi ly chuyén
nghiép nhat dé van gitr dugc khach hang ma van thu
dugc khoan vay.

That dung la: Thu ng 1a mot qua trinh (hay cting ¢ thé la

mot nghé thuat) va “nang thu ng” cling dugc coi la mét
ngudi nghé si!

Cac SeABanker phong THN héa than thanh
bd phén hé trg 24/7
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RUNNER SEABANK DONG HANH CUNG

FOR|THEJFUTURE

CONG DONG CHAY Vi TUONG LAl

2022

Lam thé nao dé chuan bj tot nhat vé thé chat va tinh than dé bang vé vach dich vdi ndng luc téi uu nhat
va cham tay vao dudgc cup SeARun danh gia? B4y la bai todn ma rat nhiéu runner khi tham gia Giadi chay
“SeABank Run for the Future 2022" luén quyét tdm tim I3i giai.

@ Ngé Anh Giang (thuc hién)

Khoi Phé duyét Tin dung:
"Lam hét sirc, chay hét minh"

Anh BUi Quéc Hiéu
PGB Khéi PDTD

Tiép nodi tinh than SeARun 2021, Ban Lanh dao Khai
Phé duyét Tin dung ludn sén sang la nhirng thanh vién
tich cuc, di ddu tham gia phong trao. D& chuan bj cho
SeARun ndm nay, chung t6i d& kéu goi va phat déng
chuang trinh thi dua ndi b6 tham gia vao céc giai tap thé
nhu “SeABank 100km challenge” trén nén tang UpRace.
Chung t6i cling da co ké hoach kéu goi 100% CBNV dang
ky tham gia cac n6i dung thi dau cia SeARun nam nay
va thanh 1ap ra Team 10 Runner dé tham gia thi dau
déng doi. LAnh dao Khéi luén dong hanh, dong vién
v@i nhirng mon qua khich [&, cung nhirng chién thuét
thi dau hgp ly tir Ban lanh dao luén 1am cho CBNV phan
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khich, quyét tdm hoan thanh va vugt qua nhifng gidi
han cua ban than.

Muc tiéu cla Khoi PDTD trong céng viéc clng nhu tai
gidi chay SeARun 2022 luén di theo kim chi nam: “Lam
hét stic va chay clng hét minh”. Chinh vi vay, cac
runner cla chung t6i s& dong hanh cung nhau, gidi
thudng khong phai 1a dich dén cudi clung, quan trong
la chuang téi da “vugt 1én chinh minh"” dé lan tda mot
tinh than thé thao bat diét dén toan thé cac SeABanker.
Day ciing la dip dé chdng ta tang tinh két néi, nang cao
hiéu qua lam viéc Teamwork t6t han nifa. Ngoai nhirng
yéu td trén thi y nghta cla SeARun con la giai chay “vi
cong dong" that cao ca giup cho mdi SeABanker tham
gia nhiét tinh va trdch nhiém han, dung vdi cac gia tri
cOt 16i cua SeABank.

C4c runner cla Khdi tham gia bang mét tinh than va
tinh yéu thé thao cao thugng, lan toa tinh than doi
nhdém, dé roi dong lai trén nhirng con dudng la hinh anh
SeABanker khde khodn, than thién. Khéi PDTD: “Luén
gilr virng khi thé, tinh than dé cung nhau but pha trén
moi dudng dua”.

Pon dau thir thach, khong ngirng chinh
phuc ban than!

Chi BUi Té Anh

Védwhénhthé, KhGi Van hanh

SeARun mang lai cho minh mot hanh
trinh - hanh trinh tr sy nd lye 6 ging
dén chién thing ban than, tao cho minh
mot sy ky luat trong cong viée cung nhu
cude song, giup vugt qua nhimg khé khan
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Ké tlr SeARun 2020 t6 chic theo hinh thirc online, ti
dé dén nay minh van duy tri chay bd hang ngay cing
c4c bd mon béd trg nhu tdp gym, yoga... M&i cudi tuan
minh clng ban bé tham gia cac budi chay dai & HO Tay
va thinh thodng tham gia mot s gidi chay marathon
nhu: Amazing Ha Long, Long Bién Marathon... Dén vdi
SeARun 2022, bén canh viéc duy tri tap luyén minh con
tang khaoi lugng tap luyén véi muc dich dat thanh tich
cao G SeARun 2022. Muc tiéu clia ban than tai SeARun
2022, dau tién la kéu goi dugc cac anh/chi trong phong
ban cuing tham gia dé day manh phong trao thé duc thé
thao trong ndi bd. V&i cd nhan minh, minh dat ra muc
tiéu cao nhat - chinh phuc cu ly 10km. Khi ban dam dat
muc tiéu cho ban than va quyét tdm chinh phuc muc
tiéu do, vugt qua dudc gidi han cla ban than, cam giac
that la vi diéu!

Bén canh yéu t6 tinh than, diéu khién cac cudc thi chay
trd nén hap dan chinh 1a céc gia tri cong thém. Va giai
chay SeABank Run for the Future cling khéng ngoai 1é
- giai chay thutng nién dudc SeABank té chic tif nam
2018 cac hoat dong song hanh v6 cung y nghia. Niém
vui khong chi dén tir viéc anh em xuéng dudng va “chay
ngay di", danh bay m& thira ma con mang y nghia nhan
van sau sac, qua moi giai chay sé& cé hang chuc em hoc
sinh nghéo dugc nhan hoc bong Uodm mam udc mo.

Ban than minh, SeARun mang lai cho minh mét hanh
trinh - hanh trinh tU su' nd Iuc ¢6 gang dén chién thang
ban than, tao cho minh mot su ky luat trong céng viéc
cling nhu cudc séng, gilp vugt qua nhirng kho khan.
Kha ndng bén trong con ngudi ching ta la vo han, chinh
vi vy, néu ban biét khdm phé né thi s& dé dang chinh
phuc nhirng muc tiéu trong cong viéc va cudc sdng.
SeABank Run for the Future 2022 khu vuc Ha Noi dién
ra vao thai diém dep nhat trong nam, gilra nhirng con
dudng thu bao quanh H6 Guam, dé xao xuyén khi ngam
anh nang vang roi qua tan la xanh, dé ngép tran niém
hing khdi khi hoa minh cung nhifng ngudi chung mét
dam mé. Cam giac ay thuc su rat tuyét vai!

Chay bo bo mon:
"Vui - Khoe - C6 ich”

Chi D6 Thi Ngoc Trai
Van phong Hbi s&

La mot ngudi yéu thich thé thao nén khinghe tin Giai chay
SeARun 2022 d4 quay trd lai, minh va cac dong nghiép da
rat hao hirng. Ngoai chuan bi cho minh vé thé luc thong
gua ren luyén di bo hodc chay hang ngay dung céach thi
minh cling b6 sung ché dé an udng, nghi ngai hap ly. Giai
chay ndm nay c6 nhiéu noi dung, bao gém chay online
va offline, ca4 nhan va dong doéi, dong thai khong han ché
viéc tham gia cac ndi dung. TU chd chua ting biét gi vé
UpRace, ndm 2019 la ndm dau tién minh tham gia theo
su van dong cua cac SeABanker. Qua mét nam duy tri,
sang ndm 2020 minh dé& dat dudc thanh tich kha cao, do
la diing thir 2 trén bang xép hang van déng vién nrva Top
10 toan doi SeABank Run for the Future.

Minh nhan thay thdong qua nhifng giai chay SeARun
nhu vay, phong trao thé thao toan hang da phat trién rat
manh. 0 gidi chay SeARun 2022 1an nay, minh van dat ra
muc tiéu “Vui - Khoe - Cé ich": sifc khoe dudc cai thién,
tinh than vui tugi, dong nghiép gan két han sau nhirng
gid lamviéc...

Khong nhirng thé, qua 4 ndm t6 chic giai SeARun, da co
gan 100 em hoc sinh dudgc trao hoc béng Uom mam udc
ma. Trong s0 dd, cd nhirng em dé tot nghiép lai uéc ma
trd thanh mot ngudi ban than thiét cia Quy Usm mam
udc mao dé co thé gop suc trao cd hdi cho nhifng hoan
canh kho khan khac. Chuing ta cé thé thay viéc t6t cla
mdi SeABanker ndi riéng hay clia Ngan hang néi chung
y nghia bié€t chirng nao! Nhan day, minh xin chuc Ban to
chirc SeARun va cac dong nghiép luén manh khde, hanh
phuc va thanh cong hon nira.
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Khoi Phap ché va Tuan thu: Cung SeABank
Lan toa yéu thucong"

Anh Nguyén Minh Thang
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Vdi tinh than ludn san sang “don dau thir thach, khéng
ngling chinh phuc ban than vi mét tap thé virng manh”
chiing téi - nhirng runner clia Phap ché va Tuan thd - rat
quyét tdm dé chinh phuc thir thach 14 nhirng chang dua
cla gidi chay "SeABank Run for the Future"”. V&i chidng
t6i, day khong chi la mét duong chay binh thudng, ma
con 1a 16i cam két clia cac runner vé 16i séng khde manh,
vugt tréi han moi ngay.

Qua that khi chay b, doi thu dang gdm nhat cta ban la
chinh ban than ban. Cach duy nhat dé chién thang trong
mon thé thao nay l1a bt pha ban than, dé “thadng hang”
chinh minh trén dudng chay. Chinh vi vay, ching t6i luén
khuyén khich céc runner dua ra muc tiéu dé vuat 1én
chinh minh, qua dé mai CBNV sé& lam t6t hon, dat thanh
tich cao han so vdi thanh tich cia chinh minh trudc day.

o

Qua that khi chay bo, d6i thi dang
gom nhat cta ban la chinh ban than
ban. Cach duy nhat dé chién thing
trong mon thé thao nay la bt pha ban
than, dé “thing hang” chinh minh trén

duong chay
o,

Séc mau SeABank | S6 74

Bén canh dd, dé chuan bi tot cho giai chay, ngay tu khi
dugc Ban té chific phat dong chung t6i da truyén théng
trao doi vdi cac CBNV dé lam sao toan bd déi ngl Khai
PC&TT cung gia dinh, ngudi than déu tham gia giai chay
SeARuN. Tat nhién ngoai viéc huy dong doi ngl tham
gia thi chung t6i ciing dong vién nhau luyén tp chay b6
hang ngay dé co thé luc va tinh than tot nhat.

Su kién SeARun mot 1an nita da khang dinh st ménh day
tu' hao ma Ngan hang hudng dén: Phuc vu vdi su tan tam,
nhiét huyét dé mang dén cudc séng hanh phuc han va
mot tuong lai thinh vugng cho cong dong. Con gi tuyét
vi han khi cac SeABanker khong chi dugc hoa minh
vao khong khi cia mot ngay hoi thé thao sbi dong ma
con la naoi d& mdi cé nhan, tap thé thém tinh than trach
nhiém, dugc hanh dong vi cdng dong. Qua do, giai chay
sé gilp thu hat déng dao céc nha tai trg 1a SeABanker
cling gia dinh va cac d6i tac, khach hang va cong dong
déng hanh va@i SeABank tai trg thém hoc bong cho céac
em hoc sinh nghéo vugt khé. Dén nay da cé 97 em hoc
sinh (trong téng s6 164 em Quy d& d4u) dugc nhan hoc
b6ng qua 4 ndm t6 chifc giai. Dac biét nam nay, trong so
13 em t6t nghiép ra trudng thi cé 4 em dudc nhan dé dau
tir SeARun. Qua thuc hanh phuc cla ban td chuc, ching
t6i va cac runner dan gian chi thé thoi!

“Cho di t4&m long, nhan lai niém vui” mbi budc chay sé 13
nhirng I3i gii gdm yéu thuang danh cho nhirng em hoc
sinh ngheo vugt kho!

Chay bo:
mon thé thao danh cho tat ca!

Anh Pham Thanh Nhat Minh
PTKD KHCN KV Mién Trung

T6i la ngudi yéu chay bg, yéu cac cudc dua! V4i t6i tham
gia giai chay khong chidon thuan la deo sé BIB, xuat phat

clng nhiéu ngudi khac, chay mét quang dudng nhat
dinh. Tham gia gidi chay cla SeABank la trdi nghiém
nhiéu cung bac cam xuc khac nhau, tir qua trinh tap
luyén vai thang véi nhitrng bai tap trudc binh minh hoéac
khi t6i muo6n, dén su hoi hdp trong giai doan dudng surc,
su hung phan nao nuc khi lay BIB, hay cam giac rao ruc
lic khdi dong trude gid xuat phat... Ai cting mudn chay
that nhanh dé ban than, dong déi hay ca gia dinh gianh
thanh tich tot nhat.

Khi nghe tin gidi chay SeABank Run for the Future 2022
dudc t6 chirc trd lai, thuc su toi rat phan khich. Toi da
chuén bi va s&n sang ngay tur by gid, viéc dau tién cla
t6i s& phai can Iuva chon hang muc dé xac dinh muc tiéu
tham gia giai chay, diéu nay rat quan trong va quyét dinh
dén han 50% cho su thanh céng trong giai chay. Chac
chan téi sé tham gia ¢ hang muc tiép sUc truc tuyén
cling cac dong doi va rat mong muén co thé tham gia
truc ti€p trong cu ly bat ky cla gidi tai Ho6 Chi Minh hay &
Ha Noi. Tiép theo, bat dau védi ké hoach tép luyén chay bd
mdi ngay bang cach sap xép lich trinh 1am viéc va danh
ra thai gian tUr 30 - 60 phut vao sang sém ldc tinh giadc
hodc cudi gid lam. V&i mot muc tiéu ro rang va ké hoach
sép x&p thdi gian khoa hoc da dudc dinh s&n thi chac
chan rang céc tdi va cac Runner clia SeABank sé& co mot
giai chay thanh cong va dat dugc thanh tich tét vuat ky
vong cla ban than.

Vi t6i, huy chudng hay giai thudng khong phai la dich
dén cudi cung, diéu khién toi quan tdm nhat chinh Ia
nhin thdy minh ngay cang cé thanh tich t6t han, “Vugt
troi han mdi ngay". Bat ké xudt phat diém culia ban thé
nao, chi can luyén tap cham chiva co chién thuat thi dau
hagp ly, ban sé& co6 két qua xiing dang khi thi ddu SeARun
2022. Do la vé dep cla chay bo - mén thé thao danh cho
tat ca.

SeARun 2022:
"Gia dinh gan két - Strc khoe trén hét"

Anh Ha Dinh Van
GD KHDNL, S3 Giao Dich

V@i gia dinh t6i, chay bo khdng chi dem lai sifc khoe, ma
con la cach két ndi tinh yéu thuong gilfa cac thanh vién.
Chinh vi vay, khi nghe tin giai chay SeARun 2022 quay
trd lai sau 2 nam vang bong do dich Covid -19 ¢ nha t6i
da rat hao hing, phan khai. Tham gia giai chay, cac con
toi trai nghiém tu' minh né luc vugt qua bao vat va dé can
dich. 0 d6 cé cd mé héi, nhitng giot nudc mat va ching
hiéu rdng mudn vé dich thi phai tu chién thdng ban than.
Nhd lai hanh trinh day cam xdc cla ca gia dinh tham gia
gidi chay SeARun 2019, tir lo 1ang, hdi hop réi khi nhan
dudc tam huy chuang va chiéc clp tir Ban té chific ca gia
dinh tbi da v& 0a trong hanh phuc va sung sudéng.

Di cung bd me dén céc giai chay clia SeABank, cac con
t6i cling rat yéu thich b6 mén chay bd. Muc tiéu cua ca
gia dinh & giadi chay nam nay la bao vé chic vo dich da
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gianh dugc mua trudc. Chinh vi vay ngay tu khi nhan
dugc phat dong ca gia dinh toi da Ién ké hoach tap luyén
moi Iic moi ndi. Hang ngay, néu con muén co thdi gian
chay thi phai chd dong hoc bai, deo dong hé roi cing bé
me xudng dudng chay bo.

Bén canh dé, hanh trinh van dong, chia sé, cham séc
nhau trén dudng chay, sé gilip con em minh nhan ra dugc
nhirng gié tri tich cuc trong cudc séng, biét an, biét yéu
thudng, cung SeABank chia sé véi cong dong. Va tir do,
cac con dan nhan thiric dugc trach nhiém cda ban than
V@i xa hoi dé hoc tap va rén luyén trd thanh nguai cé ich
sau nay.

-

SEABANK]
[FORITHE] UTUR
CONG DONG CHAY Vi ruum; LAl

C4 thé thay rang giai chay cla SeABank kh6ng chi la mot
mén thé thao hay mot thi thach, dé con 1a I6i cam két
vé mét phong céch séng: bén bi tap luyén va luén hudng
vé phia trudc, muc tiéu nay ndi ti€p muc tiéu khac dé
truyén Ia cho nhirng tréi tim tré nhiéu nang lugng va
nhiét thanh céng hién. Chung ta clng nhau truyén cam
hi'ng vdn déng, cung nhau ren luyén sd'c khde ndng cao
thé chéat va tinh than gép phan mang lai nhiéu gia tri han
ni{ra cho SeABank.
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Cho di

dé nhan lai nhiéu hon thé

Sinh ra va I&n 1én & trén ménh dat Mién Trung day ndng va gié va nhirng can b&o quét qua, tudi thd cua
Phd tirng chng ki€n khéng biét bao nhiéu cénh khé khan nhung van luén yéu thudng dim boc nhau
cua lang xém, lang giéng. B6 me luén day Phd nam long cdu ndi: “Con phai biét yéu thuang nhirng ngudi

xung quanh ...”

(® Thanh Vén

Céc anh chi sé& rat dé dang c6 thién cdm khi tiép xdc vdi
Dang Viét Phu - Khdi Quan tri va Phat trién Nguon Nhan
luc ngay ca trong céng viéc va cudc séng.

Trong cong viéc, Phi 14 ngudi cdn man va cd trach nhiém.
Con trong cudc séng hang ngay, nhifrng ngudi ban cua
Phu déu chung nhéan xét Phi 1a mau ngudi séng réat tinh
cam va luén giup d& ngudi khac.

Nha t6i va Phi khong cach xa nhau Iam, ching téi ngoai
cong viéc thi cling hay tro chuyén va ban luan vé nhiing
quan diém s6ng. T6i luén cam nhan dugc cam xuc rat
tich cuc & Pha méi khi cau 8y cho y kién vé nhirng géc
nhin khac nhau. Vi nhu chud dé “lan toa yéu thuong” va
tinh than “dugc cho di".

"Trong thdm tdm em viéc cho di kha nhe nhang, don gian
chi nghirang minh cé thé gitp dudgc & cong viéc dy/hoan
canh dy/con ngudi ay thi sé cé gang dé giup da, dé cho

di nhirng gi minh dang co. Viéc 8y co thé 13 nhirng hoat
déng dinh ky, hodc bat chat vo tinh bt gdp. Néu cho di &
mét pham vi hep thi thuc su dang tran trong khi tao dugc
dong luc va cdm hing cho nhirng ngudi khac clng thuc
hién. Tuy hiéu dugc y nghia 16n lao cla viéc lan tda yéu
thuong, nhung tu thdn em chua han 1am tét viéc 8y ma
mdi chi dang han ché & nhirng su cho di ca nhan hoic
cling déng hanh & nhirng hoat dong tap thé".

Phu ké cho toi vé thai sinh vién, mot thai tudi tré day
nhiét huyét véi nhitng mua hé xanh tinh nguyén: "Trén
nhirng cung dudng dy em da gap nhiéu nu cudi cla cac
em thiéu nhi & viing cao, dé réi sau mdi chuyén diem co
déng luc dé séng cé trach nhiém han: trach nhiém vdi
ban than, vdi gia dinh va xa hoi".

Khi t6i quan tdm hoi Phu sé gilp d& nhitng canh dgi
khé khan xung quanh nhu thé nao. Phd mim cudi binh
di: “Nhirng ngudi kém may mén quanh minh nhiéu I&m
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D4i hinh “cuc chat” cta SeABank trong chuyén thién nguyén tai Tram Tau, Yén Bai
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. SeABank
SEABANK HOI sa

Viét Phd va céc anh chj trong Ngédn hang déng hanh cling
“SeABanker vi tré tha 2022" ghé tham cdc em nhd & xa Pa
Lau, huyén Tram Tau, Yén Bai

Nh{'ng nu cudi rang ré cua cac em nho di gitp Phu va cac
ban quén di mét mdi sau chang dudng xa

anh a. B6i khi em udc gid nhu minh dd kha nang dé cé
thé gilp da tat ca nhitng canh dai khé khan minh gap”.
C4u chuyén cla chung toi troi theo dong cau chuyén vé
nhirng diéu Phu d4 tirng “gitp d&"”, r6i quay sang noi vé
SeABank Iic nao khéng hay. Phi bao Phu thich lam viéc
@ SeABank vi & day Phu thdy dugc mot tinh than tuong
than tuong ai va nhifng trai tim ngap tran yéu thuaong.
Tinh than &y thé hién rd nét trong vo sb cac hoat dong
thién nguyén dugc t6 chirc dinh ky hodc linh hoat hang
nam vdi vi thuyén trudng Ms Lé Thu Thiy day nhiét huyét
va long nhan ai

Phu bdo cau cling khéng nhé chinh xac dudc ban than da
ting tham gia bao nhiéu chudng trinh thién nguyén ma
Ngan hang té chirc. Phu ké cho t6i nghe vé an tugng dam
sdu nhat khi cau tham gia chuong trinh thién nguyén
tdi xa P4 Lau, huyén Tram T4u, tinh Yén Bai mdi dién ra
thadng 6/2022 nay: "SeABank dé tdi vdi cac em nhd vung
cao, trao nhirng chiéc tivi 50inch gia tri ti trudGng mam
non Hoa Dao, gilp cdc em nho cé thém nhrng thong tin,
nhirng bai hoc bé ich trén truyén hinh ho&c nhirng video

gidi tri vui nhon dé nudi dudng tdm hon bé. Ngoai ra con
rat nhiéu cac phan qua nho xinh nhu' ma, 4o, dép va ca
keo, banh, slfa cho cac em bé tai day. Va SeABank cung
Tinh doan Yén Bai tang mét van cdy gidng qué cho ba con
x& P4 Lau, ho trg ddi sdng ba con nai day".

Tung IGi ndi cda Phu khién téi va may ban dong nghiép
cam thay nhu dugc truyén moét cam hiing rat tich cuc
- cam hing vé tinh than s&n sang séng va cong hién vi
cong dong

Vay nhitng anh chi nao & SeABank khién Phu thay an
tugng, ngudng mo vé tinh than “cho di". Cac anh chj ay
da truyén doéng luc gi cho Phi?

Dudng nhu thudng truc trong long, Pha boc 16 bing
mot anh mat day su ngudng mo: “NEu noi vé ca nhan,
chac chan Ms Thiy la ngudi dau tién em nhd tdi, vdi rat
nhiéu su' lan toa yéu thuong, quy One Day One Smile, quy
UMUM, nhitng hanh déng thiét thuc kéu goi CBNV cung
chung stc, nhirng mén qua dng hoé dau gia tu thién... da
mang tdi cho em rat nhiéu cam hirng va dong luc vé su
cho di. R&i chi BUi Thi Hai yén, chi Dao Chan Phuang,
chi Nguyén Thuy Trang, chi Vi Thi Thu Hién, chi Hoang
Lé Quyén, ban Khugng Minh Trang... vdi tinh than thién
nguyén va nhirng hanh dong, su nhiét huyét ma khéo
nhiéu thanh nién khoé theo kip".

Phu md dién thoai ra, ludt nhanh trén man hinh va khoe
v@i chung toi nhifng blc anh trong nhirng lan thién
nguyén. Phd bao gid cau cam thay cudc séng clia minh
rat hanh phuc. Cau cé mét gia dinh nho véi ngudi vg hién
va dlra con thd ngoan ngoan.

D0i v8i Phu, cudc song la ludn lan toa tinh yéu thuong, su
guan tam vdi nhirng ngudi xung quanh. Va t6i cling tin
vao nhifng gia tri nhan van ma nhitng ngudi nhu Phu sé
tao dung nén mot xa hoi day long tréc an, gibng nhu Idi

thd clia nha thd T6 Hiru:
“C6 gi trén doi dep han thé

Ngudi yéu ngudi séng dé yéu nhau...."”
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SEABANK & CONG DONG

DAY OF
LSV

VA HANH TRINH
UOM MAM HANH PHUC

Chuyén xe nhén &i cia SeABank van déu dan 1&n banh, mang nhirng mén qua y nghia vé ca vét chat
I&n tinh than tdi nhirng hoan canh khé khan trén khap dat Viét, dudng nhu chuyén xe 1an nay
“triu ndng” han khi chd day thém nhirng yéu thuong tlr Day of Love 2022.

® Pham Thanh

Ké tlr ndm 2021, ngay 7/9 da chinh thirc dugc 1ay |a “Day
of Love - Ngay cla Yéu thuaong”, 1a diém nhan dé lan toa
manh han, xa han nhirng hoat déng y nghta, thiét thuc
hudng tdi cong dong, gilip cho nhirng gia tri nhan van,
bac &iva tinh than “Vi cong dong” clia ngudi SeABank 1én
cao han bao gid hét, dung nhu nhirng gi dugc Ms Lé Thu
Thuy - Pho CT HDQT phat dong va truyén cam hiing, tao
thanh mot “thoi quen” dang tran quy trong tap thé CBNV
SeABank nhiéu ndm qua.

"Bira trua yéu thuong" vé Mudng Te,
Lai Chau

CU& méi budi sang, cac em hoc sinh clia trudng Pho thong
Dan toc ban trd (PTDT BT) THCS & PT Nam Nga, huyén
Mudng Te, tinh Lai Chau lai rdo budc qua nhifng con
dudng nui gap ghénh dé dén truang. Ndi xa trudng nhat
tdi gan 30 cay sd. Mbi khi mua gio, con dudng ay lai ngap
trong sinh 18y va tron trugt nhu tang thém phan thir thach
cho nhifng budc chan nho bé trén hanh trinh tim dén vdi
con chr.

Trugng PTDT BT THCS&TH Nam Nga la ngdi trudng 16n
v@i gan 600 hoc sinh Tiéu hoc va han 300 hoc sinh THCS
dang theo hoc tai day. Cac bé chd yéu la con em clia dong
bao dan toc H'Mong va mot s6 it thudc dan toc Ha Nhi.
Theo chia sé cta thay Nguyén Vin Chung, do dudng sé
xa x0i va diéu kién di lai khd khan, trudng hoat déng theo
m6 hinh ban trd, cdc em hoc sinh theo hoc s& dudc bo tri
3n trua tai trudng dé chiéu cd thé tiép tuc viéc hoc. Thé
nhung, do diéu kién vat chat con rat han ché, bifa trua
clia cac em hoc sinh thudng xuyén bi thi€u hut hoic
chat lugng bira an cting khéng dugc dd day. Tham chi, cé
nhiéu lan c dén chiéu, cac gido vién lai phai dén tdn nha
van déng gia dinh cho cac em quay lai trudng vi dén trua
la cac em di vé dé lao dong phu gitp gia dinh.
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Cac em nhd trudng THCS&TH Nam Nga trén dudng
tdildp

SEABANK & CONG DONG

V@i mong muén gdép phan cai thién chat lugng dinh
dudng bira an cho cac em hoc sinh, déng thai san sé mot
phan khé khan vdi céc thay co gido tai truang PTDT BT
THCS&TH Nam Nga, chuong trinh Day of Love théng qua
CLB Tinh Nguyén Tré da trao tdng nha trudng sé tién hon

B(ta trua ctGa cac em hoc sinh trudng Ném Nga cé khi
chi la cdm trdng vdi nudc canh &n cung mi tém, thijt ca
hay rau déu réat it

Dai dién CLB Tinh Nguyén Tré thay mat Ngan hang
SeABank trao tdng s tién tdi trudng
PTDT BT THCS&TH Nam Nga

Cac em hoc sinh bén bita com trua
c6 thém thit, thém rau

100 triéu déng hé trg com trua cho 70 em hoc sinh trong
mot ndm, tuong Ung 1.440.000d/em.

“Cam dn Ngan hang SeABank that nhiéu. Nhifng ting ho
cla anh chi sé& gilp chung toi cai thién bifa &n cho cac
chau, thém thit thém rau dé cac em thém suiric hoc. Bay
cling la doéng luc dé cac thay co phan khdi cong hién
day théat t8t, cdc em hoc that t6t mbi ngay”, thay Chung
chia sé.

Pén véi nhirng manh dadi bé nhé khao khat
yéu thuaong

Vlra xuéng san bay Tan Son Nhat, anh Pham Xuan Binh
- Pho trudng VPDD TPHCM da voi va goi dién trao doi
dé théng nhat dia diém trao tidng s tién tir thién tU quy
One Day One Smile nh&n ngay Day of Love 2022. Nhiéu
nam gua, cd nhan anh Pham Xuéan Binh ndi riéng va cac
SeABanker tai dia ban TPHCM ndi chung van luén nhiét
huyét va tan tdm vai cong tac ti thién, gdp phan lan toa
tinh yéu thudng, long nhan &i téi nhirng manh ddgi khé
khan can su giup d&, va ndm nay cling vay.

- LR
Doan CBNV cua VPDD TP.HCM, SeABank Tan Thanh,

Tan Phu tdi trao qua cho cac chau nhd tai
M&i &m Thénh M&u La Vang

Quy One Day One Smile va chudng trinh Day of Love
2022 trao tdng qua nhu yéu phdm va sé tién ung hé
50 triéu dong cho cac em nho tai
Mé&i @m Théanh M&u La Vang
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Dia diém cudi cung dudc chon 13 Ca sd bao trg xa hoi La
Vang (hay con goi 14 Mai &m Thanh M4u La Vang). Pudc
biét, day 1a nagi bao trg xa hoi do chang thanh nién qué
go6c Thai Binh - Nguyén Minh Chanh gy dung tir 20 nam
trude, da va dang cuu mang hang trdm em nho bi bd rai
hay gép nhi’rng hoan canh éo le, khdng nai nudng tua.

Doan CBNV SeABank dén cdn nha 4 tang tai dia chi 30
Duadng s6 5F, Phudng Binh Hung Hoa A, Quan Binh Tan,
TP.HCM - ngi cdc em nho dang xép hang hao hic dgi cac
cd chu tU lUc 6 giG t6i. Anh Chanh (cac em nho hay goi
yéu thuang bang céi tén “b6 Chanh"), do mdi & vién ra
con hoi mét va nhiéu em sdp phai hoc bai budi t6i nén
bé Chanh chi kip bat nhip dugc vai bai hat cho cac con
hat tdng cac c6 chu. Nhin nhitng guang mat ngay thg hat
vang liu lo, nhifng tiéng "da" dong thanh sau |3i hoi tham
clia cac co chu khién tat ca nhu thdy 4m 1ong hon trong
chiéu mua Sai Gon rarich.

Ong b6 39 tudi cho hay, tinh yéu thuong cla anh bat dau
tir ndm 19 tudi, luc 8y anh di lam & nha hang va xin nhirng
thic an thira cho 1, 2 em cd nhd. Sau d6, anh nhan nudi
va cUf thé rdi tui no chang biét ndi vdi nhau nhu thé nao
ma tir 1 dira, 2 dira roi dén 5 dira, 7 dira va bay gid 1a 93
dlra. Hang ngay, 8 bdo mau cung nhitng anh chi Idn phai
chuan bi gan 300 suat com cho cac bé. Cén nha 4 tang
gis da qua tai vdi gan 100 tré dudgc nudi day tai day.

Cong suc clia B6 Chanh va céac thanh vién ctua Mai dm
Thanh Mau La Vang khéng hé bi udng phi, cac em dén
tudi di hoc déu dugc dén trudng, gan 100 em ma co tdi
80% bé di hoc déu dat kha, gidi va xuét sic, co em ting
dat giai Nhi, gidi Ba cap thanh phé vé mon Toan. Anh
Chanh hay néi vai tui nhd: “B6 khong co gi cho tui con c3,
bd chi c6 géng cho tui con t&m bang Pai hoc, cao Pang
hay cai bang nghé dé tui con tu'lo liéu cho cudc séng cla
minh va sdng that hanh phuc”.

Ngon Ifa yéu thuogng am ép ti TP.HCM lan tda nhanh
chong t@i thu do Ha Nbi. Chuyén xe nhan &i cla SeABank
cap b&n Mai 8m Thién An ndm trén dia ban thén Phu Hiry,
x& Tan Xa, huyén Thach Théat. Day la Cdo sd bao trg do anh
Kiéu Van Tinh phat tdm thanh 1ap cach day gan 10 nam
v@i muc dich ban dau dé nudi dudng nhirng chau bé bj
cha me bo rgi ngay khi mdi chao dai.

Vugt qua con dudng kha xau va lay 16i sau can mua Idn, doan
CBNV SeABank dudc s@ bang Thi Phuc, ngudi me da 10 nam
g4n bo vdi mai 8m cung cac em nhd don tiép ndng hau.

"Hién nay, mai &m co 4 sd dang truc tiép nudi dudng va
cham séc 12 chau nhd. Mdi chdu mot hoan canh khéc
nhau, chdu nho nhat dén day khi mdi 7 thang tudi, chau
I6n nhat hién dang hoc I8p 5. Trong so cac bé thi co 2
chau nho bj khuyét tat, mot chau bi m&c can bénh néo
bam sinh, dén nay d& 7 tuéi nhirng van khong thé ndi,
hanh vi han ché rat nhiéu, mot chau bi dj tat bam sinh
da khdp cung, chan tay khong lanh 1&n chau bé thudng
xuyén phai di bénh vién dé chra tri. Cac chau cé nhan
dudc su quan tAm hd trg cla céc to chirc, doan thé xa hoi
va céc nha hao tdm song cd sa vat chat, diéu kién nudi
day cac chau con rat thiéu thén", sg Phuc néi.
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Anh Tran Huy Hung, PGD Ban Truyén thong & Tiép thi da
gui tan tay s Dang Thi Phuc céac vat dung can thiét va
40 triéu dong trich tir Quy One Day One Smile. Day 1a mot
phan tinh cam va su ho trg clia SeABank gUfi tdi Mai &m
Thién An - ndi chan chifa tinh yéu thuong cung 16ng nhan
aibao la.

Quy One Day One Smile va chudng trinh “Day of Love -
Ngay cla Yéu thudng” dén vdi Mai &m Thién An &
huyén Thach That, Ha N§i

Sd Bang Thj Phdc cé nhitng chia sé vé chdng dudng gan
10 ndm chadm sdc cac chau bé bj b rai

DAY OF LOVE 2022 VA NHUNG CON S0
ANTUONG

« Tong tién quyén gop & dau gia > 931triéu dong
- Tong s6 tién quyén gop: Gan 690 triéu dong
- Tong s6 tién dau gia: > 241 triéu dong
¢ Ho trg nhiéu du an tir thién va ngudi hoan
canh kho khan

- Xay 6 can nha cho ho khé khdn tai Thanh Héa,
Quang Ngai, Can Tha: 480 triéu dong

-Tang 2 can nha cho gia dinh cac chién st 3 Hoang
Sa, Trudng Sa: 160 triéu dong

- Ung ho xay thu vién cong dong & MU Cang Chai,
Yén Bai: 100 triéu dong

-Ung hd 70 chau trong Dy 4n Com trua cho tré em
vling cao ¢ Mudng Té, Lai Chau: 100,8 triéu dong
-Ung ho céc cd sd dang nudi tré mé coi (ngoai Nha
nudc): 90 triéu dong
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Chi Tran Thi Thanh Thuy - Phé TGP trao tang s6 tién Gng h6 xdy nha cho céc chién sy luc lugng Hai quén,
Cénh sat bién, Bién phong ving bién dao

(Thanh Hda) Gia dinh Ong Thu (trdi) s6ng trong can léu
béng tranh nira va ba Xay (phai) véi mai nha ci dét nat

Thay va tro tai Diém trudng K€ Ca, ndm trong cum
trudng tai x3 Ché Tao, huyén Mu Cang Chai, tinh Yén Bai

Xay nhirng véc ma binh an, yén am

Cudi thang 9, trong khudn khé Chuang trinh “Hoang Sa
- Trudng Sa trong tim chung ta" do Quy Hoc bong VUIr A
Dinh va Cau lac b "Vi Hoang Sa - Trudng Sa than yéu”
t6 chirc, SeABank da trao tdng 2 can nha dong doi tri gia
160 triéu dong cho gia dinh cén bd chién sicd hoan canh
kho khan thudc Iuc lugng Hai quan, Canh sét bién, Bién
phong vung bién dao.

Udc md tiép néi udc ma, chuong trinh Day of Love phéi
hdp cung béo dién t Vietnamnet - don vi hgp tac lau
nam trong céac qué trinh thién nguyén - tién hanh qua
trinh khao sat, ting ho va trién khai viéc xay dung 6 cén
nha tinh nghta cho cac hé gia dinh cé hoan canh khé
khan tai cac tinh Thanh Hoa, Quang Ngai, Can Tha.

Bén canh nhifng mai nha, chudng trinh Day of Love va Quy
One Day One Smile con déc biét quan tam tdi su nghiép
gido duc, hé trg cho chdng dudng nang cao tri thiic cho
cac em hoc sinh moi mién Té qudc. Péng hanh vdi chuong
trinh "Yéu thuang sé chia"”, SeABank da trao tdng phan kinh
phi tri gia 100 triéu dong cho trudng Pho thong dan toc ban
trd TH&THCS Ché Tao nam & xa Ché Tao, huyén Mu Cang
Chai, tinh Y&n Bai. Sd tién s& dung dé xay dung mot thu'vién
“Sach hay ban t6t" véi 6 t sat dung sach va 1.000 dau sach
thi€u nhi ctia NXB Kim Ddng, dong thai tai trg cac vat dung
thiét y&u ho trg cho cac em nho nang cao chat Iugng hoc
tap, giai tri khi theo hoc tai trudng.

“Day of Love" da dang dan trg thanh maét ngay truyén
thdng "Vi cong dong” tét dep clia SeABank. Nhirng gia tri
nhan vén, nhitng hoat déng y nghia thiét thuc sé tiép tuc
dudc cac SeABanker lan tda manh mé hon nifa. Cam dn
chuing ta vi tat ca!
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Quy Uom mam Ude mo:
Nhtrng mam non vuon lén tur giong bao

N&m 2022, Quy khuyén hoc Udm mam U'dc md tu hao ghi nhan 14 “mam non” do Quy d& dau tét
nghiép THPT v&i 10/14 em trdng tuyén céc trudng Pai hoc theo mong mudn. Cac em dd manh mé
vuan Ién tlir hoan cénh khé khan, budc ddu md ra canh cia tuong lai tudi séang.

“Tré em nhu bup trén canh
Biét &n ngu, biét hoc hanh la ngoan”
(Trich “Tré con” - H6 Chi Minh)

(® Lam 0anh (thuc hién)

D0oi vdi dai da s6 “mam non" dat nudc, hoc tap 1a mot hoat
doéng thudng nhat gidng nhu viéc vui chdi, &n ngu. Pudc
di hoc 12 quyén Igi ciia mbi dira tré, thé nhung khdng phai
tré em nao cling may man dugc vé uu vd lo ngay ngay
cdp sach dén truong. B&i hoan canh trd tréu hay nhirng
thi€u thon vé vat chat, cé rat nhiéu tré em khong thé di
hoc day du.

Nhan thuc ré hién trang nay, SeABank da thanh 1ap Quy
Udm mam udc md ti ndm 2015 vdéi mong mudn ho trg
chi phi hoc tap cho cac em nhd cé hoan canh khé khan

dudgc tiép tuc dén trudng, hoan thanh udc ma va cé mot
tuang lai tugi sdng hon. Nam 2022, Quy tu hao ghi nhan
14 em t6t nghiép THPT, vugot Ién nhirng khd khan trong
cudc sdng, ma ra canh clra vao dai.

Tu trong giong bao...

Trong hanh trinh 7 ndm ugm mam udc ma, Quy da dd dau
165 em hoc sinh vdi nhitng hoan canh khac nhau. Méi 1an
nhan d& dau mot trudng hgp mdi lai la mot 1an nudi tiéc,
dau long cho nhirng em tuy tudi ddi con rat nhd nhung lai

W-» ,
@) SeABank =5,
Woe mo
CHUC INH UOM MAM UGC MO

Lhanh Hoa, ngay 22 rhcﬁncn'a 2022
- ¥
S D

t 4

SeABank Thanh Hda trao hoc béng khdi nghiép cho em Vii Quang B&ng, em da tét nghiép THPT
vdi thanh tich xuat sic va dé trudng PH Béch Khoa Ha NJi
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SeABank Pai An dén thdm em Nguyén Minh Ngoc
tai trudng

K
NG QUA KHAr
Qt

SeABank Thai Nguyén trao tdng bao hiém Corona cho
em Nguyén Xuén Bdch ndm 2020

phdi trai qua nhiéu kho khan, thiéu thén ca vé vat chat 1an
tinh thuong.

Nguyén Thuy Dung (Bac Ninh) va Cao Kha Tai (Hué) la
2 em duy nhat trong s6 14 em t6t nghiép nam nay song
trong gia dinh tron ven. Tuy khong phai chiu canh chia
ly hay mé c6i nhu nhitng ban khac, cac em van phai doi
mét véi nhitng khd khan khi gia dinh déu la hd nghéo, bd
mat kha nang lao déng, sém phai cung me cang dang gia
dinh. Tudng lai cac em tr@ nén mit ma khi viéc vira hoc,
vUa lao déng vira chdm s6c ngudi than dudng nhu qua
stfc véi nhitng d(ra tré dang do tudi tdi trudng.

Bén canh Dung va Tai, 12 em con lai déu |13 tré mo c6i hoac
tdi tir gia dinh dan than, vira kho khan vé kinh té vira chiu
nhifng thiu thén vé tinh yéu thuong. Nguyén Phuong
Thao (Ha Nbi), Bui Hoang Truc Quynh (Ha Noi) va Pham
Duy Tan (Kién Giang) déu co6 bd me ly hén, bo khong chu
cap. Me Thao va me Tan déu cé thu nhap thap, me Quynh
bi ung thu da di can bi bénh vién tra vé, Quynh va anh trai
sinh ndm 2000 tu di lam thém va thay nhau cham séc me.

Nguyén Xuén Bach (Thai Nguyén), Pham D¢ TU (Quang
Ninh) va V& Vvan Phi (P4 N&ng) méat bé tir bé, me khong

c6 viéc lam 6n dinh, riéng em Phi séng vdi 6ng ba noi
tudi cao suic yéu do me di budc nifa. Tuy tudi dai con nho
nhung Phi rat chiu khé 1am thém viéc nha gitp d& 6ng ba,
¢6 nguyén vong dugc hoc thém cdc mén cd ban nhung
danh phai gac lai do khong da diéu kién.

H6 Thi Ngoc Anh (An Giang) va Nguyén Phi Khanh (Quang
Nam) khéng con me. Bd Ngoc Anh d4 18n tudi, stic khoe
yéu, mot minh bucn chai lam phu hé nudi me gia va con
gdi di hoc. Do bd thudng xuyén di lam xa, Ngoc Anh 3 nha
thay bo chdm soc ba noi va di hai cherry thué dé kiém
thém tién mua do dung hoc tap.

Tran Thanh Thao (Binh Dudng), Phung Van Ta (Vinh Phuc),
Vi Quang Dang (Thanh Héa) va Nguyén Minh Ngoc (Ha
NGi) 1a tré mo c6i ca bb va me. Ngoc song tai Trung tam
nuéi dugng tré mo coi Ha Cau, trong khi Thanh Thao s6ng
mot minh, cé bac ho thithodng tham hoichu cap. TU & vdi
ong ba ngoai da gia yéu, ba bj tai bién nam liét mot cho
ti n@m 2020. Hai 6ng ba khdéng c6 luang huu, nudi Tu an
hoc chi dua vao tién trg cadp ngudi cao tudi cla ba ngoai
va tién trg cap nudi dudng mé coi cta Tu.

VU Quang Dang la anh c3, sau khi b6 me mat 3 anh em
sOng nuadng tua vao nhau, em géi thir 2 trong gia dinh
mac bénh tuyén giap khong co tién chira tri. Pang hoc
rat gidi nhung phai gac lai udc ma, nghi hoc dé kiém tién
nu6i cac em. Tuy dudgc chinh quyén dia phugng va ba con
hang x6m déng vién, hé trd trd lai trudng, cudc séng cla
ba anh em van bap bénh, séng ngay nao biét ngay do,
khéng nhin thay tuang lai.

...Nhifng mam non van vuaon Ién

Séng gi6 cudc dai khong thé quat nga y chi kién cudng
clia cac em, tuy surc luc va kha nang cé han, ca 14 em déu
thanh céng vugt Ién nghich canh dé sdng, hoc tap, hudng
tdi tuang lai dudi su gitp d& cla cong dong.

T4t ca cadc em déu hoan thanh tét ky thi THPT nam 2022,
trong dé 10 em dang ky xét tuyén |1én céc bac hoc cao hon
va déu trdng tuyén nhu'y nguyén. Tiéu biéu la cadc em Vi
Quang Pang dé nguyén vong 1vao Khoa Cong nghé Nhiét

SeABank Vinh Phuc trao qua cho em Phung Van Tu
dip ndm mdi Tét Nhdm Dan
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- Dién lanh trugng Dai hoc Bach khoa Ha Noi; Nguyén
Thuy Dung d6 nganh Kinh doanh Quéc té Hoc vién Ngan
hang; Nguyén Pha Khanh vinh du dugc trao hoc bong
50% cho 4 nam hoc nganh Cong nghé Sinh hoc tai trudng
Dai hoc Qudc té - Pai hoc quéc gia TP.HCM.

Bén canh do, nhiéu em tring tuyén ding nhu nguyén
vong: Cao Kha Tai d6 Khoa Cong nghé théng tin - Dai
hoc Khoa hoc, Pai hoc Hug; Pham Duy Tan va Tran Thanh
Thao 1an lugt dé Chuyén nganh Logistics va Quan ly
chudi cung Uing cla trudng Pai hoc Giao thong Van tai
TP.HCM va Trudng Dai hoc Thd Dau Mot; Phung Van Tu
dé Pai hoc Cong nghiép Ha Noi - nganh Cong nghé thong
tin; Nguyén Xuan Bach do xét tuyén hé scvao Trudng Cao
dang Cong nghiép Thai Nguyén - nganh Stra chira 0 t6;
V& Van Phi dé trudng Dai hoc Su pham Da Nang, chuyén
nganh Viét Nam hoc; Nguyén Minh Ngoc dé Hoc vién
Chinh sach va Phat trién thudc BO K& hoach va Pau tu.

Ngoai ra, c6 4 em quyét dinh ngiing hoc dé bat dau tao
dung su nghiép, theo duéi nhitng nganh nghé riéng,
cham soc nguadi than, dé dan gia dinh.

Tat ca cac em déu dugc Quy Udm mam Udc ma trao ting
01 suat hoc bong khai nghiép bao gom 5 triéu dong tién
mat va 01s0 tiét kiém tri gia 5 triéu dong, téng tri gid 140
triéu dong Hoc bong khuyén hoc khai nghiép cho 14 em.
Trudc do, nam hoc 2020 - 2021, Quy da trao Hoc béng
khdi nghiép cho 9 em hoc sinh t6t nghiép THPT, cdc em
déu hoan thanh t6t ky thi va tring tuyén vao céc trudng
Dai hoc, Cao dang theo dung nguyén vong.

Em Nguyén Phud Khanh nhén qua Tét tlr
SeABank Quang Nam

Bang khen dugc treo trang trong trong ng6i nha cii ky
cla em Cao Kha Tai

Sac mau SeABank | S6 74

Em HG Thi Ngoc Anh nhén qua cua
SeABank An Giang

66
Chdwthay ma gia dink, i g de SeASank Lo
ma Tgan hang dé dank che chiw trong sust thii gian
chduw o6 dugo e hii hoo tap 164 han. cuso s6ng cila chiuw
mﬂg/@f}wmm ’”»
Trich thu' cdm dn clia em

V6 Van Phi (Pa Nang)
gui Quy Uem mam Udc mg

Tiép tuc ydm mam nhirng uéc mg

Quy Uom mam udc ma SeABank dugc thanh 14p véi hanh
trinh ndng d& udc md hoc tap ctia cdc em. Mdi em hoc
sinh khi dudc d& dau bai Quy sé nhan dugc suat hoc béng
khuyén hoc tron ddi pho thong tri gia 01triéu dong/thang,
kéo dai dén hét ndm hoc I8p 12. TU ndm 2018, SeABank to
churc giai chay thudng nién “Céng dong chay vi tuong lai
- SeABank Run For The Future” (SeARun) nham gay quy
va tim ki€m céc trudng hgp hiéu hoc, cd tinh than vugt
kho vuon 1én cho Quy Udm mam udc ma. Dén hién tai,
Quy da nhan d& dau va hd trg 165 em hoc sinh nghéo hiéu
hoc vdi tong s6 tién tai trg gan 14 ty déng. Trong dé, so
lugng hoc sinh dugc d& dau qua giai chay la gan 100 em,
va co 5 em dé t6t nghiép THPT hoc 1én cao hon.

Sau quang thdi gian gian doan, vdng bong do Covid-19,
SeARun 2022 da quay trd lai, gdp phan ti€p ndi thanh
cong cuUa Giai chay thudng nién trong viéc tao nén cac
gia tri cong dong. Théng qua giadi chay nam nay, Quy Udm

Faon .{t{r\(.\ ok (RICLQ & o &
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mam Udc ma tiép tuc nhan d& dau 24 em hoc sinh, trong dé bao gém ca nhirng em mat cha me do dich Covid-19, nang
téng so hoc sinh dugc d& dau 1én gan 190 em. Qua dd, Quy hy vong cé thé chia sé phan nao nhitng kho khan, mat mat
clia cac em, d&c biét 1a nhirng em mé c6i do dai dich vira qua vdi nbi dau chua nguéi ngoai, déng hanh va nang dé cac
em trong hanh trinh vuon tdi udc ma.
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Tam tunh

nghé Quan tri i ro

V@i chuyén muc SeAZoom, cé I& cac SeABanker da dugc tim hi€u, Idng nghe rat nhiéu nhirng cdu chuyén
Ve tinh than doan két, tinh dong nghiép hay nhirng né Iuc thay doi dé thanh cbng cua céc Khoi/Phong/
Ban tai SeABank. Con hém nay, hdy cling SeANews Idng nghe nhirng tdm su’ vé nghé, nhirng ky niém lan
dau du'dc ké va phan “bdéc” Sép cu'c dé thudng cta cac CBNV khdi Quan tri RUi ro (QTRR) nhé!

@ Ngoc Tram
(thuc hién)

Tap thé CBNV khéi QTRR trong chudng trinh YEP 2019

Chting t6i ndi vé chiing toi

Co |& céi tén ndi Ién tat ca, Khoi QTRR chung toi 1a dan vi
quan tri, do ludng, phéan tich moi rdi ro trong hoat déng
clia Ngan hang. Ngay 01/9/2017, Khéi QTRR chinh thirc
dudc thanh 1ap theo QD 753/2017/QD - HDQT, sau khi
dugc tach tir Khai Tin dung & Quan Iy rai ro. Khi méi thanh
I4p, toan Khai chi von ven 21 nhan sy nhung sau han 5
ndm hoat dong, quy moé nhan su dé dudc nang Ién dang
ké vdi 51 CBNV, cung ty 1é gidi tinh kha déng déu

Hién Khéi QTRR dugc chia lam 6 trung tdm (TT), bao gom:
TT Chién luge QTRR; TT QTRR Tin dung; TT QTRR hoat
dong; TT QTRR Thi trudng; TT Quan tri Tai sdn bao dam
(TSBD) va TT Quan tri du an cuing véi su dan dat cua
PTGP phu trach - Anh Vii Binh Khoan va su diéu hanh
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cuia anh Nguyén Tuédn Anh - Giam déc Khéi, ching toi
tu tin s& gop phan dam bao hoat dong clia Ngan hang
an toan, minh bach; tdn tdm ho trg cac BVKD va séat canh
cling cac Khoi/Phong/Ban Hoi sG dé dong gdp vao thanh
cong chung cla SeABank. Chinh vi vay, slogan ctia ching
t6i s& luén 1a “CO QUAN TRI RUI RO, KHONG PHAI LO".

Chung t6i va nhirng cau chuyén chua bao
gio ké

Ché&c cac SeABanker va nhiéu doc gia sé cho réng, nhirng
ngudi lam b6 phan “back”, dac biét la lam tai Khdi QTRR
s& ca ngay an mac do cong sd lich su, ngoi van phong 6
sao, diéu hoa mat lanh dé viét quy dinh, l4p bdo céo, gidm
séat s0 liéu... Nhung khong, cd nhiéu trung tdm trong Khai
chdng téi con lam nhiéu viéc déc biét han thé!

SEAZOOM

Dautién la cau chuyén vé nhirng thang ngay rong rudi tir
Bac vao Nam, tir dong bang Ién mién ndi, trong moi thai
ti€t, moi hoan canh clia nhitng can bo ¢ TT Quan tri TSBD.

V@i déc thu cong viéc can phai giam sat va dua ra cac
chinh sach vé TSBD, chuing t6i ludén luén sén sang trong
tdm thé "diva di". Di dé kiémtra hién trang TSBB va khach
hang; Bi dé ndm tinh hinh thuc té tai ting dia phuang, tir
d6 dua ra céc diéu kién nhan va quan ly TSPB, ho trg cac
DVKD cho phu hgp vdi tirng vung mién. Bang nhd nhat 1a
chuyén di khao sat tai manh dat Ca Mau. 5 ngay cong tac
la 5 ngay ching toi vat 16n véi mua bao, dao cu khong thé
thi€u 13 40 mua ké vai, ing ké chan cung khach hang va
DVKD ngup 13n trong cac hé nudi tom, do dac dat... Mac
du da chuén bj s&n tinh than vao Ca Mau sé tha hé dugc
&n tdm, cua... vira ngon lai vira ré nhung dé dap (ng tién
dé cong viéc, chlng toi da 1am viéc hét cong suat ti sang
cho t6i khi dudng phé sang dén. O thi cling co &n tém,
nhung rat ti€c dé lai 1a my &n lién hiéu 4 con tom.

Di xa vat va nhung tham dinh dudc tai san da danh, cé
nhiéu 1an can b6 Quan tri TSBD chung t6i vira khong thé
ti€p can dudgc tai san, lai con bi khach hang vac dao vira
churi, vira dudi khi gap trudng hdp chd cii van dang sinh
sdng trén tai san. Luc dé, may anh chi em chi biét khoc
va chay vong quanh canh déng dé thoat nan, mac du nga
Ién nga xudng. Hay nhu anh Bui Ngoc Minh - CVCC Giam
sat TSBD mdi vao SeABank dugc mét tuan da cé chuyén
di cong tac "nhu ma" dau tién tai Bac Ninh, khi don nhan
combo “Bi khach hang chli khéng cho khao sat va tha
chd ra dudi”. Ai cing nght, sau chuyén di dé chac anh
cling sg va nghi viéc luon vi chua kip khdo sat hién trang
TSBD d4 phai chay 3 - 4 vong quanh nha khach hang roi.
Thé nhung vdi tinh yéu nghé, dén thai diém hién tai anh
Minh da va dang gan bé vdi Khéi QTRR dugdc 5 nadm. Vi
vay, cac anh chi d BVKD luu y phai tham dinh ho so khach
hang that ky dé tranh nhirng trudng hgp "bat ngg” trén,
gay rui ro va khé xtrly cho Ngan hang nhu thé nay nhé!

V@i hanh trinh dai va phat trién cta TT Quan tri TSBD
trong sudt thdi gian qua, cdu chuyén nghé nghiép cua
chuiing téi khéng chi cé nhitng khd khan, vat va, nhirng noi
budn khi phai xa gia dinh di cong tac dai ngay ma con co

_—

Quéng thdi gian siéu bén cta TT Chién ludc QTRR
khi & lai van phong tdi 8-9h t6i

156M2022

TRIRUIRO

* MAKE TOMORROW
ORAY

Nhirng gidy phdt vui vé cta ca Khoi

nhirng niém vui trong c6ng viéc. Vui khi giai quyét dugc
nhirng kho khan vudng méc cla cac BVKD; Vui khi dugc
moi ngudi trong gia dinh cdm théng, chia sé va tao dong
luc dé cd thé cong hién hét minh cho cong viéc chung.
Nh& chuyén di cong tac Budn Mé Thuot clia doan Giam
sat TSBD dén tham déng bao dan tdc, khao sat cac ray
trong cay ca phé, ho tiéu bat ngan. Mic du ca doan déu
dau lung, moi gdi do ngdi trén xe may tir 7h sang dén 9h
tGi va trdi nghiém cac cung dudng ngoan ngoeo, bé xiu
nhung ching t6i thdy chuyén di nay that y nghia khi vira
dugc dong bao dén ti€p ndng nhiét du con gap nhiéu trd
ngai vé ngdén ngtr, vifa dugc tham gia trai nghiém quy
trinh san xuat ra hat ca phé chat lugng... Do la nhirng trai
nghiém tha vi gidp chung t6i kip thai dua ra cac giai phap
dirng cho vay SeACafe dé han ché rui ro, dong thai co thé
gdp y va chinh sifa quy dinh cho vay san xuat SeACafe
phU hgp nhat.

Chia sé vé nhitng ky niém trong qué trinh di cong tac,
chi Mai Thi Thu Ha - GD Quan ly TSBD hao hing ke lai:
“Nhirng chuyén di nay Ia nhirng ky niém vé nghé ma téi
va céc dong nghiép sé nhd méi khéng quén. Tuy vat va
nhung da dé lai cho chidng t6i mét trai nghiém tuyét vai,
qua dé cd thé sra doi b6 sung céc quy dinh nhdn TSBD,
hé trg cdc PVKD trén dia ban dudc hiéu qua nhat”.

D4 1a cdu chuyén cla nhirng can bo thudng xuyén phai di
cong tac, con vdi TT Chién lugc QTRR - nhifng ngudi thuc
hién coéng viéc xay dung van ban, chinh sach chung cho
tirng phan khuc, thdm dinh ra soéat van ban tin dung, ho
trg tu van cac nghiép vu phat sinh hang ngay... cling cé
nhirng cau chuyén vé nghé day thu vi.

Nhu moi ngudi cling biét, nam 2021 la ndm ma dai dich
Covid-19 da anh hudng rat ndng né, khach hang cua
SeABank cling nhu nhiéu té churc tai chinh khac déu bi
anh hudng va cé nhu cu dugc Ngan hang ho trg dé vugt
gua giai doan kho khan. Vdi vai tro la don vi xay dung céc
chinh sach tin dung chung trong hé thang, khi dé chiing
t6i da phai phéi hdp véi cac BVKD, Tong dai 24/7, Khdi Van
hanh, Khéi PDTD... dé ho trg tu van, giai dap thong tin cho
khach hang nhanh nhat, hiéu qua nhat. TU d6, nhan dién
céc kho khan thuc té clia khach hang va dua ra cac chinh
sach hé trg kip thdi, linh hoat nhung van phai dam bao
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an toan cho SeABank. Khi 8y, trung binh mot ngay, moi
CBNV TT Chién lugc QTRR phai tu van ho trg khoang 40 -
50 trudng hap, viéc 6 lai ca quan tdi 8 - 9h tGiva “om” viéc
vé nha tiép tuc x(r ly déu trd nén quen thudc vdi ca team.

D&y cd 1& 13 khoadng thdi gian siéu ban cuda chung toi
nhung cé team déu vo cung tdm huyét va chién dau hét
minh vi tinh yéu vdi cong viéc, vi cdm théng véi nhirng
kho khan ma khach hang dang phai trai qua va dé dong
hanh cung khach hang khéng chi khi thinh vugng, phat
trién ma con clng ho vugt qua kho khan.

Chung t6i ndi vé Sép chuing toi

C6 thé noi rang, ching téi yéu cong viéc va ludn déc suc
vi cOng viéc nhu vay 1a nhd may mén dudc dan dat bai
moOt ngudi SEp dac biét. Anh dy d&c biét nhu thé nao, hay
cung doc va cam nhan nhé!

Thi nhat, SEp Nguyén Tudn Anh dudc cd Khdi ménh danh
la "Thanh nién nghiém ttc". Vi sao u? Trong cong viéc,
anh ludn la ngudi trach nhiém, logic, chin chu va day tdm
huyét. Anh 13 ngudi cudng cdng viéc nhung cing khong
bao gid bd quén gia dinh. Co thé ndi, néu quy thai gian
cla anh la 100% thi ngoai thd@i gian cho cong viéc, thdi
gian con lai anh s& danh hét cho gia dinh chif khdng cé
bat ky hoat déng giai tri hay mdi quan tdm nao khac. Vi
14 “Thanh nién nghiém tlc" nén Sép rat it khi cudi, thé
nhung mdi khi SEp cudi 1a déu 1dam ching t6i v6 clng
phan khich va cé thém nhiéu dong luc dé lam viéc. Vivay,
Sép hay cudi nhiéu l1én nha!

Th( hai, goi SEp chuiing toi la "Bach khoa toan thu™ cling
khéng sai vi moi van dé, moi cong viéc cua Khéi ludn
dugc anh "gd réi” rat tai tinh. Sép ctia chdng téi ludn l1ang
nghe moi y kién ctia CBNV, dic biét anh 1a ngudi co kién
thirc rong, ndm bat nhanh nén nhiéu khi ching téi chua
trinh bay xong van dé anh di hiéu y va dua ra hudng giai
quyét ngay. Boi khi, c6 nhirng cong viéc rat khé va cuc ky
cdng thdng khién chdng téi réi bdi nhung khi nghe Sép
néi “Badn gian ma, khéng sao diu, sé giai quyét dugc”,
tu nhién lai khién chdng toi cdm thdy nhe nhom va binh
tinh han.

Con mét sé bi mat nira vé SEp ma chuing t6i mudn bat
mi, dé la anh cling la ngudi rat hay quén va cé cach
quan t&m nhan vién theo céach rat riéng. Chi Nguyén
Thu Hoa - Gb khung QTRR chia sé: “Téi vdn con nhd vao
dau thang 9/2021 trong thdi gian gidn cédch x3 hdi, khi
dé gidy di dudng cdp cho moi ngudi chi dudc dén 19h
t6i va moi ngu'di bédn lam khéng dé y thdi gian, ngang
Ién d3 18h51. Nhu véy chi con 9 phdt nita dé ching
téi tat may tinh, 18y xe va di vé nha :(. Chudng t6i nhin
nhau va xéc dinh khéng vé kip ma ddng nao viéc cing
chua xong, nén théi, quyét dinh & lai lam tiép. Thay moi
ngudi lam viéc vat va, téi ciing c6 glii mot vai Idi dong
vién trong nhém Zalo va ngudi dau tién doc tin nhdn
la Sép Tuan Anh. Ngay lap tdc, anh lién gdi tin nhdn
ddng vién ma dén gid t6i vdn nhd "Vé di, khéng vé cho
3 tai ché luén bay gid". Doc dudc tin nhidn cla Sép,
chdng téi déu phi cudi vi cdu ndi rat phii nhung lai thé
hién dugc su chia sé, quan tdm dén nhén vién va doi
khi ciing hai hudc theo céch rat riéng cta anh”.

BU'c anh hi€m hoi ma chdng téi chup dudc khi Sép dang tap trung lam viéc
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Nhirng hoat dé6ng Teambuilding thd vi cta Khoi tai
Méc Chéu

Cuing tham gia game van déng séi ndi

Chua hét dau, Sép cua chung tdi con la ngudi co tdu
lugng rat kém nhung vdi tinh than tap thé, mong muén
gén két CBNV, anh ludn la ngudi khai xudng va dé xuat
nhirng buodi giao Itu cho ca Khai. Co 1& ciu clfa miéng cla
Sép khién chung téi thich nhat va xua tan moi mét mai,
chinh 1a “D4t ban dit” ™

Lam viéc vdi SEp cling kha lau, hiéu tinh SEp nén ching
td6i muén nhan gui tdi SEp rdng “Sép di, du Sép cé
‘nghiém tic’ nhu thé ndo di nira thi vdi Khdi QTRR, anh
van luén 13 mot hinh méu va tdm gudng dé tat ca cac
CBNV noi theo”.

Thanh qua dang tu hao va muc tiéu cua
chung toi

Bén canh viéc xay dung cac chinh sach va giai phap kiém
S04t t8t rdi ro hoat ddéng clia Ng&n hang, hé trg cac BVKD,
c6 thé ndi ndm 2022 ciing 1a ndm Khéi QTRR gét hai dugc
khé nhiéu thanh cong khi phéi hgp cung cac Khoi/Phong/

o

Khéi QTRR cting ddt ra muyce tiéu quan
trong vé viée gial quyét van dé “ton kho”
ctia cac nhan sy trong Khoi khi dang
qua tap trung QTRR cho Ngan hang ma

quén mat QTRR cho cude doi minh A7

79

Ban thuc hién tét nhiéu du an tiéu biéu, déng gop vao
thanh qua chung clia SeABank.

Dau tién phai ké t6i du an Basel llI, khi Khéi QTRR 1a don
vi chiu trach nhiém chinh trong du an nay. Du an da giup
SeABank trd thanh mot trong s6 it ngan hang trién khai va
ap dung Basel Il sém nhat, nham nang cao nang luc quan
tri cia SeABank, giup giam thiéu rui ro trong hoat déng,
tdng cudng stic chdng chiu ctia Ngan hang vdi nhifng cu
soc cla thi trudng.

Bén canh do, Khéi cling c6 nhiéu dong gdp trong viéc
trién khai du &n gitp SeABank dugc Moody'’s - 1trong 3
t6 chifc xép hang tin nhiém uy tin nhat thé gidi danh gia
cao vé chat lugng tai san, kha nang sinh |0i va nguon vén,
déng thai, nang mdc xép hang clia SeABank tur B11én Ba3.

Ngoai ra, Khéi cling gitip Ngan hang huy dong dugc cac
khodn vay hang tram triéu USD c6 ky han dai han tuf céc
té chirc tai chinh quéc t€ nhu: T6 chifc Tai chinh Phat
trién Qudc té Hoa Ky (DFC); Té chifc Tai chinh Quéc té
(IFC) va sap tdi 1a khoan vay ti Ngan hang phat trién Chau

A (ADB)...

Muc tiéu trong cong viéc cla toan Khai trong thdi gian tdi
14 ti€p tuc cung nhau nd luc quan tri tt hoat ddng cla
Ngan hang, quyét tdm hé trg hét minh cho cac BVKD va
cling céc khoi HO, dac biét, dat danh gia xép loai A1 vao
cudi nam nay.

Ngoai nhirng muc tiéu trong cong viéc, Khoi QTRR ciing
dat ra muc tiéu quan trong vé viéc giai quyét van dé "ton
kho" clia cac nhan su trong Khéi khi dang qua tap trung
QTRR cho Ngan hang ma quén mat QTRR cho cudc doi
minh **. Chinh vi vay, néu cac Khdi/Phong/Ban Hbi s@
hodc cac BVKD ciing dang gép tinh trang nay vui long
tham gia cong dong két ndi nha!

Khé&i QTRR chung tdi 1a nhu thé do! Nghiém tuc va nd luc
dung luc, l1ay 16i va hai hudc ding chd, mién sao mang lai
két qua toét nhat trong cong viéc va tinh than thoai mai
cho mdi CBNV. Hi vong théng qua bai viét nay, cac ban
s& hiéu han, cam thdng hon va yéu hon “"Ngdi nha QTRR"
cla chung toi nhé!

Anh Nguyén Tudn Anh - GP Kh6i QTRR (ngoai ciing bén
phai) ciing BLP céc Khoi HO du'gc khen thudng
du &n xut sac
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Pl & TRAI NGHIEM

Ngi giao hoa cua nui va may

“SEn may" 13 cum tir thudng dudc nghe khi ban dén
MU Cang Chai. Nhirng sém binh minh, mat trgi mdi
thirc day, ta dudc ngdm canh nui quang trén minh
moOt dai lua trang dai vo tan. Di xa han, 1én cao han,
hién ra trudc méat ban sé& la "bién may" trang mudt,
tréi nhe nhang.

Nac thang Ién thién dudng

Khi cai ndng g4t cta mua hé da diu bdt, bau trgi xanh
trong, diém xuyét may trdng béng bénh nhu chiéc
khan voan ngudi thiéu nr, nhifng thira ruéng béac
thang b4t dau chuyén mau vang 6ng mang lai mét vé
dep hiém c6 clia mién Tay Bac xa xdi.

Nhirng bac thang ndi ti€p tan chan trdi, ting béc,
tung bac dudc tao bdi nhitng doéi tay khéo léo cua
ngudi dan lao dong. Nhifng nac thang uén lugn vong
guanh lung doi, mang theo udc nguyén "mua mang
boi thu" cliia dong bao dan tdc Mong guri cac vi than.

MUA THU
VANG

KhilGa chin vang uom, tda huang tham nirc, cling la luc
chuing ta thdy dugc "mam x6i vang" 1a mot trong nhing
canh dep noi bat ma du khach muén chiém ngudng.

MU CANG CHAI QUET

Nhac dén MU Cang Chai, cé I& hinh dung cua moi ngudi déula
mét ndi nghéo nan va réat xa x6i. Nhu'ng néu dudc trai nghiém dd
chi mét Ian thi chdc chdn s& mang dén cho cac ban rat nhiéu ca
nh&n mdi mé vé ca con ngudi va phong canh ndi day.

Héng Thdm
Khéi X ly nd

DI & TRAI NGHIEM

Chg phién MU Cang Chai mang dam ban sac cda
mot phién chg ving cao

Wlis

4 R
4 . L e o R
‘ ‘ Tt o -

Nhirng mén dn & M Cang Chai chac chan sé& lam ban
say long

T4t ca la thanh qua mot nang, hai suang clia nhifng doi
chan tran trén dat, nhifng tdm Iung cong gitfa trdi chi
mong dén ngay gat hai.

Ngi co tiéng cudi gion tan

Néu & thanh phd ban chinghe thay tiéng coi xe dong duc,
tiéng thd dai sau nhifng ngay lam viéc mét mai thi dén
vdi MU Cang Chai ban s& nghe thay nhirng tiéng cudi gion
tan; Nu cudi trong vat cua G tré tha ngdy mat lem nhem
I&m ban; Tiéng cudi theo nhitng canh diéu bay cao vut,
roi 1&n tron theo chiéc 16p xe tha tir trén kia doi, xoay déu
theo vong cu dang quay...

NGi c6 nhirng moén an nhat dinh phai thur

Mu Cang Chai khong chi gay thudgng nhé véi nhiring thira
ruéng bac thang trai dai dén tan chan trgi, nhifng cung
dudng phugt mé ly ma con cé déc san Mu Cang Chai doc
dao niu gilr trai tim du khach. Trong mét cdn nha san bé
nho, bén bép Itra hdng dm ap va con gi tuyét vai hon khi
ban dugc thudng nhirng mén an binh di véi céi tén rat
la nhu: Pa Pinh Top, ga nudng |4 mac méat an kém chdm
chéo, men mén...

Ngi c6 phién chg vo cung doc dao

Bén canh viéc ddm chim vao khéng gian hung vi, ghé
tham khu chg phién d MU Cang Chai sé la m6t trai nghiém
thi vi khong thé bd qua trong mua lda chin. Tham gia
phién chg ving cao la co hdi dé ban tranh thd tim mua
nhiéu san vat dic trung cla nui riing, cac san pham tho
cam dudc lam thu cong... Tai phién chg, du khach cé thé

Nhitng Idp mau &
MU Cang Chai

tim hiéu ban sac van hda cac dan tdc, tham gia vao khéng
gian sinh hoat cdng dong clia ngu'di dan nai day.

MU Cang Chai trong mét tdi 14 nhu thé va con dep, thu vi
nhiéu hon thé. MU Cang Chai bay giG da thay doi nhiéu
han nhd vao nganh du lich phat trién. Vi vay, trong mot
ngay gan nhat, xin mgi cac SeABanker hay th& mot
Ian ghé qua noi day va chc chan ban sé cé nhifng trai
nghiém rat tuyét vai.

Dén Mu Cang Chai bang cach nao?

MU Cang Chai cach Ha N&i 300km, nhung duong khé kho
di vi trdi dai nhirng quang déo vat tir 16 nay sang 16 khac.

Néu di bang xe khach tir Ha Noi: Ban co
- thé don xe & bén xe My Binh, xe sé chay

theo cung dudng 32.

Néu di bang xe riéng: Chay theo dugng

32 theo 16 trinh: My Dinh - Nhén - San

Tay - Cau Trung Ha - Ba Vi-Thanh Thuy -
Thanh Son - Phd Tho- Tan San - Thu Clic
™ Y
s LN

- Ba Khe - Van Chéan - TX Nghta Lo - TU
Lé - béo Khau Pha-NgaBaKim-Thitrdn
Mu Cang Chai.
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Trekking LLung Cung

Tréi@ghiém khé quén cung cac dong nghiép SeABank

\
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Nh{rng tdm anh trdi xanh, may trang, cdy ri/ng nd hoa, SeABankers cudi tudi tao dang trén dinh
Lung Cung, chac chan s& lam cubng chén rat nhiéu ngudi mong muén dugc mét 1an trai nghiém
cung dudng va chinh phuc dinh Lung Cung cao 2.913m cua nui rirng Yén Bai.

(® Ngoc Trai
Va&n phong Hbi s&

Lung Cung - Tén la vay!

Lung Cung 1a ngon nui dudc d&t tén theo mot ban ndm
sau trong vung nui hiém trd bac nhat cla Yén Bai. Do
chinh la ban Lung Cung, toa lac tai x4 Nam Cé, huyén Mu
Cang Chai. S& hifu do cao 2.913m nén ngon nui nay cling
vinh du dugc ndm trong Top 10 ngon nui cao nhat Viét
Nam va la diém dén dugc dan trekker cuc ky yéu thich vi
canh dep hung vi va da dang.

Thai gian dé chinh phuc Lung Cung néu xuat phat tu Ha
NGi thudng 1a 2 ngay 3 dém, rat thuén tién cho chuyén
di cudi tuan kéo dai tu tdi thd Sdu dén hét dém Chu
nhéat. Tuy nhién, thdi diém di khac nhau sé cé nhiing trai
nghiém rat khac nhau.

Dé chinh phuc Lung Cung hay hau hét cac cung leo nui
khac & mién Bac, can phaitranh khoang thdi gian tirthang
5 dén thang 8 vi day la mua mua, dia hinh d6i nui rat 13y
16i, tran trugt khé di, dong thai cé nguy co sat Id cao.
Lén dudng

Ngay thr nhat: Poan du'dng nao trai budc
trén hoa hong?

Sau khi 1én ké hoach ca thang trGi dé cac thanh vién
chuan bi, ching téi Ién dudng. Doan cé khoang hai chuc
SeABanker va mot s6 ngudi nha tham gia cung. Dong
quan s6 nhat thudc vé IT roi téi cac thanh vién dén tir cac
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Khoi Van hanh, Khach hang Doanh nghiép, Quan tri rdiro,
V&n phong Hoi s3, ngoai ra con cd cac dong nghiép ca.

Quéng dudng tU Ha NG6i [én Phu Tho cdm gidc ngon lanh
canh dao, moi ngudi tro chuyén vui vé, hao hiring. Sau
khi dirng xe nghi giai lao bén nhitng d6i ché bat ngat, xe
dugc doi tai va tiép tuc 1an banh 1én T4 L&, Yén Béi. Poan
nay, xe cang chay cang thay lugn |6, lac lu nhung hadu nhu
moi ngudi dad ma mang tranh thi ngu 1ay suc, chi con vai
ti€ng ndi chuyén nho nho.

2h sdng thl Bay, chdng toi téi TU Lé, Ién nha san tranh thu
ngu nghi. 5h30, ca doan day chuan bi dé dac va an sang.

s SRRy o R £, <

Cung dudng off road vao chan ndi Lung Cung

DI & TRAI NGHIEM

Trudc mét 1a bién méy trang xda, bong bénh, lan téa
trén thung Iiing va bén nhirng vach nui

Chd mai, cting dén lugt minh dugc leo 1&n 1 chiéc win di
theo hudng ban Tu San, qua thuy dién Nam Co dé vao
Lung Cung. 15km off road trén chiéc win va 6m chat suon
tai x& A HOi vugt qua nhirng quang dudng lay 16i ding
nghia cling la trai nghiém tuyét vai.

10h, tdi chan nui Lung Cung, gli mot sd do cho porter
khuan véc, chung t6i chi deo chiéc balo nho véi mot s6
d6 ca nhan that can thiét va bat dau 16i sudi tréo déo vao
rirng. Nhifng budc di tron trugt, nhirng ti€éng tha hon hén,
nhirng phat “voé éch” hodc "trugt cé” dap moéng clng
khong lam moi ngudi giam khi thé.

Haon 12h trua, difing chan bén mot gdc cay to, ngudi ngdi,
ngudi dirng, chia nhau nhirng hop x6i, tdi quyt dé &n trua.
Oil Trai il Chua bao gid t6i &n xdi thdy ngon dén thé!
Bira trua dién ra khodng 30 phut, ching téi tiép tuc 1én
dudng. Toi hdm dé, chiing t6i nghi chan tai lan cung bifa
thit nuéng rat ngon.

Ngay tha hai: Ngdm mét trdi moc trén dinh
Lung Cung va xudéng ndi khi bau troi da day
trang sao

5h sang chung téi day dé cung nhau Ién dinh Lung Cuing
don binh minh. Soi den pin, xuyén qua ring truc, ching
toi tién dan lén dinh. Trdi sdng dan, anh binh minh 16 dan
trén nhirng ngon truc lam moi ngudi v6 cung thich thu.
Di qua khdi rifng trdc cling 1a luc moi ngudi reo 1én vui

sudng khi trudc mat la bién may trang xda, bong bénh,
lan toa trén thung ltng va bén nhirng vach nui. Mat trdi
rang 16 tir gitta dam may chiéu nhifng tia ndng d4u tién
trong ngay trén dinh nui. Gié mat, khdng khi trong lanh
dem dén cam giac vé cung dé chiu.

VUra di vifa ngdm canh va chup anh, khoang 7h30 ching
t6i 1én tdi dinh Lung Cung. May chd ciin dang yéu lon ton
theo céac porter cting da 1én dén dinh. Ching téi coi cac
ban cun nay la déng luc dé khong bo cudc.

Trong Top 10 dinh nui cao nhat Viét Nam, chi cé dinh
Lung Cung la réng nhat, nhu mét sdn bong trén dinh nui.
Sau khi cham tay vao dinh nui, cung nhau chup nhiing
tdm anh ky niém, ching toi bat nhac, nhay nhét, pha ca
phé uéng clng nhau va tan huang nhirng gidy phut that
chill. Khoang han 10h, ching téi quay lai t&i 1an nghi &n
sang va thu don do6 dac dé xudng nui.

21h vé tdi TU Lé, chang téi an t6i, giai lao va lén xe vé tdi
Ha NGi vao khodng 4h sdng hom sau.

Tréng ri'ng

Hai ngay kham pha gidi han ban than vai gan 30km duong
ring, doi, sudi va thao nguyén, ca doan déu Ién dinh va
xudng nui an toan. Mét nhung vo cung tha vi. Anh chi em
SeABanker da cé nhirng phut gidy tuyét vai bén nhau. Két
thdc chuyén di, chang toi trd lai ngay lam viéc nhu binh
thudng, khong quén hen nhau vé nhifng chuyén di mdi
- nhitng chuyén di cla thanh xuén, cta trai nghiém, cda
gan két tinh déng nghiép. Cac ban, nhitng dong nghiép
SeABank, hay sap xép thai gian, cong viéc dé “xach ba 16 1én
va di” cung chidng téi trong nhifng chuyén di ti€p theo nhé.
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NUOT CON

Nusi con khdng phai la cudc chién, day con cling khdng phai la cudc chién..
Thuc ra, dé ciing la m&t hanh trinh hta hen nhiéu kham phd d& ban
hoc cach hiéu con va yéu chinh minh.

® Trén Ngoc Mai Huong
SeABank Déng Da

"Nusi con khdng phéi cude chién” la cudn sach minh mudn giéi thigu
cho nhiing SeABanker sdp lam me hay c6 nhiing em beé via chao
dsi. Minh mudn danh su fran trong cho cdc ban: "cdc ban dang
lam me rat 61",

Chéc hdn mdi em bé xudt hién ludn la didu 16t dep v ciing trong
cudc ddi ngudi phu ntt Nhung didu tuyét vai ay cling mang dén
nhiing rédc réi, nhiing mét méi hay ndng né hon cé thé cd su trdm
cém Vi nhiing dém mat ngu, nhiing bifa com véi vang.. Minh cling
dai ting nhu vay va bs sach "Nusi con khong phdi cudc chién" da
ciu minh. That sy phdi dung fur "eu’, vi nhg doc sach minh da
tréi qua quang thai gian lam me bim stia khdng qud vét va nhu
fudng tuong.

NHENG NOI DING THO VI BOC NHAT

B4 sdch gdm 3 quyén vé néi vé phuong phap EASY theo fung méc
phat trién cta em bs, gidi dap rat nhidu thdc médc b ich dac bigt
cho nhiing ngusi 1dn déu lam me nhu minh.

Phuong phap nudi con EASY trong giai doan so sinh

Hidu_don gian phuang phdp nay giup chung ta hidu dugc nhiing em
bé sa sinh clia minh va sdp x8p dugc trinh fu sinh hoat mdi ngay
cht ddng ma van di-nhu-cdu cho em bé an no, ngd di va me cé
thei gian cho ban thén. Khi do em bé s& co gidc nga dém dai chat
lugng, tranh hién tuong ngay thuc dém chai, anh hudng dén su
phat trién cla be.

EASY la viét tat cto: E - Eat (an); A - Activity (hoat dong); S -
Sleep (ngd); Y - Your time (thdi gian' ca me).

A

Va me cling can lua y rdng, ly thuyét nay khi st dung cho tung
tré cling cdn diéu chinh thém dé phu hop. Khéng nhat thiét can
phai lam ding 100% thi méi dat duoc hiéu qua. bé quan sat kha
nang thich nghi ctia con, me cling nén thusng xuyén quan sat thdi
d5 cta tré nhe. Chu yéu la théng qua tiéng khoc d8 nhan biét. Ban
cling yén tém la k§ ndng nay cling dugc cdc tac gia trinh bay
ngay trong ndi dung sdch. Kem theo dé la cdch dé tré tu ngi ma
khang can ru.

Phuong phdp gitp tré phat trién finh than

Tré nhé ludn c6 mét giai doan 6 ra nhidu su kho chiu, hay thuong
dugc cac me goi la kho & D& vugt qua giai doan nay mét cach
trét lot, me ciing can trang bi cdc kién thic va k§ ndng cho minh.
Quyén sdch s& giup gii dap hang loat nhiing cau héi trong giai
doan nay d8 tur d6 la mat hanh trang quy gia ddng hanh cung me.
Mgt s8 cau héi tiéu bidu nhat nhu gioi doan nay s bat déu tu
khi bé bao nhiéu tudi, s& kéo dai trong bao lau, tam ly trong giai
doan nay la nhu thé nao va me cén lom gi d& c6 thé hoa hop
cling véi fré..

Phuong phdp dn dam fién tién
0 Viet Nom phan lon cac me déu dp dung theo cdch dn truyén
théng, c6 nghia la tré can dugc dut ting mudng. Nhung & cdc nuse
phu’dngv Tay hién nay da co mét cach thic hoan toan méi ma dugc

goi la An ddm be chi huy. Véi cach thic nay, tré hoan toan dugc . “wo““etkﬂéc\:\f\‘“‘;
L - 0ONS
chidong trong viéc dn udng bdng cach tu cam tay cac thuc dn “"‘Hcﬁmgm (MeOne
thé va dn cdc mon minh thich. Me s& khdng can phai 18n nhiéu ot
B O

cng st dé dut ré an ma thay vao do can quan sdt cdch be

tuong téc véi nhiing mén dn nhu thé nao. Qua nhidu ngay, ban dé
dang nhan thdy dugc mén dn ma tré yéu thich.

Luu y, d& dp dung thanh céng phuong phdp nay me cén kién tri
Khéng nhanh chéng quay lai phuong phdp truyén théng khi thay bé
biéng dn hodic cam khéng dugc. Va dé bat ddu véi cdch dn nay,
tré phdi tir b thang tra 1én. Khi do tré da ngdi viing va cém ndm
duge thic dn.

Phuong phdp d& hinh thanh cdc k§ ndng va tinh cdch

cla tré

Mot dia tré ngoan ngodin, vang 161 va ludn lam nhiing vise 16t la
didu ma bat ky cha me nao cting mong mudn. Nhung dé lam duoc
didu do thi khong phai d& dang. Nhat la khi & Vigt Nam c6 khang
it cdc truang hop qud bao boc con va nghi rdng didu do la dung.

Quyén sdch s& giup ban danh bat quan diém nay va thay vao d la
huéng dan cdch day tré ding. Ban can ren luyén cho tré tu duy tu
lap va biét cdch bdo vé su an toan clia ban than minh. Ban s& thay
duoc hiéu qua ky diéu giap con phat trién theo chiéu huéng tich cuc.

Nhung mét diém tru nhé la quyén sach chua 6 nhiing vi du minh
hoa cu thé ma b8 me cén nghién ciu va tu dp dung cho trusng
hop cta minh.

Moi ngusi hay néi dua phuong phdp nay la nudi con kiéu me lusi hay
me min Vi di nguoc véi nhitng quan niém nudi con truyén thong.
Khdng sao ¢4, don gidn minh nght mat em bé hanh phuc khi c6 mét
ngudi me vui v8. Mat ngudi me vui vé thi can c6 thdi gian cho ban
thén dang nghia du it hay nhiéu d& da su an nhién nhin con lon lén
mi ngay. Phuong phap EASY hién nay khdng con qud msi mé nhung
néu ban khéng dp dung cho con ban cting khang sao cd, EASY chi
la mdt trong nhiéu phuong phdp nudi con va minh tin réng du ban
nudi con theo cdch nao cling la mong mudn cho con nhiing diéu

16+ nhéit phai khong?

Sach "Nudi con khdng phai la cudc chién” chua rét nhidu phuong
phdp day con khoa hoc ma cdc me hién dai can phdi cap nhat
ngay. Dung dé viéc nudi day con mdi ngay nhu la mdt cude chién
ma hdy bién nhiing diéu do thanh nhiing né nép 16t hon. Day con
dang cdch khéng chi gidp 1ré phdt trién ddy di vé tinh than, sic
khde. Ma b8 me con co thé co thém cdc khodng thai gian danh
riéng cho ban than minh.

Hi vong réing véi kinh nghidm bén than va su chia s8 ngdn cda minh
s& giup cac SeABanker c6 nhiing em bé "trém via" dé me yén tam
cdng hién cho cdng viéc cda minh!
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Phim hay

Hometown

Cha-Cha- Cha

Khue nhace tlnh nhe nhang
nhung da ay cuén hit

Néu cam thdy mét mai vdi nhirng
bd phim qua nhiéu cd twist hiém
hdc, ban c6 thé thay déi khéng khi
vdi “Piéu cha cha cha lang bién”,
mét b6 phim tinh cam ldng man
nhu mét khdc nhac diu ém.

() H6 Thanh T
Khoi QT&PT Ngudn nhén Iluc

B6 phim Diéu cha cha cha lang bién (Hometown Cha-
cha-cha) dat rating kha an tugng trén kénh tvN tir khi ra
mat hdi cudi thang 8/2021. Phim do dao dién Yu Je Won
thuc hién, quy tu hai ng6i sao dat gia Shin Min Ah va Kim
Seon Ho.

C4u chuyén phim bat dau khi Joon Hye Jin - mét nha si tai
nang bi mat viéc valot vao "danh sach den” clia gidi bac st
khi c6 t6 cdo hanh vi moi tién bénh nhan cla vién trudng.
Khong thé tim viéc & Seoul, Hye Jin tim vé lang chai nho bé
GongJin dé m&phong nha. 0 day co da g&p Hong Doo Shik
(hay t6 trudng Hong) - mot con ngudi &n cdm nha vac tu
va hang tong, lam dd nghé va cd mét bat ky dau ngudi dan
Gong Jin can su gilp d8. Su kiéu cach va 16i séng thanh
thi cia Hye Jin trdi ngudc hoan toan vdi tinh cach bao
dong, than thién ctia Doo Shik khién ho thudng xuyén gay
g6, cdiva. Thé nhung, cling tir nhirng bat dong nay ho dan

hiéu
hon vé nhau va nay sinh
tinh cdm IUc nao khong hay.

Khong ngirng nhin vé phia trudc

Hometown Cha-cha-cha da pha v3 cong thic ciia mét bo
phim hai l&ng man thong thudng. Khéng cé nhifng tinh
ti€t phirc tap, danh dé ngudi xem, cling chdng cé cl twist
nao gay chan dong, ca bo phim cting chang co 18y mot
nhan vat phan dién. Thé nhung, khan gia xem khong dut
ra dugc, cf "héng"” t6i thr Bay, Chu nhéat hang tuan dé
nghe ho tha thi ké chuyén qua ting tap phim.

Chuyén Hye Jin, c6 nha si bd pho vé qué nhung khong
hoa nhap dugc vdi cudc séng thon da. Co dai dién cho 16i
s0ng thanh thi, thang than, bdc truc, khong quan tdm cai
gi ngoai chuyén clia minh. Co 1am mét long bao ngudi,
suyt nifa thi bi ca lang Gong Jin tay chay. Chuyén Doo Sik,
mot anh chang tai nang trai qua mot bién ¢6 16n roi quay
vé qué, doi ltc hai danh d4, vo |1&, con vai lan hiéu I1dm Hye
Jin. Ong chl quéan ca phé thi m&i md mong vé gidc md
khdng thuc, mot minh ga trong nudi con. Chuyén ba chu
quén do hoa Nam Suk thi hay toc mach chuyén ngugi
khéc, co trudng khu phd thi khéng bdc 16 cam xuc, nghi
mot d&ng ndi Mot néo 1am ngudi khac dé hiéu 1am, c6 bé
Ju Ri thi khéng phai kiéu con ngoan trd gidi mau muc...

Bén canh do, con la chuyén nhifng ngudi gia bi "bo lai"
mot minh & qué huang, song trong nhirng can nha cd,
nuaong tua bén nhau. Khéng ai cé cudc ddi hoan hdo. Va
lang chai day tinh thuang nay da giup ho vugt qua nhirng
budn dau do.

Chinh su khong hoan hao do lai khién phim rat doi. Bién
kich dung rat nhiéu t&m huyét dé cho méi nhan vat mét
cau chuyén riéng, ndi 1dng riéng, khién nhiing thiéu sot
clia ho trd nén dé chap nhan. Doo Sik vi muén gan glii han
vdi moi ngudi, 1ap day ndi mac cam c6 don khéng gia dinh
nén mdi khong dung kinh ngtr. Doo Sik phéng khoang,
luén giup d8 moi ngudi, nhu mdt ngudn nang lugng vo
tan cda Gong Jin. Hye Jin tuy ngoai mét lanh lung nhung
lai co trai tim &m ap, thudng xuyén quyén gép ung ho trai
tré mo coi.

Ba chuti quan dé hoa phai nhoc nhan vugt qua ndi dau mat
con dé séng vui trd lai. Ong chd quan ca phé tuy me mong
xa x6i nhung yéu thudng con gai Ju Ri hon hét, lam tat ca
vi con. C6 bé Ju Ri thoat nhin thi v tdm nhung that ra rat
yéu thuong bé. 0 lang Gong Jin, chang c6 ai 1a hoan hao,
cling khéng ai 1a x4u hoan toan. Mét lang bién dugc khac
hoa rat dung di, khién ngudi xem dé dang bat gap ban than
trong do. Han ai trong ddi cling da tirng mat mat, tirng ton
thuang, tiing c6 khoanh khac x&u tinh nhu nhirng nhan
vat trong phim. Nhung han ai cting d4 tirng t6t bung, ting
nght cho ngudi khac va séng chan hoa nhu thé.

Hometown Cha-cha-cha khéng chi dirng lai 8 mot bo
phim “chira lanh" theo céch hiéu thong thudng. Mac du
cac nhan vat it nhiéu bi cudc dai thir thach theo céc céch
khac nhau, nhung ho khéng dé nhitng ddm may den dé
"nudt ching” minh, hay ndi chinh xac hon, ho khdng
ngtng nhin vé phia trudc dé song.

Song don gian hon di

Phim c6 nhéan vat chinh, nhan vat phu, nhung xem phim,
dudng nhu ranh gidi d6 da bi nhoe ma. Ai cling la nhan vat
chinh trong cau chuyén ctia d&i minh. M6i nhan vat déu
c6 dat dién dé tung tay, thoa sirc “ndi cho hét long minh”
ma khong khién mach phim bi gidn doan, I& nhip.

Mbi nhan vat déu cé mot “cé tinh” va cudc dau tranh
riéng, nhung cach ho trudng thanh hon sau médi trai
nghiém khién khan gia cam thay nhe nhdém, tu hao va
khoéng nglrng dudc truyén cam hing, nang lugng. Ho &
dd, dé noi vai chung ta rang: “Séng thé khéng mét 37",
"S6ng don gian han di”...

Xem phim, c6 nhitng khung canh "dep dén sitng sa",
phim tran ng4p mau xanh ngat cua bién, trdi va sac vang
am ap cua nang. Nhirng bong hoa vang dung dua theo
gié. Nhitng ngudi dan lao déng cudi ndéi huyén ndo nhu
mot thudc phim séng dong bat tan. Nhifng ngoi nha ci
“ram ri” hdi &m con ngudi. Nhirng bifa cam hanh phuc...

R6i canh nhirng ba cu ndm bén nhau, n6i chuyén vé mot
thai thi€u nif s6i noi. Ho, nhifng gia lang, nhirng linh hon
cua Gong Jin, cling la ciia Hometown Cha-cha-cha & bén
kia doc cudc ddi, ho ndi vé thai gian bac béo, tudi da qua
that thap nhung tdm hon con “phai phdi nhu gai xuan
thi”. Nhung cling la ho, khong ngai ngan noi vdi ching ta,
ho la ngudi hanh phuc khi dugc séng & dai.

Hay yéu thuang khi con co thé, hanh déng khi con cé
kha nang, va cling dirng chan chir néu cé y dinh xem qua
Hometown Cha-cha-cha nhé! Bdi vi biét dau vdi nhiing
ciu chuyén dai thudng ay, ta lai c6 thé "tim ra niém vui
trong cudc ddi binh di va co dugc dinh nghia mdi vé hanh
phuc dich thuc” ma trudc nay ta chua hé nghi tai.
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K€ tU Idc td budc chan vao con dudng “back” clia ngédn hang cach day 10 ndm, chua mét bitra cdm nao
trong tuan ma td cd thé ndu va an cuing gia dinh. Duy chi cé 2 ngay cudi tudn mdi cd thdi gian dé bay vé,
lam nhirng mén &n cau ky mét chdt cho nhirng ngu'di than yéu.

Phd Ia mdn &n gia dinh td thich nhat, dac biét la cac ban nhd nhung cling Ia mén dn cau ky nhat ma td da

lam, nha td hay goi vui la mén “Phd ba Mai"” **

(® bing Thi Huwong Mai
Gidm D6c TT VHTD va Kho Quy, Khéi Van hanh

C6 thé cd rat nhiéu cach lam dan gian han nhung khong
hiéu sao t& chon céch lam nay, cé |& sau su cau ky sé la
€4 su tinh t€ cua "th( qua dic biét cia Ha NOi". Nhat 1a
khi trgi bat dau vao thu chuyén dong, vdi cai thir thai tiét
se se lanh, ngdi bén bép hit ha mui phang phat cla qué,
hoi, thudng thi'c mét bat phd néng hoi cung vai miéng
guay gion tan va noi chuyén cudi vui bén gia dinh, that dai
khong can gi han.

D0i vdi mot bat phd bo truyén thdng, nude dung gidng nhu
linh hon, phai thuc trong va ngot, céi ngot dy phai dugc
chiét ra tUr xuang 6ng clia bo. Banh phd phai trdng, déo
meém va khong bi nat. Nhirng thir gia vi nhu vai giot chanh
gat, 6t cay, hanh tay va chut rau thom tuai thi khéng bao
gig dugc thiéu. Ngoai ra nha td con thém mot chat ho tiéu
Bac, vai lat 6t dé phd dugc dam vi va day mui hon. Phd
truyén théng thi &t phai cd thit bo, nha t& ngudi thich tai,
ngudi thich chin, ngudi thich gau.
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DE CHUAN BI CHO MOT NOI NUGC PHG CHO
4- 6 NGU'C1 AN:

T§ thudng dat tir chi hang bo quen tur toi th Sdu cho cac
nguyén liéu xuang bo (2kg); thit 16i rua (1 cai nho), gau bo
+thit bo than (500gr) dé co thé nhan do tir thir Bay.

Sang sém Cha nhat chay U ra chg 1a c6 du céc th( dé
lam phd: banh phd (0.5 - 1kg); Rau gia vi &n kem (hanh la
+ mui ta + hanh tay), chanh, ét, hanh cu, ging hat tiéu;
quay gion.

Nguyén liéu cho vao noi nudc dung phd: sé slung, gia vi
kho (dai hoi + tiéu hoi + vo qué + dinh huong + cam thao +
tran bi + hat ngo + thao qua) nha t& mua trr san.

DPEé chuan bj cho mét ndi nudc phd té mat nguyén budi
t6i th( 7 va budi sdng Chu nhat khi ca nha thirc day la cé
ngay mot bat phd thom ngon.

Cach lam cla td nhu' sau:
BUGC 1: NGAM XUONG

TiPQ « Xudng 6ng va xudng sudn (nhd Ia bo chif khong
phai lgn nha ).

« Ngam xuong vaéi mudi it nhat 2 - 4 tiéng, thay
nudc 1tiéng mot 1an. Sau ngdm, dun s6i 5 phat sau
dé rlra sach.

BUGC 2: NINH XUONG

D6 ngp nudc + mudi hat rang (mudi hong) +sa sung rang
+ muc kho véi nhiét to nhat (sa sting va muc nha c6 sén
thi dung, khong cd thi thdi nhé), khi s6i can giam Ira liu riu
(nhung van can c6 bot khi sing suc). Ninh tir 6 - 8 tiéng.

ﬁ’p@ « Khéng cho gia vi madm mudi trong qua trinh ninh
M3 nap

« Khong di chuyén noi, khudy dta vao ndi, tranh
xuang ong bi tiét dich lam duc nudc

e Can nudc thi cho thém nudc soi
« Sau 8 tiéng thi mdi ném gia vi mdm muai

Trong khi ninh xuang, chuan bi nudc gia vi thao qua riéng:
Hanh tay + hanh cl + giing nuéng 20 phut 200 d6 (khéng
bdc va). Cho 3 loai cl da nudng vao mot noi khac, dun mot
noi khac trong 1tiéng, chat nudc cho vao nudc dung. Néu
thich co thé cho thém gia vi kho (dai hoi + tiéu hoi +vo qué
+dinh huong + cam thao + tran bi + hat ngo + thao qua) da
rang hodc nuéng 20 phut.

BUGC 3: LUQC THIT
‘ﬂp@ « Ngam thit trong nudc lanh 30 - 60 phat + mudi

« Ludc véi nudc xuang da ninh dugdc 3 - 4 tiéng
(ludc riéng khong cho vao noi nudc dung)

« Kiém tra thit bang cach dung dta xién thay nhe
14 dugc. Céc loai thit: Nam, gau, dé sudn (45 - 60
phut); bap bo: 60 phut. V6t ra cho vao nudc lanh,
dé ngudi

« Néu bap bo mudn an tai thi thai mong vira, khi &n
tran nhanh vai nudc soi gia

BUGC 4: HOAN THANH
ﬁ’p@ « Trdn banh phd trong nudc ndng 60 - 70 do
« Bat trang qua nudc soi

* Hanh tay (ngadm v@&i nudc da cho bét hang) + mui
ta+muitau+hanhla

« Xép phd, thit, rau + hanh tay, chan nudc dung
néng gia va cho thém chanh, 6t, tiéu tuy y va
thudng thirc

Ban hay thir danh thai gian mot chdt cho mén an quéc
hon quoc tiy nay nhé. Bam bao gia dinh ban, nhitng em
bé cua ban s& mat tron mat det vi mon phd nay. Co thé
chua ngon nhung 1a ca tdm huyét cta ban danh cho “"em
ay" va danh cho nhirng blra an qudy quan cla gia dinh
minh, nhu thé cling la rat tuyét vai roi, nhi!
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HANH TRINH REN LUYEN SUC KHOE VA HANH PHUC NOI TAM

Hanh phuc cua ddi ngudi khéng nam & danh Igi ma la & su'c khde va su binh an tlr tam tudng.
Bét c(r ai khi da tirng hay ching ki€én ngudi thdn di’'ng gilra sinh - 1d0 - bénh - t&’ mdi thdm thia
dudc tdm quan trong cua hai tr SUC KHOE.

() Nguyén Thi Hudng
SeABank Ngoc Hoi

Da gan bo vdi Yoga tlr trudc, thé nhung chi khi trd thanh
mot SeABanker cla phong dich vu khach hang, minh mdi
nhan ra dugc nhiéu hon nhifng gia tri ma Yoga dem lai. N&
khong chi la mot b mon rén luyén vé stic khde thé chat,
ma con gilip giam stress, cang thang rat hiéu qua.

Nhirng dong tac nhe nhang uyén chuyén két hap vdi viéc
tha sau, thd déu gilp cho cd thé va bo ndo clia minh thu
gian toi da, thoat khaoi nhifng 4u lo va ap luc cudc song
thudng nhat. Khi luyén tap két hgp cac dong tac mot cach
nhip nhang gilfa hai thd va tam tri, da giup minh gitr mot
tinh than 6n dinh, séng cham lai, kién nhan va diém tinh
han. TU d6, mot giao dich vién nhu minh luén xuat hién
trudc mat khach hang vdi ngudn nang lugng tich cuc va
su’ chuyén nghiép tan tdm dé mang dén cho khach hang
nhifng trai nghiém tét nhat khi dén véi SeABank.

Yoga hoan toan phu hgp véi moi gidi, moi
Itra tudi

V@i nhirng ngudi mdi bat dau, ngudi ta hay vi von nhu
nhirng vién ngoc thd, sdn sang dé dudc got gita va trd
nén dep hon bao gid hét. Diéu quan trong la phai kién tri,
phai di ding hudng va lua chon céc trung tdm tin cay thay
cho viéc tu' luyén tap d nha. Vi & d6 cé nhitng chuyén vién
tu van sé tu van 16 trinh hoc phu hgp nhu cau thé trang
clia moi ngudi, cé nhifng ngudi thay gido, ¢ gido du trinh
d6 chuyén mén kinh nghiém dé dua ra nhifng huéng dan
chinh xéc, chi tiét.

Mot diéu quan trong khac chinh & nhirng céng cu hé trg
nhu: tham tap, day trg luc, gach tap.. déu phai dat tiéu
chuan chat lugng dé tranh tron truot, vap nga trong qua

trinh chiing ta tap luyén. Hién nay minh thay hau hét cac
trung tdm Yoga cling da trang bi cho hoc vién nhirng dung
cu cd ban nay, chung ta chi can chuan bi san nhitng bo doé
thé thao thoai mai, dang 6m sat nhung khéng qua bo dé
tao su' thoai mai khi van dong ma khéng gay phan cam.

NEu ban muén nhifng budi tap dat hiéu qua cao nhat, hay
an nhe trudc khi tap tU 1- 2 tiéng va chi nén tap khi sau
bira an chinh tir 3 tiéng. Piéu nay sé& gilp cd thé ching
ta kip thdi tiéu hda thirc &n, dam bao khong cam thay doi
hodac mét mai trong qua trinh tap luyén.

C6 mét Iuu y nho nhé nhung quyét dinh dén 70% hiéu qua
cuia budi tap, dé la cach bd sung lugng nudc cho ca thé.
Tot nhat ban nén uéng

khoang 500ml nudc

loc chia nho ra
trudce khi tap i
khodng

NS G _f .
tiéng.
Diéu
nay sé
giup

..... MACH BAN

cac khdp hoat dong t6t hon, tir dé co thé dap (ng dugc
nhrng tu thé can su déo dai clia cd thé, giam kha nang
bi chudt rut hodc ciing khdép. Bén canh do, trong Ilc tap,
chuing ta can han ché lugng nudc nap vao cd thé, dac biét
la nudc lanh. Sau khi da hoan thanh budi tap, cac ban hay
b6 sung khoang 600ml nudc la hdgp ly nhat. Nhg udng tur
tur, dirng vi quéa khat nu'dc ma uéng mot hai hét luén chai
nudc nha ban, diéu dé rat cé hai cho cd thé ching ta.

o

Hay kién tri va cham rai trong
ting dong tac, hay dat sy an toan
ctia ban than lén hang dau, hay
ling nghe va thau hiéu chinh
minh, cac ban sé& thay tran quy
ban than va yéu thich Yoga tur luc

2%

nao khong hay

Tap yoga tot nhat khi nao?

Theo cac nghién clfu cho thay, thai gian danh cho tap
luyén Yoga tot nhat |a vao sdng sém va t6i muon. Tap Yoga
vao budi sang sé danh thiic cac giac quan, thé chat, tinh
than nang lugng va dic biét 1am tdng qua trinh trao doi
chat trong ca thé. Con thai gian budi t6i rat co Igi cho ho
hap, hd trg phong va chita bénh, gitip diéu hoa tdm tri, xua
tan mét mai dé ban co gidc ngl sau hon.

M6t I6p hoc Yoga dién hinh thudng kéo dai khoang
45 - 90 phut, thudng bat dau bang viéc tap trung

kiém soat hai thd, sau dé chuyén sang cac tu thé
@ phan gitra va két thic bang thién dinh dé ha

Doi vdi nhirng ban da hodc dang cé van dé vé suc khoe,
difng ngan ngai chia sé vdi gido vién hudng dan ctia minh
dé ho c6 thé cho ban nhirng 1Gi khuyén hitu ich, nhirng bai
tap b6 trg phu hap.

Luyén t4p Yoga la 1ang nghe cd thé, |1a thau hiéu thé gidi
tdm hon minh; La thu gidn, tinh tdm, khong x6 bo, vo vap;
La cam nhan va tiép nhan nhirng diéu tuyét vai, tot dep
nhat cho ban than. Khéng bao gid 13 quéa tré dé ban cho
phép chinh minh mot 1an dudc séng cung dam mé va
niém yéu thich. Bing ngan ngai dat ra nhirng muc tiéu
th{r thach ban than, cho minh mot cg hoi dé thay doi, dé
trd thanh phién ban tot nhat cdia chinh minh. C6 Ién nhé!

nhiét cg thé. Nhitng budi hoc dau tién, diing
v0i thuc hanh nhirng tu thé kho, ma céc ban
hay chu y quan sat hai thd cta minh, cam
nhan va diéu khién né theo su chi dan cua
gido vién/trg gidng. Tap virng vang & nhiing
bai tdp ca ban réi mdéi nang lén nhirng dong
tac khé han.

Tap Yoga khong thé tinh bang thang, bang
nam ma phai biét duy tri thudng xuyén, déu
dan. Cac cu nha ta cé ciu: "Duc téc bat dat”,
khong phai c tap ngay tap dém, tap ti sang dén
t6i, tp gap doi, gap ba ngudi khac 1a sé nhanh
khde, nhanh tién bo, khong phai cf hung huc tap
thé no thé kia thi mdi khde hay mdi dac biét han nguadi.
DPlng co tap qua murc, nhan ép vao xuang khdp dé chiing
td minh lam dudc céc tu thé dep, dé la di ngudc lai hoan
toan muc dich dau tién cua Yoga.

Nguyén Thi Hudng - ndng GDV xinh dep cua SeABank
Ngoc Hbi va dam mé vdi Yoga
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Toner cé tac dung day IUi cac t€ bao chét, san xuat collagen va khién da min mang han.
Ngoai toner ban con cé thé st dung lotion. Toner va lotion cung c6 tac dung nhu nhau la

\/ / \
w lam sach sau, can bang PH cho da, nhung toner con cé thém tac dung khang viém con
£ lotion thi khéng. ¥
« Dung toner 2 1an/ngay sau sira rifa mat dé gitip da can bang PH t6t hon.

« D0i vdi da dju, chung ta nén st dung toner dang nudc, tranh dang dau.

N\ k A « San phdm ggi y: Toner Fresh, Toner Nuxe, Toner tri mun Meishoku, Lotion Dr Ci LaBo
muahanh IIO \
\ d
~ » (©) Mitna

« D4p mat na 1- 2 1an/tun cac ban nhé.
» M3t na dat sét cé thé loai bd dau, bui ban va I8p da chét trén mat, gitip 16 chan 16ng thu
hep hon. Luu y khéng nén dung mét na nay vao ngay tay da chét vi da cé thé bi bao mon,
gay kich ing da.

» Hodc ban cé thé stir dung méat na nén hoéc xé nhd bong tay trang va dung toner lam uét
bong dé dap mat nhé, dic biét vai toner Nuxe ho&c Lotion Dr Ci Labo td gidi thiéu & trén,
siéu thich dé.

» Sdn phdm ggi y: Mat na dat sét Keilh’s, Mat na déu hd Tofu

/
SU dung serum ¢ -7

Sau tubi 25 14 cac ban nén st dung serum rdi nha, dé chong 140 hda va da dugc cap am

nhiéu hon.
« S3n phdm ggi y: Khodng c6 dac Vichy 89, Tinh chat Hyaluron (néi dia Nhét)

Sd hiru lan da dau mun, nhay cém nén td rat chu trong viéc cham séc da cd ban hang ngay, dac biét 1a vao
nhirng ngay thdi tiét hanh khé nhu bay gid. KhGng phai la thdi tiét hanh khé la da cling kh6 han, bdt dau
han déu nhé, ma da cang khé cang dé dau nhiéu dé.

Céc ban tham khao céc budc chdm sdc da hang ngay cua td nhé!

® Quyén Quyén
Khoi Khach hang doanh nghiép

@ Tay trang

M&c du khéng trang diém ma chi dung kem chéng nang, cac ban cling nén tay trang hang

ngay dé lam sach da, thong thoang 16 chan 16ng gitip da can bang va khoe manh.

« Tay trang 11an/ngay vao buoi toi. ‘

« N&u sang ngl day ma thady mat c6 quéa nhiéu dau, cac ban cling nén tdy trang nhe mét  (~ )
Chl]t. zzzzzzz
 Hay chon nhifng san pham tay trang diu nhe, an toan, khong chifa huong liéuvachatbao ==

quan, néu la tay trang dang dau hay nhd nhii hoa trude khi dung nha.
« Sén pham gdi y: Bioderma, Chacott \

N
Ik 4 @ Rura mat

R(fa mat 2 1an/ngay, sang va t0i vai sra rifa mét |a cach tot nhat dé loai bd bui ban va vi
khuan ra khoi lan da, déng thdi ngin chan 16 chan 16ng bi tAc nghén.
« Nén lam sach da bang nudc 4m dé sira rita mat dé tham thiu vao da, sau d6 dung nudc

\

N
Ik @ Kem dudng am

Sai 1am khi cac ban nghi rang da ddu mun thi khdng nén st dung kem dudng am, vi sg
tiét dau nhiéu hon gay bi 16 chan 16ng. Tuy nhién hién nay cé rat nhiéu loai kem dudng
am cho da dau, gilp diéu tiét ba nhan trén da mat, gitip kiém dau.

« San pham gdi y: Kem dudng Neutrogena cho da ddu, Kem dud@ng V7 tonight light

/

lanh rira lai dé se khit 16 chan l6ng. < <
« Cé thé dung nudc mudi sinh ly dé rira mat giup khang viém va giam sung mun. Dung S, Kem Chong nang " -
Zﬁéfn/;;;n d;. hégectzeﬁ?ajg::?aszn S&Zr;a 5 DGi vdi viée thoa kem chdng nang, ban nhat dinh dirng-bao-gid-ti€c. Minh cho rang, kem
P 9oty: pht, 1a, Yveriaty chéng ndng la khoan ban nén dau tu nhat trong chudi skincare hang ngay.
) « Ban nén cho kem chéng nang vao long ban tay, tan déu kem va vé |én mat, vira vo vira

ap cho kem tham thdu déu. Hodc ban co thé cham |én 5 diém trén mét réi thoa khap mat,
nhung chi dé tan kem ra chir khong phai...thoa mai. Sau dé v6 nhe.
« San phdm ggi y: Anessa, Clarins, Muji Organic

V4
@ Tay da chét ¢ —

Co rat nhiéu ban danh gia thap tam quan trong ctia budc tay da chét. Trudc day té cling tin rang
hang ngay chi can tay trang va rifa mat sach sé bang sira rifa mat 13 dd. Cho dén khi mat t& xuat
hién ngay cang nhiéu mun an li ti san sUi & vung tran, ma, cam, va tim hiéu té mdi biét dé la do
tan du cla bui ban chua dugc lam sach hét.

« Tay da chét 2 lan/tuan dé loai bo I16p sting, |3p biéu bi da chét trén da.

« Ty da chét gdm 2 dang: Tay da chét vat ly (ca hoc) va tay da chét héa hoc. Da dau mun thi
nén s(f dung tay da chét hda hoc nha.

« Sén phdm ggi y: Tay da chét hda hoc Paula's Choice, tdy da chét vat Iy dang gel Cure Natural
Aqua gel, Tay da chét vét Iy Huxley

Bén canh céac budc cham sdc da bén trén, cac nang da dau phai luén séng lanh manh nhé:

« Ngu du gic (8 tiéng/ngay), tranh thirc khuya sau 23h.
@%M g « Han ché an d6 an cay, nong, gia vi dam, d6 ngot, nuéc udng cé gas...
M « Giat sach ruot goi, ga trai giudng, vo boc goi 2 - 4 tuan/lan.

« S dung kem chéng nang mai ngay.
« Han ché trang diém vi c6 thé g4y bi 16 chan 16ng, n6i mun .
« DUng quén xit khodng hang ngay dé cap am tic thi cho lan da nhé.

Chuc céc ban ¢ 11an da dep khong ty vét.
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PHAI DEP MAC GI
TRONG MUA

1THU

DONG -

2022

Thdi trang thu - déng luén 13 mét trong nhitng
chu dé khé déi vdi moi cb gai khi khién ban dau
dau vi kh6ng biét mac gi dé vira hgp thdi tiét,
vira hgp thdi trang. Néu céc SeABanker ciing
dang bdn khodn khéng biét nén sdm cho minh
nhitng bé cdnh nhu thé nao dé dap U'ng dugc
day du céc tiéu chi néu trén, hdy cung cép nhét
nhifrng xu hudéng thdi trang Thu - déng 2022
mai nhat trong bai viét du'di day nhé!

(® Ngoc Mai
Khéi QT&PT Nguén nhén luc

Tiét trdi thu - dong se lanh dé trd nén qua quen thudc
va clng la niém yéu thich ddi v8i nhiéu cé nang &
mién Bac. Thay vi khong khi nong burc, oi & clla mua
hé, chung ta dudc don nhifng con gié heo may, dudc
cam nhan céi lanh khé dac trung khi mua Thu - déng
tdi. Va dé phu hgp vdi thai tiét nay, nhirng gam mau
trung tinh sé 1a vu tién s6 1danh cho ban.

Mau trung tinh 14 nhirng gam mau mang sac t6
tram, dién hinh nhu'trang, ghi, xd4m, n4u... Chinh
vi vay, khong it ngudi cho ring gam mau nay
that té nhat, khdng ddm chat “cool ngau”.

DPay la mot tdm |y sai lam rat dang tiéc.

Qua thuc chung it noi bat hon nhirng

tong mau noéng nhu do, cam,

héng... nhung khéng cé nghta
la khéng cé surc hat. -

Séc mau SeABank | S6 74

Chan vay
xép ly, item
khong thé thi€u

Nhirng mau chan vay
dang dai chac han khong
con la Idm gi vdi cac ban
nr bat ké du la he hay dong.
Chung rat dugc ua chuéng
bdi su nhe nhang, thanh lich,
uyén chuyén trong tiing chi
tiét va rat phu hgp vdi nhitng
c6 nang cong sG.

S& that tuyét néu phoi hgp chiéc
chan vay xép ly nay vdi 4o sG mi,
4o thun, 4o len mdng...chac chan
s& mang lai cho ban cam giac
thodi mai va métdién mao hoan
hao day. Bén canh do, nhifng
chiéc chan vay nay thudng
dugc lam bang chat liéu vai

dét kim, gir nhiét tét, vi

vay ban s& khong can

phailo 13ng mac gi dé

vlra gitr 4m vira dep

nifa nha!

Suits ding cAp va sang trong

Suit tUr rat l1au da khong con la trang phuc chi
danh cho céc ddng may rdu ma con la set do
dugc rat nhiéu chi em phu nir va chudng.

Nhifng b6 suit ton-sur-ton van 1a lua chon
hang dau cua céac tin do thai trang vi su dong
diéu vé mau sic cla céac item khi két hgp véi
nhau. Dé tranh quéa "“chdi chang”, ban cé thé
chon nhifng bo suit v&i tbng mau tram hay
nhifng gam mau pastel nhe nhang. Thém n(ra,
thay vi mac suit 6m dang nhu théng thudng,
ban c6 thé chon céc bd suit phom déng
oversize dé trong thdi trang va tré trung han.
Luu y la trdnh chon do qué cd kha nhiéu so vdi
kich thudc cla cd thé dé tranh tinh trang 1a
ban dang bai trong b6 quan 4o nhé!

Ao len thung dang dai

Ban dang hudng tdi phong cach nang déng
nhung khong kém phan phong khoang, sang
trong va quy phai. VAy chac rang 4o len thung
dang dai sé rat tugng thich va bién ban trg
thanh mot cd nang tré trung, tu tin cung item
nay dé.

DE téng thém tinh thai trang cho chiéc 4o len
dang dai don gian, ban hoan toan cd thé két
hgp clng doi boots cao ¢o, chiéc tlixach sanh
diéu ho3c that lung to ban tao diém nhan.

Fkok

Trén day la nhitng xu hudng thdi trang
thu - déng 2022 danh cho phai dep ma cac
SeABanker khéng nén bé 18. H3y tha déi mdi
phong céch cda minh vdi nhirng item hot hit
nay dé cé cho minh mét dién mao dac biét va
thu hat hon nhé!

/

Ao choang oversize

Ao choang/Ao khoéc 13 mét loai trang phuc khéng thé thiéu trong
mua Thu - dong bdi su’ dm ap, thai trang ma chdng mang lai.

Xu hudng 4o choang thu - dong ndm nay la nhirng thiét ké oversize,
dung dai hoac that lung dé cot lai. Chac chan rang khi ban dién nhifng
thiét k& nay dé di lam, di tiéc hay du lich, ban s& thu hat moi anh nhin
tUr ngudi déi dién do.

| o=t
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80 VUl CO THUGNG

Co6 mot SeABanker mai ngadm trdi thu ma quén mat mat
ma md khda. Hay gilp ban 8y tim lai nhé! Biét rang mat
ma md khda cé 3 chif s6 va tudng Ung vdi cac dir kién
dudi day. Ba giai thuang tri gia 200.000d sé danh cho
nhirng dong nghiép giltp tim ra mat ma!

Tim ddy s6 mat ma md khda, biét rang:

4 9 6

Mot s6 dling va dung vi tri

4 3 7

Hai s0 diing nhung sai vi tri

3 2 4

M6t s6 diing va dung vi tri

3 2 6

Hai s0 duing va dung vi tri

D€ nhén gidi thudng, cac dong nghiép hdy gui
céu tra I6i kem theo s6 ngu'di du doén giéng ban
va sd tai khoan thanh toan vé email
seanews@seabank.com.vn

trudc ngay 30/11/2022 nhé.

Chuc céc ban may mén!

Thanh Ting
Khdi Tai chinh & K& hoach

Cac SeABankers than mén, SeANews 75 sé la so Tét
Quy Mé&o, BBT rat mong nhan dugc nhirng y ki€én déng
gop giup noi dung SeANews ngay cang phong phu va
thu vi han.

Moi tin bai cong tac, vui long gufi vé hom mail:
seanews@seabank.com.vn

Thu vé go cura

Thu vé gb clra nha ai,

Cho na, cho hong, cho cém,
Cho qua chudi tiéu I6m dom,
Oi! Thu thdm that I3 tham!

Thu vé go ctra trai tim,
Cho gi6, cho may nhé nhe,
Cho quay Vé thdi thd bé,
Trien dé, co tim giang day.

Thu vé goi gié heo may;

Cho 14 chuyén mau trén pho,
Cho huang tham nong hoa s(ra,
Thoang nhu ai néi |gi yéu!

Thu vé gai nhifng dau yéu,
Cho bao thu roéi con nhg,
Cho tam hon nao bo ngo,
D3u yéu con mai quay Ve.

D6 Thi Ngoc Trai
Vén phong Hoi s@

Q

Ngau hirng cdm hoa!

C&m hoa |4 dé yéu ddi

Cam hoa |a dé thanh thai, nhe nhang.
Cam hoa dé thay binh an

Cam hoa dé thay tam an, tri hoa.

Cam hoa d4u phai xa hoa

Cam hoa la dé giao hoa thién nhién.
C3am hoa trit bo uu phién

C3&m hoa ta thay binh yén quanh minh!!!

Nguyén Thi Minh Tdm
GB HCVP, Khéi Van hanh




