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Trén bau trdi may trang 1a IuGt bay
Va gid hat khidc mé say nhe nhe.

Mua he, mua cua tiéng ve kéu, mua cta nhifng canh phugng do
thdm, mua cla nang vang, bién xanh va nhifng chuyén du lich
day cam xuc...

V@i nhitng c6 céu hoc tro, mua hé dén bao hiéu mot ky nghi xa
haoi sau nhi’rng thang ngay miét mai trén I16p. D6 cling la Itc néi IGi
chia tay vdi ban be, véi thdi do trang, véi nhitng ky niém dudi mai
trudng than thuang.

Con mua hé cla chung ta, clia nhiftng SeABankers la mua cua
nhtrng chuyén du lich, teambuilding, vui chai, xa hdi, 1a nhifng
cuoc gap gd vi cong dong day nhiét huyét, y nghta va ngéap tran
s4c mau.

Co ngudi yéu mua he vi cai mau trong veo cla bau trdi; vi nhitng
tia ndng xuyén qua hang cay, k& 1&; vi nhifng can mua he bat
chat... Nhung cé ngudi lai cho rang, mua hé ndng bic 1dm, ngot
ngat 1dm, da sam di bdi anh nang mat trai, ra dudng mot lat 1a do
udt sting, chdng thich chit nao!

Khong biét d6i véi SeABankers, cam xuc vé mua hé sé nhu thé
nao nhi?

C6 |é ban sé tim dudc cau tra IGi qua nhifng hinh anh, cau chuyén

dudc SeABankers chia sé va cap nhat trong SeANews s6 60, V3i
chd dé ""Mua hé yéu thucng".

We love SeABank
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360 DO SEABANK

HOINGHI SO KET
6 THANG DAU NAM 2019

Ngay 20/07/2019, tai Khach san InterContinental Ha N§i, SeABank da to chd'c thanh céng Hoi
nghi Sd két 6 thang dau ndm 2019 vdi su’ tham gia cta HPQT, Ban diéu hanh cing han 250 céan

B, -
ll""'ll oL

bd Quan ly trén toan qudc.

HOGi nghi vinh du cd su tham du clia Cha tich sang lap
- Madame Nguyén Thi Nga, cac thanh vién HPQT, TGD -
Ms. Lé Thu Thuy, Ban TGB, Ban GD cung GD nghiép vu
cac Khoi HoOi sd, GP cac Khu vuc va GP cac Chi nhanh
toan hang.

M3 dau Hoi nghi la phan bao cdo tdng két cac chiso ngan
séch 6 thang dau nam cutia ba Nguyén Thi Thu Huong -
Pho TGP va béo céo hoat ddng kinh doanh cuia cac Khoi
KHCN, KHDN. Nhirng con s8 an tugng qua cac phan bdo
céo chinh la k&t qua cla nhing nd luc khdng ngiing nghi
cla tap thé SeABank trong suét 6 thang qua.

Phat biéu tai HOi nghi, Chu tich sadng lap - Madame

—_
.I-_m.;. %"
Hn wen

SOKET

My Sy s
v

Ba Nguyén Thj Thu Huong - Phé TGP bdo céo
céc chi s6 hoat déng 6 thang dau ndm

¥ SeABank
el erelf Sy iy
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Nguyén Thi Nga da co6 phan chia sé dady cam hing va
nhiéu &n du vé hinh anh chiéc khinh khi cau - hinh anh
biéu trung cua SeABank ndm 2019. Mot t6 churc cling
giong nhu chiéc khinh khi cau, mudn thanh cong, mudn
bay cao bay xa thi diéu tién quyét la ngudi ding dau
lubn tran day nhiét huyét, ludn biét cach truyén Ifa va
tiép thém ngudn ndng lugng tich cuc tdi toan bo té chirc.
Madame Iuu y cdc SeABanker vé viéc dam bao an toan
cla khi cau théng qua viéc chuan bi ky cang, lién tuc
theo doi quan sat va cé nhirng k& hoach hanh dong cu
thé. Chu tich cting nhdn manh, khi ngon Ifa dua khinh
khi cau bay |én cao, ching ta sé c6 dugc mot vi thé dac
biét va tam nhin rong md ra toan canh thé gidi.

*20 thang 7 nam 2019

Phan phét bi€u chi dao tran day cam hdng va
nhiét huyét cia Madame Nguyén Thj Nga

Ban tin n6i bd SeABank | S6 60
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Diém nhan trong Hoi nghi Sc két chinh la bai phat biéu vé
tdm nhin chién lugc 5 nam tdi cia TGD - Ms. Lé Thu Thuy.
Bén canh viéc tong két nhirng chi sé va thanh qua cua
SeABank trong 5 ndm vlfa qua, Ms. Lé Thu Thuy da dua ra
5 muc tiéu chién ludc cu thé trong giai doan 2020 - 2025
cling v@i su diéu chinh vé ndi dung st ménh, tdm nhinva 5
Gié tri cot 16i mdi ciia SeABank: Vi cong dong - Luén minh
bach - Pong chi hudng - Say khat vong - Mai viing bén.

SeABank

GIATRI COT LOI SEABANK

1 Vi

Diéu déc biét trong bai phat biéu ctia Ms. L& Thu Thly chinh : g o sk fecilu .
la chién lugc bt pha - Chién luge Hoi tu s6 dé SeABank 4 : C:'NG DONG
hoa minh manh mé vao cach mang 4.0, hudng t6i muc tiéu "ﬂ : Lo

s A o A~ s . s axs s e 5, ; KET MOIL MANG GLA
trg thanh ngan hang sé s6 1vé cham soc suc khoe tai chinh &y & - : TR LOT (CH CHO
khach hang. V3i nhitng muc tiéu va ké hoach ro rang cla = _ LUON EUNG PONG CHACH HANG Vi
TGD L& Thu Thay, chac chan trong thdi gian tdi, chung ta sé& LU O N MINH CONG BANG
dugc thay nhirng su thay doi bt phd cla SeABank trong 2 ‘b

phudng thifc kinh doanh bat kip thai dai nhung khong rdi MINH BACH BACH |
khoi nhirng gia tri cot 16i nén tang. ! T, o~

LUGHN MINH BACH e EJONG
Chubi toa dam chia sé kinh nghiém kinh doanh trong céc y;ﬁﬁgﬁgﬂgp DﬁNG 3 3 :
mang Khdch hang cd nhan va Khach hang doanh nghiép TRONE MAT EHi HUﬁHG . CHI HUUNG
da dem dén nhifng thong tin va gidi phap thiét thuc cho KHACH HANG TINH THAN LAM VIEC

cac dan vi kinh doanh. Clng tai Toa dam, Thanh vién Ban
TGB, dai dién céc khu vuc va dai dién Khoi Khach hang cé
nhan da cung cam két thuc hién nhitng chitiéu kinh doanh
va kiém soat rdi ro mang san pham tin chap trong thai gian
6 thang cudi nam 2019.

V@i nhirng thanh tich dat dugc trong 6 thang dau ndm 2019,

¢ ?.l':l:l o ;
{ Jola g NGHIEM 1
BAMN CHED SAN PHAM ¢ _

BAMN LE F
E L, BAN ||5"|-".| [ I =

MAI .

VUNG BEN

[ ]

_TRACH NHIEM,
: DONG LONG, VI NIEM
L TIH CUA KHACH HANG

.4 SAY

cé4c dan vi xuat sac va 3 Du 4n dic biét d& dugc Ban lanh 4 MO RONG KHAT VONG
dao Ngan hang khen thudng tai 11 hang muc Giai thu:dng. BHAT TRIEN KHAT VONG
DPay 13 su ghi nhan va tudng thudng ddi véi nhifng no luc BEN VNG CONG HIEN VA
vUgt qua chinh minh cla cac SeABanker va cling la dong PHUC YU KEAMG EAMH GLA TR,
Iuc dé CBNV toan hang tiép tuc "Bung nhiét huyét, chay cONG DONG CHINHPHUC
dam mé" trong ndm 2019. THAMH CONG

Vi
COMNG DONG

KET MCH WA MAKNG
A TH) LCH CH CHD
K HACH HANG VA

LT Ry

LR R BACH DE

= Tham gia lichcus hoal Gang an gink <8 hoi
= Thibr phorsg wi lsm guigneg thifs hibn che hbnk vi 16 dep.
& GAm ach mhidm ciib o nhBn, 16 Shifs wi Khach Rbng, edag ddag vh €8 hdd

= Edm bdo thong Ein lutn chinh xic, rd rng, dap (mg nharih, hidu gud nhy ciuy

LU{-:H'\I WG EMANG VI MGRME ciim khabzh hiaing
MINH BACH HGHIER TROMG AT & Tuaden thid gusy dinh. rguspline ths v chiusdin migkc khd tuiging tic
Z KHADH HANG = N tham £, B A Cl mhin

PONG

CHI HU'GNG

SAY

TIMH THAM LAM VIEE
TRACH HHIEM, BLNG
LOMG, Wi KEEM TIM

LU M H AL AR

& Trach ribiém, Bin tim, chung risdm in v hanh ddng w s phat triidn cda
regin hing
+ Bodin i, witu thu'dng, chia sé vl cdng vils, cudc song cla ding rghidp.
» Mol SeASanker b 1 dal U Ehgang hiéw, lan od henh dnh Ngdn hing b cdng Adng

* Khieg nglrg thi duss, Khiing ngmng rd lus 38 khing dinh gid i
= What ving cdng hién o 16 chde v cdng dbng

KHAT ngE = Quryst 1am chink phiss th thach va ERal khao chisn Thang

Khodnh kh&c ngon IGra dam mé du'gc Ban TGP thap Ién dé truyén nhiét huyét cho mét chdng dua mdi

Man truyén Ira day an tugng clia Ban TGP da khép lai HOi  ruc chay trong cdc SeABanker dé chdng ta tao nén
nghi SG két 6 thang dau nam 2019 thanh cong ruc r§ cla  nhiéu ky tich han nifa trong nam 2019.
SeABank. Xin chdc ngon Ifa dam mé va nhiét huyét luon

5 AT THIE M = THMG tidrsg Bebn wilieg wi quiy md, san pham, dich vy
A WUNG PH Ul & Wy ey, el P, dduy 1 mang 1UER, dod te, Khach Fbng
HH: EHLHG ® Hhon) ngung Gol mal, 3eng popnhiing ¥ tuang hidy qua phys v cong dong

n Ban tin noi b6 SeABank | S6 60
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Hoi thao chuyén dé:

Phé duyét, van hanh, giai ngan tap trung

6 thang cudi nam 2019

Trong khudén kho HOi nghi S két 6 thang dau ndm
2019, H6i thao chuyén dé: Phé duyét, van hanh, giai
ngdn t&p trung 6 thang cudi ndm 2019 d& dién ra
thanh cdng ngoai mong dgi, nhiéu giadi phap hiéu
qua thuc hién mo hinh Phé duyét tin dung va van
hanh tap trung da dudc dua ra. HGi thdo cé su tham
gia cla Ban TG, l1anh dao céc Khoi va GB cac Khu
vuc, Chi Nhanh toan hang trong khéng khi cdi mag,
thang than.

Viéc phé duyét tin dung va van hanh tap trung dang dugc
xem 1a mot xu hudng trong tudng lai, da va dang dudc
nhiéu ngan hang ap dung va SeABank cling dang phat
trién theo ddng xu thé nay.

Day chinh la chia khod giup céc dan vi kinh doanh va Hoi
sd van hanh tran tru nhat theo mé hinh nay, dat dugc két
gua kinh doanh vugt tri trong 6 thang cuéi ndm 2019 va
gbp phan cho su phat trién bén virng clia Ngan hang.

A

Hﬁn,-_-’i. Bank e
rn:tru:wrﬂ_wf ) ;_..‘ "
PHE DUYET - VAN HANH 3 - o 58
GlAI NGAN TAP TRUNG g’ (s E "l

£ P Ci M 2019

Roadshow ryre Itta dua hinh anh SeABank niang dong

than thién té1 khach hang

Trong khong khi chao ming Hbi nghi sa két 6 thang
daundm 2019 va dudc truyén cdm hng tir Tong Gidm
doéc - Ms. Lé Thu Thuy, hoat ddng Roadshow ruc IUra
“E-Bank siéu tdc, mién phi cuc sdc” clia SeABank da
dién ra thanh céng ruc rd, v4i su tham gia clia 100%
céc dan vi kinh doanh trén toan quoc vao ngay 19/07
vlfa qua.

Chuong trinh nhdm day manh céng tac ban hang
trong quy 111/2019, déng thdi quang ba chuadng trinh
"Ebank siéu tdc - Mién phi cuc séc" tdi khach hang
V@i thong diép:

- MIEN PHi CHUYEN TIEN TRONG VA NGOAI HE THONG
- MIEN PHi DANG KY VA SU DUNG E-BANK

H Ban tin ndi bo SeABank | S5 60

Chudng trinh khéng chi mang t8i cho khach hang
hinh dnh mt SeABank nang déng, than thién ma con
la mét hoat dong tap thé gan két nhirng SeABanker
tham gia Roadshow.

P
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SeABank, Tap doan BRG, Tap doan VNPT &
Tap doan Sumitomo trao Thoa thuan hgp tac trong

linh vye Fintech, phat trién thanh pho thong minh

va cac du an khac

= ~ = »
|@ FHLIERA 7L A

~BHET 3 ASHEEME RRMFORRISAT T~ JETRO

HOI NGH| XUC TIEN BAU T VIET NAM
“Thic diy hop tac ‘H'n;t Nam - Nhat Ban vi sy thinh vwerng va tin twdng 1an nhau™
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Madame Nguyén Thi Nga, Ms. Lé Thu Thay cung dai dién Sumitomo va VNPT trong Lé thda thudn hgp téc, dudi
su ching kién cta Thu tudng Nguyén Xuén Phic va Chinh phd Nhét Ban.

Ngay 01/07/2019, tai Tokyo, Nhat Ban - Trong khuon kho
chuyén thdm cutia Tha tudng Nguyén Xuan Phuc tdi Nhat
Ban, Thoa thuan hgp tac gitta Tap doan BRG, Tap doan
VNPT, Tap doan Sumitomo va Ngan hang Bong Nam
A (SeABank) d& dudc trao dudi su chiing kién ctia Thu
tudng va dai dién Chinh pha hai nudc, hudng dén muc
tiéu chung cla céc bén trong viéc déng gdép cho su phat
trién cua Fintech va iing dung cong nghé cao trong do thi
thong minh tai Viét Nam.

Su tham gia thoa thuan hgp tac clda bon doanh nghiép
co tén tudi dén tU hai qudc gia va dac biét nhan dugc su
quan tdm, chiing kién cuia dai dién Chinh phd hai quéc
gia s& dam bdo cho su thanh cong cua nhirng du an

Fintech va Thanh phd théng minh cla Viét Nam bdi cac
bén tham gia déu cé tiém luc manh va nhitng Igi thé I1én
dé clng phat trién nhirng du an tam ca.

L& trao Thoa thudn hgp tac tai Nhat Ban cé thé coi la mot
dau moéc quan trong cho su phat trién cla BRG, VNPT,
Sumitomo va SeABank khi ca bon doanh nghiép déu co
tiém luc va sifc manh riéng da clng nhau cong hudng
sifc manh, t6i da hda Igi thé clia tung bén dé hudng
dén su phat trién bén vifng va cung tién xa han trén con
dudng phat trién clia doanh nghiép, dong thai dong gép
cho su' I6n manh khong ngliing cla kinh té dat nudc va
moi quan hé tot dep Viét Nam - Nhat Ban.

Ban tin ndi bo SeABank | S6 60 ﬂ
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SeABank nhan nhiéu
gial thudng va ching nhan
qudc t& uy tin

6 thang dau nam 2019, SeABank d3 lién tiép nhan dugc
nhiéu giai thudng I6n va chiing nhan ti nhirng t6 chirc uy
tin thé gidi. Trong do, dién hinh 14 SeABank da dudc vinh
danh "Ngan hang ban 1é dugc yéu thich nhat Viét Nam
2019" (Most Favourite Retail Bank Vietnam 2019). Cung
V@i gidi thudng nay, Ms. Lé Thu Thully - TGP SeABank cling
dudc trao tang danh hiéu "Lanh dao Ngan hang xuat sac
nhat ndm 2019" (Best Banking CEQ Vietnam 2019).

Day la nhifng giai thudng y nghta do céc to chiic quoc té
uy tin gdbm Tap chi Internal Business Magazine (IBM), Tap
chi Finance Derivative - mot tap chi phan tich tai chinh va
kinh doanh toan cau binh chon.

Theo do, gidi thudng “Ngan hang ban 1é dugc yéu thich
nhat Viét Nam 2019" nhdm tén vinh céc td chic va doanh
nghiép cé thanh tich xuat sac trong hoat dong kinh doanh
trén toan thé gidi vaéi nhiéu to chifc va dinh ché tai chinh
tham gia nhu: BNP Paribas, DZ Bank, Deutsche Bank,
Standard Charter Bank Vietnam, LienvietPostBank...

Bén canh do6, SeABank tiép tuc ghi dau &n vdi céc té chirc
trong nudc va khu vuc khi lién tiép dudc vinh danh & cac
hang muc "Thuong hiéu manh Viét Nam 2019"; "Thucng
hiéu manh ASEAN 2019" va gan day nhat |a giai thudng
"Thudng hiéu tiéu biéu chau A - Thai Binh Ducng ndm
2019".

Day la ndam thr 2 SeABank dudc "xudng tén” & hang muc
giai thudng nay dua trén céc tiéu chi danh gia nhu: Chat
lugng san pham, dich vu dugc ngudi tiéu dung va chudng,
sU sang tao trong phong céach kinh doanh, nhirng gia tri
no6i bat clia san pham dich vy, tang trudng 6n dinh, ¢
nhitng dong gdp tich cuc cho nén kinh t&, cting nhu vi thé
dan vi trén thi trudng trong nudc va qudc té...

Giai thudng khong chi vinh danh cac doanh nghiép co
thuong hiéu uy tin, cung Ung cac san pham, dich vu cé
chat lugng tot, co kha ndng canh tranh cao cho thi trudng

Ong Nguyén Ngoc Quynh - P.TGP dai dién SeABank
nhén giai thudng “Thudng hiéu manh Viét Nam 2019"”

Ban tin noi b6 SeABank | S6 60

trong nudc va khu vuc chau A - Thai Binh Duong ma con
la co hoi dé cac doanh nghiép chia sé, hoc hoi va lién két
trong kinh doanh, tim kiém, md rong thi trudng, tao diéu
kién vé quang ba thuong hiéu, san pham, dich vu ra thi
trudng khu vuc chau A - Thai Binh Ducng.

B SeabBank
ELABANE TU HAD DUDEC VIMH DANH
DO GAG TO CHOG GuE Tl Uy TiW

Mé rong mang luéi, nang
tong s6 diém giao dich
lén 165

Thang 5 va thang 6 nam 2019, SeABank md réng mang
luGi vai viéc khai truang 3 diém giao dich mdi trén toan
qudc, nang tong s6 diém giao dich 1én 165 diém. Cac
diém giao dich khai truang mdi bao gdom SeABank Phu
My (Binh Dinh), SeABank Thanh Sen (Ha Tinh), va cudi
cung la SeABank Dai TU (Thai Nguyén).

Trude dé, nhiéu diém giao dich cting dudc nang céap,
chuyén tru s hoat déng veé vi tri thuan tién han cho khach
hang dén giao dich nhu SeABank Thu Burc, SeABank Thai
Thinh, SeABank Cong Hoa.

Dic biét, nhan dip khai truong, SeABank con danh nhiéu
uu d&i hdp dan cho céc khach hang dén giao dich vdi
mong mudn tri &n khach hang da luén dong hanh clng
SeABank va chao don nhitng khach hang mdi.

Chuc mung SeABank Phu MYy, SeABank Thanh Sen va
SeABank Dai TU c6 nhifng budc khai dau tét dep, trong
tuong lai s& mang dén nhirng thanh cong mdi gdp phan
cho dan vi néi rieng va SeABank ndi chung.

,).l SeANews

360 DO SEABANK

SeABank cung sit ménh vi sire khoe cong dong

Thang 7 vUra qua, s gid hanh phuc” SeABank da mang
dén cho nhiéu khach hang tham du Hoi thao stc khoe
“SONG hanh phuc han” nhiéu kién thitc bé ich vé cach
phong tranh, nhan dién bénh hiém nghéo va nhiing giai
phap tai chinh tUr SeABank da dudc dua ra.

DU mdi chité chiic tai 2 thanh phd I6n 1a Ha NGi va TP HO
Chi Minh, nhung chuang trinh da gay dudc tiéng vang
I8N, thu hat dudc su tham gia dong déo cla haon 400
khach hang & 2 khu vuc. Bac biét phai ké dén nhimng con
s0 vo cung an tugng: han 3,3 ty dong phi khach hang
dang ky trong hoi thao & TP HO Chi Minh va 4,6 ty dong
phi khach hang dang ky tai Ha Noi.

PE ¢ dugc thanh cong nay, khéng thé khong nhac dén
su ho trg tuyét vai tir Ms. Lé Thu Thay cling véi su' tuong
tac, tu van dén tir cdc chuyén gia y té.

Trong budi toa dam, Ms. Lé Thu Thuy da chia sé giai
phdp tai chinh gan két vdi siic khoe dé kip thdi dap
(fng céc trudng hdp rdi ro, gitp khach hang hiéu ro gia
tri clia bao hiém va an tdm tan hudng cudc song. Bén
canh dé 1a nhitng chia sé cula béac si, chuyén gia y té vé
nhifng kién thic va théng tin lién quan tdi nhirng can
bénh hiém nghéo nhu dot quy, ung thu. Bac biét, con
¢ nhifng 16i tdm su rat chan that va nhirng vudng méc
vé sic khde cla nhitng khach hang da dén tham du
chuong trinh.

Thanh cong cla hoi thao mét 1an nira d& khang dinh
SeABank d3, dang va sé tiép tuc mang dén cho Khach
hang nhirng Igi ich cao nhat khong chi vé tai chinh ma
con vé stc khoe, gitp khach hang thém tin yéu va dong
hanh cung SeABank.

Ban tin ndi bd SeABank | S6 60
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Dai tiée chao he

Lo 01 Thrg v gabm
Theg 01 wi: THO000

Pai tiéc uu dai "SIEU KHUNG" danh riéng cho mua hé
nay cua SeABank! Chu thé Quéc té SeABank chi can
tAn hudng ngay hé clia minh thoi, con lai c&r dé Vitamin
"SeA" lo.

Cung kham pha ngay!

«CGV

Mua 01 tdng 01 khi dat vé online qua website hodc (ng
dung di ddng cla CGV. Ap dung: 9h sang thit 5 hang
tuan tir nay dén 31/12/2019.

» Grab

Nhap code SEABANK25 nhan ngay uu dai 25.000 VND
cho moi chuyén di 4p dung thanh toan trén (ng dung
Grab. Ap dung: ti 9h hang ngay tir nay dén 30/09/2019.
» Shopee

Giam gid 200.000 VND vdi thé hang chuan va thé hang
vang, titanium; Giam gid 500.000 VND vdi thé hang
Platinum. Ap dung: TU 9h sdng th( 5 hang tuan tir 15/08
dén 30/11/2019.

Tai tr¢ doanh nghiép kinh
doanh duge pham, vat tu
y &, thiét bi y té&
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Tiém nang tang trudng nganh dugc pham, vat tu' vy té,
thiét bi y t& dugdc du bdo ti€p tuc tang cao dé dap Ung
dugc nhu cau sir dung clia ngudi dan. Bong hanh cung
suU phat trién manh mé cla nganh, san pham "Tai trg
Doanh nghiép kinh doanh dugc pham, vat tu'y té, thiét bi
y t€" cla SeABank dép (ng tron goi nhu cau cua doanh
nghiép, véi cac hinh thifc c4p tin dung da dang va nhiéu
dac diém uu viét nhu muc |i suat vay hap dan, linh hoat
tuy theo thai gian vay von; chinh sach tai san dam bao
cling rat da dang va linh hoat: Bat dong san, phuang tién
van tai, quyén doi ng da hinh thanh, quyén doi ng hinh
thanh trong tudng lai vdi cac bénh vién...

SeABank cam k&t hé trg téi da vé thd tuc, hd sd, chiing tur
gilip doanh nghiép cé thé dé dang tiép cadn ngudn von dé
yén tdm san xuat kinh doanh.

Cap han mire thau chi
cho dai ly ban vé may bay

Nam bat dugc nhitng vudng méac vé tai chinh thi trudng
vé may bay, SeABank d& dua ra cac gidi phap tai chinh,
Uu dai hdp dan, linh hoat nham hd trg hoat déng kinh
doanh cla céc daily vé may bay.

Cu thé, dai ly ctia cac hang hang khéng I6n nhu Vietnam
Airlines, VietjetAir va mot sé hdang hang khong nudc ngoai
trén toan qudc sé dugc SeABank tai trg dudi hinh thirc
phéat hanh bao 1anh thanh toan t6i da theo yéu cau. Paily
s& dugc ngdn hang cap han muc thau chi chuyén dung
nham kip thai thanh todn tién vé may bay cho hang hang
khong. Théng qua hé théng Internet banking, thd tuc giai
ngén, rat von dudc giadi quyét nhanh gon, dan gian.

San pham cé chinh sach tai san dam bao linh hoat, 13i
suat uu dai, mién giam nhiéu loai phi. Trong do, ty 1€ tai
trg trén tai san dam bao 1a bat dong san, ty 1é tin chap
khi cap bao 1anh, cap han muc thiu chi dén 90%. Ngoai
ra, SeABank cling hd trg linh hoat vé van dé thu tuc, ho
S0 gilp cac dai ly ddm bdo viéc kinh doanh.

A SeANews

TIN SAN PHAM

LLg1 ich nhan 2 khi mua
trang sute AJC bﬁmg thé
tin dung SeABank

TU nay dén 31/12/2019, khi mua trang stic AJC va thanh
toan bang thé tin dung SeABank, khach hang cé ca hoi
nhan vu dai gidm ngay 5% trén tong hoa don. Déng
thdi, SeABank cho phép tra gop vdi 1ai suat 0% thdi han
3thangva 6 thang.

SeABank
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“SeABank day”
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Tiéet kiem chi pha,
o / A

quan ly tap trung
Goi Combo tai khodn giup doanh nghiép giai quyét
van dé quan ly dong tién, tiét kiém chi phi dich vu véi
th{ tuc d&ng ky nhanh gon, dé dang va murc phi uu dai
h&p d&n nhat thi trudng.
Mién phi chuyén tién trong nudc trén SeANet
Chi dang ky 0118n dé st dung nhiéu dich vy

Quan ly dong tién tap trung, hiéu qua
S{ dung nhiéu san pham vai chi phi thap
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Chuong trinh lién két gitta Khoi KHCN va BRG Golf

Nam trong chd truong hop tac gilra SeABank va BRG
Group trong Iinh vuc Golf, SeABank da phdi hgp véi BRG
Golf trién khai chuadng trinh lién két - ngay SeABank Day
V@i céc san Golf tu ngay 01/07/2019.

Céc khach hang noi bd va khach hang cua SeABank khi
phat hanh va st dung thé tin dung SeAGolf Platinum, cac
loai thé tin dung khéc va thé Debit clia SeABank dé thanh
todn mua thé thanh vién va st dung céc san pham, dich
vy tai cac san Golf s& nhan uu dai hap dan, cu thé:

* BRG Legend Hill Golf Resort: Gia uu dai 1.680.000
VND: 18 hd, (Bao gom phi san cd, caddie va xe chung).
Thai gian: Thir 2 va thir 3 hang tuan tdi ngay 31/8/2019.

« BRG Kings Island: Gid uu dai 1.750.000 VND: 18 hg,
(Bao gobm phi san co, caddie va xe chung). Thai gian: Th
4 hang tuan.

« BRG Ruby Tree Golf Resort: Gia uu dai 1.380.000 VND:
18 hd, (Bao gdm phi san cd, caddie va xe chung). Uu dai
I&én dén 10% phi F&B. Thai gian: Th(' 5 hang tuan téi ngay
30/9/2019.

- BRG Da Nang Golf Resort: Gia uu dai 1.680.000 VND:
18 ho, (Bao gdm phi san co, caddie va xe chung). Thdi
gian: Th 5 hang tuan tgi ngay 30/9/2019. Bat lich chai

nhanh chéng va thuan tién qua hotline danh riéng cho
chuang trinh (84-236) 3958 111.

Qua 2 tuan trién khai, han 50 lugt khach hang da dugc
nhan su cac san gidi thiéu qua va dugc Chuyén vién
Khach hang uu tién tu van truc ti€p. Du kién sé co
khoang 200 - 300 thé SeABank dugc tu van thanh cong
trong chuang trinh lién két nay. Bong thai, day la ca hoi
rat tét dé thu hut thém nhiéu khach hang VIP va quang
bd céc san pham dich vu dang cép tdi cac khach hang
cUa Tap doan.

% SeABank

TRAI NGHIEM
wu pAl pANG cip
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CHUNG TOI - CHUNG TA

Hon 260 cén b kinh doanh bdo hiém xuét sdc cia SeABank ndm 2018 dd nhan dudc gidi thudng
1a mét chuyén du lich Han Quéc vao thang 5 va 6/2019. Cac SeABanker d3 c6 nhiéu trai nghiém
dang nhd va tha vj tai vang dat giau van héa va mén khach nay.

Tuy nhién, cing cé nhirng cdu chuyén dac biét ma khéng phai ai tham gia cling biét. Chi c6
chung téi, nhitng phéng vién SeANews mdi cé thé dem dén cho cac ban nhirng diéu bi mét nhat
cla chuyén di nay. Hay cing chidng téi kham pha xem nhifrng cdu chuyén dé 1a gi nhé.

Dén Han Quéc hoc cach ban bao hiém

Han Qudc 1a dat nudc qué phu hgp dé trd thanh giai
thudng cho nhitng can bd kinh doanh bao hiém xuat
sac, bai day la dat nudce rat coi trong bao hiém. Hau nhu
tat ca ngudi dan Han Qudc déu mua bao hiém, va khdng
chi mét ma con rat nhiéu loai bdo hiém khac nhau. Ho
khong chi mua bao hiém nhan tho ma con nhiéu hang
muc bao hiém khac cho ban than, bao hiém cho céc
tai san gia tri cao nhu nha cfa, 6 t6, san pham dich vu.
Bdo hiém da trd nén than quen va cé y nghta véi ngudi
dan dén ndi, khi quyét dinh mua mdt mén hang ho sé
tim hiéu xem san pham do cé dudc bao hiém khong va
cong ty nao ding ra bao hiém cho san pham dé. Cong
ty bao hiém cang uy tin cang chiing td san pham doé
chat lugng cao va chat lugng dang tin cay.

Chac chan rang, rat nhiéu SeABanker da hoc hoi dudc
céch ban bao hiém va tu van bao hiém xuit sic cua
ngudi Han Qudc sau chuyén di nay.

Ban tin ndi bo SeABank | S5 60

Mua sdm Han Quéc khéch hang luén dugc
bdo dam tu 1 hdng bao hiém uy tin

Ra dén san bay con phai quay vé

Anh Trudng (m6t thanh vién trong doan 2) han 1a
ngudi budn nhat trong nhitng céan bd dugc thudng
chuyén di Han Qudc vira roi khi d& ra dén san bay
nhung khong thé hoan tat thu tuc hai quan dé xuat
ngoai. Nguyén nhan clia moi viéc bat nguén tir mot
vat quan trong - quyén ho chiéu.

Trudc day, anh bi that lac ho chiéu va da khai bao
mat, lam lai ho chiéu mdi. Sau do, anh d& tim dugc
lai quyén ho chiéu bi mat va sd hitru déng thdi 2 ho
chiéu. Khi ra tgi san bay, hai quan xuat canh phat hién
quyén hd chiéu déng dau visa Han Quoc cla anh lai
chinh la quyén ho chiéu da bao méat va khai bao huy
trén hé théng. Khong kip mang quyén ho chiéu thd
hai trudc gid xuat canh, anh danh phai quay vé va bo
I8 chuyén di.

A SeANews

CHUNG TOI - CHUNG TA

Chai thur, tring that

Lan dau tién dén vai khu vui chai Idn nhat Han Quéc
- Everland - anh Tran Tri Thic (SeABank Tan Binh) da
th{r tham gia tro chai dau tién ma anh gap - ném lon.
Sau chiéc lon dugc dung theo hinh kim tu thap, cach
xa ngudi chai khoang 4-5m & mét thir thach khong dé
dang véi bat ky ai.

Thé nhung, chi vdi 1 xéng dau tién tri gia 3.000 won
(tuong dudng 60.000d), tudng dudng véi 2 1an ném,
anh Thic da xudt sac ném d6 chéng lon va nhan
dudc giai thudng 1a mot con chd béng Husky rat to.
Pay chinh la moén qua cong kénh nhat cta ca doan di
dgt dau tién nhung ciing chinh la mén qua ma anh
rat thich, mang theo du ngoan khap Seoul va sau do
mang vé tang cho ngudi ban géi anh dang theo dudi.
Theo I8i Thiic, nhd con chd bdng nay hai ban da dén
vdi nhau va dang rat hanh phuc!

Husky

hurng chd chd bong

Tran Tri Thicva giait

15 phut - Mat 15.000 won

Doan di Han Qudc kha dong va lich trinh kha day nén
viéc tudn tha thai gian lubn dude dat 1én hang d4u. Trong
chuyén dau tién dd cé mot SeABanker phai “tra gia dat”
vi mudn 15 phut.

Vao ngay thir 2 cua lich trinh, budi sang doan sé téi thdm
guan thé Phu Tong théng, Cung dién va Vién bao tang
clia Han Quéc. Theo lich hen, diing 8 gid xe sé xuat phat
dé dam bao thdi gian va tranh tac dudng khi di vao khu
trung tdm. Tuy nhién, du da c6 dgi dén 8h15 rdi 8h30
phdt, van con 1 thanh vién chua cd mat va doan quyét
dinh phailén dudng.

Chivi quéd mét sau ngay dau tién va cd ngd thém 15 phut,
ban Phuong da phai goi taxi mat 15.000 won (tuong
duong 300.000d) dé bat kip doan tai diém thdm quan.
Sau lan nay, tat ca doan 1 da rdt kinh nghiém triét dé va
ludn cd mat day da, dung gid trong nhirng ngay tiép theo.
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Nhét dudc cua rai - Tra ngudi danh mat

Thap truyén hinh Namsan la mot trong nhitng danh
thdng ndi tiéng tai thi dé Seoul va dén hang ngan
khach du lich va ngudi dan tdi tham maoi ngay. T6i hdm
do, ngay trudc khi xe clda doan SeABank rgi khoi thap
Namsan, moi ngudi phat hién 2 ngudi dan 6ng di xe dap
tim kiém mot vat gi do quanh khu vuc chd xe bus. Rat
nhanh chdng, anh Nguyén Xuan Cong - Gidm déc KHDN
SeABank H6 Chi Minh - chay xu6ng xe va trao doéi vdi hai
ngudi ban dia.

Hda ra trong Itc chg doan, anh Céng da nhat dugc 1 dién
thoai Iphone bi bd quén trén ghé ngoi va da gui lai Ban
quan ly dé trad cho ngudi danh mat. Luc do trgi da toi
muon, doan SeABank la nhirng ngudi cudi clng rdi khoi
khu du lich va ban quan ly danh thang chuan bi ra vé.
Vi vay, néu khong cé su trung thuc, kha nang quan sat
va phan doan tinh huéng nhanh nhay clia anh Cong, co
thé ngudi ban Han Qudc da khdng thé tim lai chiéc dién
thoai ctia minh.

D313 ngudi t6t thi 3 dau cling la ngudi tot. Do 1a mot chan
ly da dugc cac SeABanker khdng dinh va dé lai &n tugng
dep trong long nhifng ngudi ban Han Quéc ngay hom do.

Anh Nguyén Xuén Céng va chang trai Han Quéc
danh rai dién thoai

Ban tin ndi bo SeABank | S6 60



,‘\LSeANews
CHUNG TOI - CHUNG TA

Lam hét sir’c - Chai hét minh

Poan 2 la doan cé s6 lugng it nhat trong ca 3 doan - 66
ngudi. Nhung vai 2/3 quan s6 la nam, lai la nhitng ngudi
tré tudi, mau Itra, da lam hét s, di du lich ai cing muén
chai hét minh. Sau khi di hét lich trinh 1 ngay cua tour,
cac bantrong doan lai rd nhau di kham phéa Seoul vé dém
vdi nhitng quan an dudng pho, nhifng khu chg dém va
hoa minh vao cudc song cla gidi tré Han quéc tai khu
trung tdm cach khach san han 20km.

Nhung du di chai vé mudn thé nao, sang hém sau ding
gid tap két, cac SeABanker lai cd mat day du dé 1én dudng
theo dung lich trinh da dat ra.

Seoul vé dém van rat déng vui, nhén nhip
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Than tugng chung - HLV Park Hang - Seo

Thudng thic @am thuc dia phuong 18 mot trong nhirng
hoat dong vé dém ma hau hét CBNV SeABank déu muén
trai nghiém khi dén tham Han Qudc.

Trong mét nha hang binh dan gan khach san, céac
SeABanker rat bat ngd khi phat hién man hinh tivi dang
tudng thuat truc ti€p tran dau gitra tuyén Viét Nam va
tuyén Thai Lan tai KingCup. Va con bat ngd hon nlra khi
c6 kha nhiéu khach hang ngudi Han Qudc cling cham
chu theo doi va c6 vl cho doi tuyén Viét Nam. Vira ban
hang vira theo dbi tran ddu, nhung mdi khi HLV Park
Hang - Seo xuat hién, d6i vg chong chd quan yéu bong
da lai vay vay tay v8i man hinh dé chao ngudi déng
huaong tai nang.

Xuc déng vi dugc hdi ngd véi nhifng fan ciing clia HLV
Park Hang - Seo trén qué hudng 6ng, cac SeABanker d&
dé nghi dugc chup anh vdi chi quan va nhan dugc su
hudng ing nhiét tinh cla ca 2 vg chong. Khéng nhirng
thé bac chi quan con can than chinh sira trang phuc,
chon gdc chup thay duge man hinh tivi phia sau va phai
hgp dé co dudc birc anh luu niém dep nhat.

V@i “than tugng” chung Park Hang - Seo, khoang céach
gitra SeABankers va nhirng ngudi ban dia Han Quoc da
bi x6a nhoa, moi ngudi cung nhau ¢ vi cho doi tuyén
Viét Nam va cung v oa khi Viét Nam gianh chién thang
1-0vao phut cudi cung cla tran ddu. Mot cam gidc that
tuyét vdi.

qQuéc (bén tréi) va
vién SeABank cuing yeu thich

Vg chong cha quéan Han
6 don
2eoct gHVL park Hang - Seo

A SeANews
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Mat di va tim lai

Pidu lich khdng thé tranh khoi bo quén hodc lac mat mot
vat dung gi do. Nhung dé lac mat thé 1én may bay va ho
chiéu thi that |a tai hai.

Chi Nguyén Thi Thuong (SeABank Ha Tinh) dinh ninh
la d& cat ho chiéu vao vali ngay sau khi nhap canh, vi
vay yén tam thdm thu canh dep va nhifng nét van hoa
clia nudc ban trong sudt thai gian chuyén di. Mot ngay
trudc khi bay vé Viét Nam, Thudng phat hoang vi khong
tim thay quyén ho chiéu dau cd, sé& phai & lai Han Qudc
1tudn dé lam lai gidy td va tdn thém mot khoan chi phi
I&n. Trong ltc hoang mang nhéat, Thuang nhan dudc sy
gilp d& nhiét tinh tr cdc thanh vién trong doan va nhiing
ngudi ban dia. Moi ngudi da tdi hoi han, chia sé, tim kiém
quyén ho chiéu, tham chi cé dong nghiép ngd y muén &
lai cing Thuang trong nhirng ngay lam lai gidy td. Nhirng
ngudi € tan ban x da tan tinh hudng dan Thuong cac
thd tuc dé lam lai ho chi€u nhanh nhéat va sén sang dua
Thudng tdi Pai st quan dé dugc hé trg.

That may man lam sao, budi sang cudi cung tai Han Quadc,
trude khi Thuong chao cé doan dé ra Pai s quan Viét
Nam thi ban Vuaong Thi Linh (SeABank Nghé An) trong
nhitng nd luc cudi cung dung dén pin soi tng ngdc
ngach nho da bat ngd tim thay quyén ho chiéu bj rai lot
gilfa hai ngan ghé cua xe 6 t6. Khéng chi Thugng ma ca
doan déu v& oa trong niém vui sudng va hanh phuc.

Khong may man nhu Thuang, anh Khac Tung (SeABank
Bac Ninh) khong thé tim lai dudc thé 1én may bay chang
bay Seoul - Ha Noi.

Hai chiem Thuong (bén tréi) va Linh (bén phai)
trong chuyén di Han Quéc

Do hé théng cla hang bay bj 16i, t&t cd hanh khach chi
dugc checkin mét khodng thdi gian rat ngan trudc gid
bay, trong khi tat ca gidy tG hoan thué cua chi nhanh
Bac Ninh déu lay theo hd chiéu cta Tung. Vi vay, ngay
sau khivao dugc khu vuc xuat canh, Tung voi vang chay
di lam thu tuc hoan thué cho chi nhanh ma khong déy
chiéc thé Ién may bay clia minh da bién mat tU luc nao.
10 phut trudc gid cat canh, véi su phién dich tur xa cla
nhifng hudng dan vién ban dia, Tung da dugc dac cach
I&n may bay va trd vé cung doan, thd phao nhe nhom
sau nhirng gidy phut day cang thang.

Khong chi nhifng luc vui chai, thudng ngoan cé nhau, &
nai dat khach qué ngudi, cac SeABanker cling luén bén
nhau, déng vién, an Ui va hd trg dong nghiép trong ltc
gap kho khan, bat trac.

Trén day chila mot vai cau chuyén thd vi ma nhirng can
bo kinh doanh bao hiém xuét sic clia SeABank da trai
gua trong chuyén di Han Quoc vira roi. S& con nhiéu cau
chuyén, nhiéu ky niém, nhiéu cam xdc han nifa dang
ddn chd céc ban trong nhitng chuyén di tiép theo. Chi
can quyét tdm, pha tan moi gidi han, nhirng mién dat
tuyét v@i dang chd dén cac ban vao nam 2020.

Hay tiép tuc lam nén ky tich dé SeABank tu hao cd
ban nhé!

Thay Trang

Ban tin ndi bd SeABank | S6 60
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Han Qudc \
TRONG LONG
SEABANKERS

Thao Vy

Han Quéc qua man dnh nhd, qua internet, sach béo lubn la mét trong nhirng diém dén héap dén.
Thé nhung trong s6 nay, hdy cung SeANews Iang nghe cam nhén chén thuc cla cac SeABanker
vUra trai nghiém chuyén du lich Han Quéc nhu mét phan thudng cho két qua kinh doanh bao
hiém ndm 2018.

,).l SeANews
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Chi; Béi Phudng

Grh_i'Anh Trém.

"Minh c6 thé hoc hoi du‘dc NRIBU" < ccovviiiiiiiiiiiiiiiiii e .
: "Chuyén di Han Qudc 1an nay la trai nghiém vé mot dat nudc rat xinh dep, nhiéu
: diém dén hap dan, cé nhirng mén &n dam nét truyén thong clia ngusi Han Quéc.
* Pugc hoa minh vao cudc séng ndi day mdi thay dudc rang ngudi Han Quéc rat :
: hién hoa, séng co trach nhiém véi ca cong déng, minh cé thé hoc hoi dudc rat :
: nhiéu tir ho va thuc sy cam giac c¢é nhifng ngay minh trd thanh mot ngusi dan
: Han Quéc thyc sy vay. "
L PN Anh Lé Xuan Huy - Phé GB Phu tréch SeABank Thanh Hda

: Tiéu tién nhung khﬁng théy PRIT oo .
¢ "Minh cam thay rat thu gian va thich chuyén di Ian nay. Chac chan minh sé ké
* lai cho céc ban déng nghiép & chi nhanh dé nam sau cac ban cling c6 gang va :
: cung dudc di giéng nhu minh. B&i vi moi diéu clia chuyén di nay déu rat tuyét
: v, dgc biét 1a minh d& str dung hét sé tién trong thé cta minh dé mua sdm ma
: minh van khong thay phi chut nao. Cac ban oi cac ban hay c6 1én!”
e teetcsseestcsnntcsenstestnasasnnas Chi Tran Kim Nhan - GB KHDN SeABank Sai Gon :

. cam nhén du’dc Niém VUi cla SEABANKErS -« ««-cccoereeeemmmmiiimiiiiineeianne . .
© "3 vi trf mot ngudi thude khéi hd tra truc tiép tham gia vao chuong trinh thi dua :
: bao hiém AIA minh luén d&t ban than phai déng hanh cung véi céc ban kinh :
: doanh & Chi nhanh. Chuyén di nay cting la dip dé minh dudc gap g& trao doi véi :
: cac ban rat nhiéu dé thay dudc réng SeABanker cac ban da rat no Iyc nhu thé :
‘ ndo. Chinh vi cac ban da c6 gang nhu vdy nén cac ban tdn hudng thanh qua cla

: minh mot cach rat "happy"."” :
L Y Chi Nguyén Thi Hoai Phuang - Khéi TCKH ¢

: Phai dat muc tiéu cao han, di Dubaichanghan ... .

: "N&m nay Vinh Phic cé 5 ban kinh doanh dudc thudng chuyén di Han Quéc. :
: N&m t&i chung t6i hi vong tét ca cc ban CBKD sé& dudc thudng nhifng chuyén di :
: du lich tuyét vai nhu thé nay. Ching toi cam két sé c6 gang hét sifc minh dé dat :
dudc nhirng thanh tich trong nam tgi."
et tectsennccssenatctsratcssrascssnnanes Anh Mai Buc Chung - GP SeABank Vinh Phuc :

. Sé phéi co géng va quyé't tAM WON NIT@ o covvrrerremremmoemeemtonioneiineieenn. .
"Khong chi ndm sau, ma ca cac ndm sau nifa em cling mudn dugc tan hudng :
: nhifng chuyén du lich tuyét vdi nhu thé nay ciing véi cac déng nghiép. Em ciing :
: mu6n cdm on Madame, cam on Ms. Thlly va cam on SeABank da cho ching em
: nhifng cd hoi dé c6 gang va trai nghiém. Sau chuyén di nay em cung céc dong
: nghiép sé phai thét c6 gang va quyét tam hadn nira dé c6 thé dat dugc uéc madi :

: du lich thé gidi cling SeABank. " :
ececsecesesstcssesssctsecssessscssecsscssenns Chi H&ng Nga - Trung t&m KHCC mién Béc *

. Pong luc bt pha trong NAM 20719+ ovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiian, .
: "Trong chuyén di Han Quéc vifa réi, khdng chi riéng toi ma cam xuc clia tat ca :
i CBNV déu rat hao hirc. Thay mét cac CBNV trong chuyén di l1an nay xin g 16 cdm
an chén thanh t6i Madame Ch tich, Ms. L& Thu Thdy va Ban Lanh dao SeABank :
: dé lubn quan tam, tao diéu kién cling nhu truyén nhiét huyét dé chung t6i tao :
* nén nhifng ky tich rat tuyét vdi trong nam 2018. Chac chan vdi su quan tAm va tao
: dong luc kip thdi clia Ban Lanh dao nhu thé nay da tao dong Iuc cho chdng toi
trong viéc ti€p tuc tao nén nhirng su bt phd hon trong nam 2019. " :

eeeeeceenneettttctttcttnnssnnsttcttcssnssnnnassscans Chl Anh Trdm - GD SeABank Lé Dugn .

: Chuyé’n di taO d()ng |l.1'c hl.'l'ng khc’ii ................................................. .
"Minh xin gui I8i cdm on dén Ban L4nh dao Ngan hang dac biét |a Madame, Ms.
: Thiy dé rat quan tdm dén cac don vi va céc cén bo kinh doanh, day 1a su vinh :
danh va ghinhan cho su dong gép nhat dinh clia cac dan vi kinh doanh. Chuyén
- dilan nay la mét hoat dong rat hifng khdi, tao cho CBKD niém tin, chac chan sau :
: chuyén di chdng toi s& cam két phat trién hon nita. "
[T TTT PPN Anh Trudng Van Hién - Phé GB Phu trach SeABank Hai Phong
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SpARun 2019
HANH TRINH
UOM MAM
MO UOCG
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Ban thich chay b6? Ban la ngudi quang giao
lubn muén két n6i ngu'di thdn ban be, gia
dinh? Ban mudn gép phan chung tay vi céng
déng? “SeABank Run For The Future - Céng
déng chay vi tudng lai 2019” chinh Ia sédn
chai danh cho ban.

Strc lan téa manh liét

Thai gian qua, nhiét do ngoai trai va thai tiét lubn duy tri
muc néng dinh diém, nhung chac cling chua du "hot”
bang su kién "SeABank Run For The Future - Cong dong
chay vi tuang lai 2019" do SeABank két hgp cung Ban chi
dao Trung udng Phong trao Toan dan doan két xay dung
ddi s6ng van hoa té chirc.

Khong chi la moét giadi chay thong thudng, su kién da gay
dudc tiéng vang Ién bdi tinh nhan van cao dep véi nhitng
thong diép y nghta. Budc to chuc tai 4 thanh phd 16n: Pa
N&ng, Ha Noi, Tp. H6 Chi Minh va Hai Phong, SeARun 2019
thu hdt sutham gia dong dao clia han 6.300 VDV. Cac VBV
|a CBNV SeABank va gia dinh, CBNV céc cong ty doi tac,
c4c nha tai trg... B4c biét, 1an d4u tién giai chay cd su gop
mat clia dong ddo khach hang clia SeABank dén tUr céc
dan vi kinh doanh trén toan quéc.

Hang ngan ngudi khodc trén minh dong phuc SeARun
v3i nu cudi rang rd trén moi la nhirng hinh anh cuc ky an
tugng tai cac cung dudng.

,).l SeANews

CHUNG TOI - CHUNG TA

Reén luyén strc khde va nhiéu hon thé

Chay khong chi dé rén luyén siic khoe, thoai mai tinh
than, ndng cao sUc bén, su déo dai va su tu tin, tham gia
SeABank Run For The Future 2019 céc van déng vién con
nhan dudc nhiéu han thé.

Sau khi tham gia giai chay nay, c6 ngudi sé sé h(ru ca thé
san chac han, co ngudi lai cai thién dudc can nang cla
minh, bdi trung binh & dudng chay 5km, moi ngudi cd thé
dét chay tir 250 - 350 calo tuy theo trong lugng cao thé.

Thém nifa, ban khéng chi chay mét minh, ban con dudc
chay cung déng nghiép, gia dinh, ban bé, va nhiéu co
hoi giao luu, két ndi, cd thém nhifng ngudi ban chung
s@ thich.

Ngoai cac giai thudng cla giai chay, cdc SeABanker cling
da hoan thanh cudc dua dong doi théng qua app Strava
V@i cudc thindi bd “Thif thach cung SeARun”. Day qua la
mot ca hoi dé gan két cac SeABanker, tao nén tiéng cudi,
nhifng trdi nhiém madi mé, cung nhau chung strc, dong
long va mang Vé giai thudng hap dan.

Chung tay vi su phat trién cong dong

2019 la ndm th& 2 SeABank t6 churic giai chay “Céng
dong chay vi tuagng lai - SeABank Run For The Future"”. Su
kién nay la hoat dong y nghia, mang tinh nhan van cao
cd, nhdm hudng Ung thang hanh déng vi gia dinh, déng
thai lan tda cac thong diép “Da udng rugu bia, khong lai
xe - D& lai xe, khong udng rugu bia”, bao vé mai truong.
Bén canh do, day cling la dip SeABank kéu goi cong dong
cung chung tay gop suc vi tré em - thé hé tuong lai cla
dat nudc théng qua Quy hoc bong "Usm mam Udc ma”.

V@i y nghta vo clung thiét thuc, da cé t8i hon 60 doanh
nghiép tham gia tai trg hoc bong clng SeABank qua
Quy "Udm mam Udc ma”, trong dé phai ké tdi cac tén
tudi I6n: Quy "The Bob & Renee Parsons", Tap Doan BRG,
Centre Group Viét Nam, Cong ty CP Pau tu Ly Khuong,
PVI, VietCredit, Deloitte Viét Nam, CMC Telecom... Trong

Ty

khudn kho giai chay SeARun ndm nay, Quy Uosm mam
Udc md da trao hoc béng cho 41 em hoc sinh nghéo
hi€u hoc tai ca 4 khu vuc véi téng s6 tién hoc bong dugc
trao tang Ién tdi 3,5 ty dong.

Cau chuyén chay vi Cong déng clia SeABank van s&
dugc viét tiép gilp nhifng udc ma "ndy mam”, chung
tay bién nhirng diéu tudng chirng nhu khéng thé thanh
c6 thé. Quy "Uom mam Udc ma” sé tiép tuc tim kiém va
ho trg thém nhiéu trudng hop tré em nghéo hiéu hoc,
dé gilip cac em va gia dinh vai bét nhitng khé khan, tiép
thém siic manh dé mai sau cac em cé thé tu xay dung
cudc sbéng tét dep han cho chinh minh va gia dinh.

Ha Loan
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CHUNG TA

TEAMBUILDING
“BUNG NHIIET HUYET
CHAY DAM ME 2()19”

Cam Xuc bung no
va két no khong 2161 han

V@i tinh than “lam hét su'c - chdi hét minh”, dai Gia dinh SeABank d& cé
mot ky Team Building vé clng s6i déng va dang nhd.

Ban tin noi bo SeABank | S6 60

CHUNG TOI -

Chuong trinh dién ra trén toan hang & 11 khu vuc, trai dai
tU bai bién Tra Co, Vinh Ha Long, Nghé An, B3 Lat cho tdi
Viing Tau. Pay la hoat ddng mang nhiéu y nghta, thé hién
su quan tdm Ién cua Ban l&nh dao Ngan hang dén dai
sOng tinh than, dong thai phat huy gid tri tap thé cling
nhu tao san chai giao luy, that chat hon tinh doan két
va tao dong luc cho cac SeABanker quyét tdm lam nén
ky tich.

C4c tro chai van dong thu thach véi 4 keywords: doan
két, dam mé, nhiét huyét, thanh céng cung vdi 5 gia tri
cOt 18i: "Vi cong dong, Lubn minh bach, Bong chi hudng,
Say khat vong, Mai virng bén" d4 thuc sy mang lai nhiing
phut gidy v nghia va hiing thi cho cac SeABanker. Mi
tro chai déu doi hoi su tinh toan, tu duy va su phoi hgp
clia moi thanh vién nhdm dat dudc két qua cao nhat.
Tinh than doan két, nhiét huyét, dam mé, khat vong
thanh c6ng dugdc nang cao va trd thanh gid tri I6n nhat
ma SeABankers nhan dudc tu Team Building 2019.
Nhifng tréi tim @m nong cang tran nhiét huyét, nhifng
cai khodc vai, nam tay that chat tinh dong doi, nhitng nu
cudi &nh mat ruc sang niém vui xéa tan khoang cach...

“Wow, that tuyét vai, dudng nhu chua bao gid cac
SeABanker lai gadn nhau dén thé”, day chinh la ciu noi
dudc thot 1én bai ban Dang - Khéi Ngudn von sau khi doi

CHUNG TA

dat giai Nhi Team Building tai Ha Long. Dang cho biét:
“Em md@i vao ngdn hang va may man dudc tham gia
chudng trinh Team Building, thuc su’ la mét ky niém
tuyét vdi, em quen dugc rat nhiéu anh chi va ciing
nhd dé ma hoa nhdp nhanh han”.

Teambuilding "BUng nhiét huyét, chdy dam mé" da qua
nhung khéng ding lai, cudc thi bén 1€ chia sé khoanh
khac "Chuyén dbéng cung Team Building” dd dugc
hudng Ung bdi rat nhiéu SeABanker. Nhifng hinh anh
ca tinh, sdng tao dugc chia sé trén Facebook, gop phan
truyén théng van hda tot dep clia SeABank dén vdicong
déng. Dé dang nhan thay trong cac bai viét dudc dang
tai, dong chir “Toi @ SeABank™ c6 tan suat xuat hién
nhiéu nhat. Co thé néi Team Building da thuc su khai
day dudgc niém tu hao va tinh yéu cla cac SeABanker
V@i t6 churc.

Nhiéu bai hoc, nhiéu gia tri vdi y nghia siu sac va trén
hét |a tinh than nhiét huyét, dam mé la nhirng gi con
dong lai. Chuong trinh |a dip dé dai gia dinh SeABank cd
thém nhifng trai nghiém thud vi cung nhau, chia sé yéu
thuong, mang tdéi hanh trinh chinh phuc thanh cong trén
toan hé théng.

Van Phudng
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BUrc anh gay bao trong cudc thi Niém vui chién thdng clia SeABankers
"Chuyén dong Team Building"
cua chi Thanh Loan - CN Hai An

hién hiru trén gugng mat
céc SeABanker

Nu cudi, niém vui luon 7

KV Mién Trung 3
thé hién nhirng
chuyén dong hét sic
an tugng va sang tao

9 KV Mién Trung 1han ho

Ban tin noi b6 SeABank | S6 60
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Su quyét tdm, chung surc, dong long cla cac 4
SeABanker sé dua chung ta dén dich thanh cong

KV Ha Noi 1tao hinh ky niém SeABank 25 ndm tuoi

i alad AL
'T.'.";.i‘""'l. Ry (=

Cac SeABanker KV HCM khéo I1éo
cuing nhau dan nudc vé

Doan két - Dam mé - Nhiét huyét - Thanh céng chinh la nhirng

an trong chién than .
g g keyword 25 ndm SeABank phat trién vugt bac
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SEABANK & CONG DONG

SEABANKERS VI TRE THO 2019

MOT TAM LONG TRAO DI,
mang nu cucl nd ro

B&t dau tir ndm 2015, chu'dng trinh “SeABankers vi tré thd” da trd thanh hoat déng xa héi
nh&n dao thu'dng nién cta SeABank. N3m 2019, chudng trinh dugc kéu goi va té chdc thuc
hién trong théng 6, thang 7 vdi su' tham gia cua cac chi nhanh trén khap ca nudc.
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SeABank Lé Dudn dem chudng trinh dén Trung tdm bao trg nan nhén chat déc mau da cam Hoa Nhan,
Huyén Hoa Vang, TP Ba Ndng

“MGt tam Iong trao di - Mang nu cudi nd ré” - Thong
diép ma chuang trinh hudng dén trong ndm nay ciing
thay 18i muén noi clia toan thé SeABankers.

SeABank ndi chung va mdi ca nhan SeABanker noi riéng
ludn mong muén mang dén nhifng gia tri tot dep, gilp
dd thém phan njo vé vat chat va khich 1€ tinh than vugt
khdé vuan 1én, mang nhiéu han nhiing nu cudi dén véi tré
em ngheo, tré em c6 hoan canh khé khan.

Céc dan vi, chi nhanh d& bat dau té chic cac chuyén di,
cac hoat dong tham hoi, dong vién nhiéu trudng hap tré
em nghéo hoc gidi va ba con con nhiéu khd khan. Co thé
ké dén céc daon vi HOi sd, SG giao dich, SeABank Nghé An,
SeABank D3k Lak, da té chirc thanh cong chuong trinh
"SeABankers vi tré thg" trong thdi gian qua.

SeABank Da Ndng mang nu cu'di dén tré em ung thu
tai bénh vién san nhi 600 giudng Pa Nang
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Bay td cam xuc khi tham gia hoat dong y nghia nay,
SeABanker Phlung Viét Buc - Khoi Van hanh cho biét:
“C4 nh&n minh thay rat tu hao khi dudc déng gdp
mét phdn céng stic nhd bé cta minh vao nhitng
hoat déng céng dong mang ddm tinh nhén van cua
Ngén hang SeABank. Trong tudng lai mong rdng sé
c6 thém nhiéu han nira nhirng hoat ddng nhu' véy
dé I6p tré nhu minh cé thé cung déng hanh, cing
déng gép cbng sU’c vao hoat déng y nghia hudng
tdi céng dong”.

Clung véi cac hoat dong hudng dén cdng dong khac cua
SeABank, "SeABankers vi tré tha” dang dan dinh vi vi tri
clia minh trong cdng dong SeABankers noi riéng va x&
ho6i ndi chung. Hoat dong cling gdp phan tao nét van
héa dac trung tot dep clia SeABank.

H$i sd va Sd giao dich thuc hién chuyén di 1én
vung cao Tram T4u - Yén Bai, mang céac phan qua
thdm hdi tré em va cac h6 ngheo tai day

SeABank Nghé An dem chudng trinh tdi
huyén Hung Nguyén

SeABank P&k Lik dem chuang trinh vé
Phudng Tu An, TP Buén Mé Thudt

| Dy
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SeABank Phd My Hung lan tod yéu thuang tdi nhirng tré em mé c6i Chia Phap V6, Nha Bé, TP HCM

D6 Hang
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QUY ONE DAY ONE SMILE
va nhtrng hanh phuec khi cho di

“Khéng c6 hanh phuc trong viéc s& hitu hay dén nhéan, chi cé hanh phuc khi ban cho di”

- Henry Drummond -

Dung vay! bdn nhan va sd hitu chila su'thda man tic thi,
nhung niém hanh phuc cla viéc cho di 1a con mai. Tiép
n6i y nghia nhan van cla viéc trao di, bén canh nhing
chudgng trinh thudng nién nhu "Xudn yéu thuadng”,
“SeABankers vi tré tha”, "Chan dm dau dong” danh cho
tat ca cac SeABanker trén toan qudc, hang ndm, Quy One
Day One Smile luén hudng tdi viéc giup d& nhitng hoan
canh khé khan kém may méan ca trong va ngoai SeABank.
M&i mét viéc tét trao di, 1a ngan niém hanh phdc nhan lai.

Vi chiing ta la mét gia dinh

Tinh yéu ludn dudc thé hién & nhiéu khia canh, tinh yéu
Ira doi, tinh yéu gia dinh, tinh yéu dong loai... con déi vdi
cac SeABanker, cd thém mét tinh yéu khac, chinh la tinh
yéu vdi to chirc. Van hoa SeABank la tinh than doan két,
nhan ai, vi |& dé, Quy One Day One Smile ludn quan tam
va d&c biét vu tién gitp d& nhirng dong nghiép gap kho
khan hay chdng may mac bénh hiém nghéo, bdi chiing
ta la mot gia dinh.

Cudc sbng la vo thudng, dé tim dugc nhing diéu hoan
hdo vo cung kho. Khéng phai ai trong chung ta cling
may man cé dugc cudc séng an yén. Toi con nhd ciu
chuyén cua chi Bui Thi Mai Biép (Giam déc Hanh chinh
mang Iudi - Khéi Van hanh) cong tac tai SeABank da 9
ndm. Chi cdé 2 con nhd, trong do bé trai la chau Lai Thai
Hoang Quéan 7 tudi, ti khi sinh ra chau hay bi 6m, suc
khoe khong tat khién chij vo cung lo 1dng. R6i bdng mot
ngay, moi chuyén lai thém ndng né khi gia dinh phat hién
chau mac bénh ung thu mau, mét cadn bénh nan y kho
chira khoi.

T6i d3 tiing nghe & dau dé néirang "Dai e chay vé nha,
thay cha me con manh khoe la thay du binh yén". Thé
nhung, déng nghiép Nguyén Thi Tric Nhi - SeABank Da
N&ng va Nguy&n Nhat Trudng - SeABank Phu My Hung
cling khdng may man co6 dudc diéu dé khi me méc bénh
hiém nghéo phai diéu tri thai gian dai trong bénh vién.
Nhi d& xin nghi phép dai ngay dé vé nha & bén va chdm
sdc me, vi cd gai bé nhd do biét rang, thdi gian minh
dugc & bén me sé khdng con nhiéu nifa. Con ban than
anh Trudng, la tru cot kinh té€ cla ca gia dinh, ganh nang
dat trén vai anh I16n vo cung.
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Dai dién Quy One Day One Smile thdm va déng vién
chéu Lai Thai Hong Quéan

Cudc séng ludn la nhirng diéu ta khong ludng trude dudc,
trong nhrng ltc kho khén thi su quan tdm dong vién cla
nhing ngudi xung quanh mdi chinh 1a ngudn dong luc
manh mé dé ta vugt qua. Thai gian gan day, chac hdn cac
SeABanker Khu vuc mién Bac 2 déu cam thay ti€éc nudi
cho trugng hdp cutia ban teller Nguyén Phuong Thao -
SeABank Thai Nguyén, tudi doi con rat tré, mdi sinh chau
thir 2 dugc 8 thang tudi nhung lai vira phat hién méc can
bénh ung thu tuyén gidp trong dgt kham suc khoe tong
quéat danh cho CBNV toan hang dau thang 7 vira qua. Hay
nhu trudng hgp cla hai ban CBKD thudc SeABank Binh
Dinh la ban Bdng Thi Ngoc Thach va Vi Duy Hoang, vUa
gap tai nan khién bj thuong ndng, phai diéu tri 1au dai.

Bén canh viéc nhan dudc su hd trg kip thai ti Quy One

Dai dién SeABank Da Ndng thay mat Quy tdi thdm
me cla dong nghiép Tridc Nhi

ASeANews
SEABANK & CONG DONG

Day One Smile, ca 3 ban Thao, Thach va Hoang con nhan
dugc su quyén gop chia sé tUr toan thé CBNV trong Chi
nhanh va Khu vuc.

Thau hiéu nhing kho khan, vat va cta dong nghiép kém
may man, SeABankers trén toan hé thong da néu cao
tinh than “la 1anh dum 14 rach” chung tay cling Quy One
Day One Smile kip thdi dong vién, thdm hadi cung chia sé
giup d&. Nhiing hanh dong tUr Quy One Day One Smile
chinh |a dai dién cho ca moét tap thé SeABanker luén &
bén, an Ui va phan nao gilp dd phan nao dé céc dong
nghiép nhu Phudng Thao, Ngoc Thach, Duy Hoang an
tam chira tri, dé anh Nhat Trudng, chi Trdc Nhi ven toan
chir "Hiéu" vdi cha me trong luc dau yéu hay dé cho chi
Mai Diép co thé yén tdm doc hét tdm sdrc vi con.

Chung tay vi cong dong

Khong chi gitp d& "ngudi than" trong "Ngoi nha chung
SeABank”, Quy One Day One Smile con mang dén rat
nhiéu diéu t6t dep cho céac gia dinh, cdc em nho vdi
nh{rng hoan canh khac nhau.

M6t trong nhirng hoan canh dac biét khién nhiéu nguai
xuc déng chinh la trudng hgp clia chau Dinh Bao Khanh.
MGi chi 14 thang tudi, con da bi bong toan than va dugc
chuén dodn |14 bién ching nhiém tring mau va phai thuc
hién phdu thuat cdy ghép da ngay l&p tlc. V3i viéc hd
trg kip thai tr Quy One Day One Smile va nhiéu manh
thudng quén, hién chau Bao Khanh da dan hoi phuc sau
khi trdi qua hai cudc phau thuét cdy ghép da.

Hay nhu céc trudng hdp cla chau Lé Thi Oanh & Loc Ha,
Ha Tinh m6 coi me tr nhd lai gap tai nan chan thuang
dau va anh Tran Dinh Hoa & Thanh Chuadng, Nghé An,
mac bénh hiém ngheo trong khi dang phai nudi hai con
nho. Ca hai trudng hagp nay déu nhan dugc su gidp dg
cung vdi su quan tadm tham hoi truc tiép tir Quy One Day
One Smile.

SeABank [uén tin rdng “Cho di 1a con mai". Vi vay, moi
lan chia sé va gilp d& dudc hoan canh nao, ching ta sé
dudc nhéan lai niém vui, hanh phuc va ca nhifng nu cudi.
D6 chinhla nhirng y nghia cao dep ctia Quy One Day One
Smile, la dai dién cho tam long cua tat ca SeABankers
trén khdp moi mién té quéc. Mdi ngay ching ta gitp dé
nguadi khac, du chi la hanh dong nhd thoi, thi dé chinh
la diéu tot dugc trao di va chinh 1a hang ngan niém vui
chung ta dudc nhan lai.

Xin chan thanh cam on nhing tdm Iong tuong than
tuong ai cla cac SeABanker, nhirng ngudi da chung tay
l[am nén Quy One Day One Smile, nhirng ngudi luén cé
tréi tim rong ma dé yéu thuong.

SeABank PhU My Hung trao glfi mén qua ti Quy
One Day One Smile t&i gia dinh anh Nhat Trudng

Céc cb chu SeABankers tdi thdm bé Binh Bado Khanh
sau ca phu thuét thanh c6ng

Gia dinh chau Lé Thj Oanh nhdn mén qua déng vién ttr
dai dién Quy One Day One Smile

Dai dién Quy One Day One Smile t&i thdm va trao qua
cho anh Tran Pinh Hoa

Théo Vy
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Quy khuyén hoc SeABank vé1 st ménh

“UOM MAM UGC MO~

“Bau di thuang I&y bi cling
Tuy réng khac giéng nhung chung mét gian”

Khi truyén thdng “14 lanh dum 14 réch” di sdu vao céc doanh
nghiép, hoat dong tur thién da trd thanh mét yéu té thic day
su phét trién bén virng. Nhiéu doanh nghiép da va dang coi tu
thién, an sinh x& hoila mot phan khong thé thiéu song song vdi
céc chitiéu kinh doanh va la mét phan quan trong clia van hoa

doanh nghiép.

HudNg tGi su phat trién bén vitng, SeABank da gay dung Quy
Uom mam Udc ma tlr nam 2015 véi mong mudn ¢ thé gitp di
nhiéu han cac em hoc sinh c6 hoan canh khé khan hiéu hoc,
gilip céc em co du diéu kién hoc hanh va nang cao ddi séng

tinh than.

Trai qua 4 nam gay dung va phat trién, cho ti ndm 2019 QuY
Uom mam Udc ma da ghi nhan dugc nhiéu thanh qua tich cuc.

Trao guri yéu thudng trong cac dip Lé Tét

Trong 6 thang dau nam 2019, Ban quan ly Quy Udm
mam Udc ma da phéi hgp véi cac chi nhanh té chirc
2 dgt thdm hai, tdng qua cho cdc em hoc sinh nhan
dip Tét Nguyén Dan Ky Hgi va bé& giang - 1/6, moi
em da dudc nhan phan qua tri gid tuong duadng
500.000 dong.

Dac biét thang 6 ndam nay, Ban quan ly Quy cha
truang tim ki€ém nhirng phan qua thiét thuc nhu ba
16, gau bong, hop but, do chai... dé trao tan tay cho
38 em hoc sinh dudi 11 tudi vdi hy vong nhirng mén
qua nay sé la ngudn dbng vién tinh than truc tiép
cho cdc em nhan dip Tét thi€u nhi.

8 em hoc sinh tai chtia Ky Quang, quan Go Vap, dudc SeABank KV H6 Chi Minh nhan d& dau
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Ho trg nhiéu hoc sinh, sinh vién c6 hoan
canh kho khan

Chi trong 6 thang dau ndm 2019, Quy Uom mam Udc
ma da nhan d& dau khuyén hoc cho 50 em hoc sinh cé
hoan canh khé khan. S lugng nay tang 1én dac biét &
gidi chay "Cong dong chay vi tudng lai - SeABank Run
For The Future" dugc td churc tai Ba Nang, Ha Noi, Thanh
phd HO6 Chi Minh va Hai Phong.

Tai gidi chay, cdc nha hao tdm déng hanh cung Quy Uom
mam Udc ma va SeABank da trao tdng 41 suat hoc béng
Uom mam Udc md cho cac em hoc sinh gioi cé hoan
canh kho khan & céac tinh, thanh phd. V&i miic hd trg 1
triéu dong/thang cho dén khi hoc hét I16p 12. Hoc bong
danh cho 41em co tdng gia tri 1én dén dén 3,2 ty dong.

Bé&n canh do, khinhan dugc thong tin chia sé tir Ban 1anh
dao, Ban quan ly Quy Uom mam Udc md biét dén truong
hop cla chi Nguyén Thi Thuy Linh - mét déng nghiép
lam viéc tai san Golf Kings Island thudc Tap doan BRG.
Chi Linh khéng may man dot ngbt qua ddi sau mot tai
nan giao thong trén dudng di lam, dé lai chdng va ba
con tha dai (mot bé sinh ndm 2008, hai bé sinh d6i nam
2012). Su' ra di clia chi Linh la m6t mat mat to I6n déi vai
gia dinh.
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Hinh énh SeABank chi nhanh Quang Ngéi trao
qua 1/6 cho em hoc sinh Phi Hing

Quy Udm mam U’dc ma ludn lién tuc tim ki€m va gilup
dd cac em hoc sinh nghéo cé hoan canh khé khan
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Trao ch’ng nhén hoc bong khuyén hoc cho cac em hoc sinh tai SeARun khu vu'c mién Bac
dudc t6 chirc tai Ha Ni

DEé ho trg gia dinh va cdc con cua chi Linh vugt qua
khé khan, ti€p tuc sinh séng va hoc tap, Quy Uem mam
Udc ma quyét dinh hé trg hoc béng cho cac em, mong
rdng co6 thé bu ddp phan nao dé niém mat mat to I6n
khi mat me.

Dang chuy trong khoang thai gian nay, Quy Uom mam
USc md d& nha&n hé trg 5 em sinh vién nghéo hoc gioi
tUr Quy hoc béng Thap sang Tuong lai - déng sang lap
bdi Congty TNHH Deloitte Viét Nam va Hiép hoi K€ toan

Cong chirtng Anh Qudc (ACCA) vdi s6 tien hd trg 11an 10
triéu/em va cho cc hoi dudc thuc tap tai SeABank.

Quy Thap sang tuang lai hoat dong véi muc dich déong
vién, ghi nhéan, trao hoc bdng cho sinh vién nam 1, 2, 3
tai Ha NOi va TP HO Chi Minh; Khuyén khich, biéu duong
nhrng sinh vién nghéo, hoc giodi va cé nghi luc vugt 1én
hoan canh dé theo dudi udc ma phat trién nghé nghiép
trong Iinh vuc k& todn, kiém todan, tai chinh va tu van.
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Trao hoc bong khdi nghiép cho em Lé
Quang Thiéu

Theo chu truong ctia Quy Usm mam Udc md, mbi em
hoc sinh sau khi hoan thanh chuagng trinh Pho théng
s& nhan dugc mot phan hoc bong khdi nghiép tri gia 10
triéu dong.

Théng 6 vifa qua, em Lé Quang Thiéu (sinh nam 2001 tai
Nghé An) da hoan thanh ky thi dai hoc quéc gia 2019 vdi
sO diémrat cao 22,5. Dai dién Quy Udm mam Udc ma Chi
nhanh Nghé An da to chlc gdp mat va trao tdng cho em
Thiéu suat hoc bong khai nghiép tri gia 10 triéu dong, va
mong rang em hoc sinh cé du diéu kién virng vang han
trudc mot ngudng clra mai.

Biét dén trudng hap cling nhu hoan canh khé khan cla
gia dinh Lé Quang Thiéu tU thang 1/2017, Ban diéu hanh
Quy Uom mam Udc ma da ngay lap tdic quyét dinh nhan
d& dau, ho trg va chu cap hoc béng khuyén hoc hang
thang. Tuy thai gian ho trg khdng dai nhung trong sudt 3
nam kho khan dy, Quy da cé ca hoi duge dong hanh vdi
Thiéu va gitp d& phan njo cho em.

Quang Thiéu chia sé trong ngay cudi nhan hoc bdng
khuyén hoc: “Nhd ¢6 Quy Udm mam Udc md, doi
s6ng cla chau di dudc cai thién rat nhiéu khéng chi
vé méat vat chdt ma con ca vé mét tinh than. Chau
cdm dn céc cb chu va Quy Uem mam Udc md da
quan tdm va giup d& chau trong sudt thai gian qua.”

Niém vui khi cac em thay déi tich cuc

Tinh dén hét thang 7/2019, Quy Uom mam Udc ma da
nhan d& dau 129 em hoc sinh nghéo hiéu hoc, ho trg va
gilp d3 cac em cd day da diéu kién hoc hanh.

Nam hoc 2018 - 2019 két thuc, thanh tich hoc tap cla

|

Dai dién SeABank chi nhanh Nghé An trao
hoc béng khdi nghiép cho Lé Quang Thiéu

cac em déu dudc cai thién dang k&, cu thé cd 101/129
em hoc sinh luén gitr virng danh hiéu Hoc sinh Gidi, hoc
sinh Xuét sic. Cac em trong s con lai déu dat danh hiéu
hoc sinh Khd hoac hoc luc dudc cai thién 1én Khé va Gioi.
Nhiéu phu huynh cling nhu ngudi gidm ho cla cac em
hoc sinh cho biét, ké tr khi nhan dugc hé trg clia Quy,
cac em hoc sinh déu vui vé va co tinh than hoc tap, tham
gia cac hoat dong chung cua trudng I6p nhiéu han.

Chi V0t Ngoc Quyén, me ruét ctia em Doan ThiMinh Thao,
sinh nadm 2005, dudc Quy Usm mam Udc md nhan ho
trg t ndm 2015, cho hay: “Tuy chua dugc hoc luc Gidi
nhung Thao Iubn né Iuc trong hoc tép. Gia dinh téi
thi khéng c6 diéu kién lo cho Thao nhu céac ban cung
trang Ifa. That may nhd cé Quy Udm mam Udc md
ma gia dinh téi c6 thém khoan tién dé cho chdu cai
thién doi séng va yén tdm hoc hanh.”

Co thé thay, day chinh la tin miing cho Ban quan ly Quy
Udm mam Udc ma khi thdy cac em hoc sinh dugc d& dau
déu dat dudc nhifng két qua tich cuc. Trong thdi gian
ti€p theo, Quy Uosm mam Udc ma hy vong tinh than cla
QuY, clia cac em hoc sinh va gia dinh cac em hoc sinh
dudc dd dau sé tiép tuc phat huy va phat trién hon nifa.

. ﬁ,:' ﬁ

* Seﬁﬂank

Niém vui dudc dén trudng hién 1€n rang ngdi trén khuén mat cta cac em hoc sinh
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Nhtng trai tim

CHUNG NHIP DAP

“Séng trong ddi séng, can cé mét tdm long... DE lam gi em biét khéng?"

NEu tirng nghe nhirng cdu chuyén xdc déng vé chi Nguyén Thi Thay Linh, chi Nguyén Phuang
Thao, ching ta mdi cdm nhén du'gc sdu sic han vé tinh ngudi, long nhén i, va dac biét 1a nhirng

diéu tuyét vdi ma bao hiém nhén tho mang lai.

32 tudi, chi Linh c6 mét gia dinh hanh phtc clng chéng
va 3 con nho dang yéu. Tudng rang, gia dinh chi s& mai
am ap, ngap tran tiéng cudi. Nhung that khong may, vu
tai nan giao thong dang tiéc da mang chi di mai mai.
Dungla"sinh cd han, tr bat ky”, cd 18 tat ca chung ta déu
khéng dé tin rang, moi chuyén lai xay ra nhanh nhu vay.
Co su ra di nao lai khong dau 10ng? Co su mat mat nao
khong dé lai nhirng vét thuang?

Théau hiéu ndi dau ctia 3 difa con tha mat me, hiéu nhing
khd khdn ma gia dinh chi Linh dang phai trai qua, ngay
sau khi nhan dudc thong tin, Madame Nguyén Thi Nga,
Ms. L& Thu Thdy cung nhiéu CBNV SeABank da clng
hudng (ng, chung tay gitp d& gia dinh chiLinh. Quy Uom
mam Udc ma nhan d& dau 2 chau sinh déi 2008, nhing
maon qua khong chi ho trg vé vat chat ma con 13 tinh cam
gui dén céc chau, la su' sé chia, la tdm 1ong nhan &i cling
nhau lan toa thong diép tu trdi tim dén trai tim.

May man khoéng mim cudi vdi chi Linh, thuang chi,
thudng ba dira nho, nhung ciing tham cam on chi da
quyét dinh mua bao hiém va vira dudc trao hgp déng
trudc do 15 ngay, trong dé co bao hiém rdi ro tai nan, AIA
s@& boi thudng gan 2 ty dong cho gia dinh chi. Khong so
tién ndo co thé danh déi dugc ndi dau mat Me, nhung
it ra 3 chau nho sé& co su ho trg vé tai chinh trong cubc
s0ng bap bénh nay.

M6t trudng hgp khac cling khién ching ta phai suy
ngam, do 1a cAu chuyén vé cén bénh ung thu tuyén giap
cla déng nghiép Nguyén Phuong Thao - giao dich vién
tai SeABank Thai Nguyén. Vira sinh con th( 2 dudc 8
thang, chi Thao di lam kip lic SeABank t6 chiric kham
sUic khde dinh ky cho CBNV. Sau khi nghe bac si théng
bdo, chi Thao khong khoi bang hoang khi biét minh da
mé&c cin bénh hiém nghéo. Vg chéng con tré, nudi 2 con
nho, gid lai m&c bénh hiém nghéo, ap luc vé kinh t& ngay
cang dé nang lén doéi vai clia chi. That dang tiéc vi suét
thdi gian nghi sinh, chi Thdo chua kip dang ki mua bao
hiém. Thém n{ra, la mot nhan vién ban bao hiém xuat
s&c, chi ludn mudn dé danh suat bao hiém clia minh cho

nhirng thang khéng dat chi tiéu, nhudng lai sw may man
cho nhitng ngudi khac.

Khong ai biét trude dugc chuyén gi sé xay ra vdi minh,
va chi Thdo cling vay. Trudc hoan canh khé khan dé, bén
canh chi luén 13 su chia sé, quan tdm cla gia dinh, dong
nghiép, dac biét Ban quan ly Quy One Day One Smile
da ho trg chi va gia dinh s6 tién 20 triéu dong, gitp mot
phan chi phi diéu tri. Chi cé mot diéu dang tiéc, gia nhu
chi Thao quyét dinh mua bao hiém sédm hon thi gid day
nhitng khé khan sé& vai bét phan nao.

Chi va gia dinh khong quén guri IGi cam on dén SeABank
da cé nhitng chinh sach nhan sy tét doi vdi CBNV:
“Chinh vi dudgc kham su'c khoe dinh ky va phat hién
s@m bénh, téi sé thudn Igi han trong viéc diéu tri sau
nay”. Hién nay, chi Thado da hoan thanh ca phau thuét
c4t bo khaoi u va chuan bj cho phéac do xa tri sap tdi.

Thé mdi thay, cudc sdng tuci dep nhung cling day bat
ngd va tan nhan. “Nhén thdc va hanh déng ngay
hém nay dé bédo vé tuang lai mai sau”, dé la thong
diép chung ta can thau hiéu va chia sé vdi cong dong
vé |gi ich clia bdo hiém nhan tho. Va hay clng nhau lan
tda nhifng hanh dong, viéc 1am nhan ai dé mang dén
nhifng gid tri tot dep cho cong ddng, dung véi slogan cua
SeABank "Ké&t nadi gia tri cubc sdng".




ASeANews
cuOC SONG MUON MAU

SHAWSHANK
REDEMPTION

Kiét tac vé tinh ban, hy vong va khao khat ty do

“Hy vong la mét diéu tét dep, cd 1€ Ia tot dep nhét.

Va khéng diéu tét dep nao cé thé chét di”.

IMDB la mét trong nhitng Website danh giad phim dién
anh uy tin nhét, 1a thudc do chuan muc va dang tin cay
cua nhifng ngudi yéu phim. Vay ban cé biét bo phim nao
dang dudc cham diém cao nhat trén IMDB? D6 khong
phai 13 "B6 gia" hay series "Chua té clia nhirng chiéc
nhan" ma 13 "The Shawshank Redemption - Nha tu
Shawshank".

La mot kiét tac bat hd, nhung vao ndm 1994, thai diém
ma bd phim ra mat, Nha tu Shawshank lai khong dat
dudc nhiéu thanh cong, mot phan ly do cd 1€ do bd phim
1&y bGi canh nha tu qua u dm, thai lugng phim phan I6n 1a
thoai va phim gan nhu khong xuat hién cac nhan vat nir.
Tuy nhién, tat cd nhing yéu t6 ay sau nay lai gop phan
dua phim |én dén vi tri s6 1trén bang xép hang phim hay
nhat moi thai dai clia IMDB.

Chuyén phim xoay quanh cudc ddi cla nhan vat chinh
Andy Dufrense (Tim Robbins thu vai), t&r mét gidm déc
ngan hang linh an oan giét vg, trdi qua nhirng nam thang
cay dang, kho cuc trong tu cho dén khi vugt nguc tim lai
tu do, cung vdi dé la tinh ban dang quy gilfa anh va Red
(Morgan Freeman tha vai) - tay trum “chg den” chuyén
tudn nhirng mén hang ti bén ngoai vao trong tu.

Trong cai nha tu toi tam, hoi ham va tudng chiing nhu
toan nhifng diéu xdu xa &y, Andy van cd gang lam

nhtrng diéu tot dep, séng moét cudc dai cd y nghia han
nhu cach anh bat chdp hiém nguy xin cho nhirng dong
nghiép clng lam viéc vdi minh vai chai bia dé ho cé thé
“ngoi ubng dudi dnh méat trdi chiéu trén lung, cam
gidc nhu nhitng ngudi tu do” hay khi anh bat mét
ban nhac Opera, “dé tat cd nhirng ngudi dan éng
d Shawshank déu cam thay tu do du chi trong mét
khoéng khac ngan ngui”. Andy cling viét thu xin tai trg
dé x4y thu vién, day hoc cho c4c tu nhan khéc, trong dé
c6 Tommy - ké vo tinh biét dudc thd pham giét vd Andy
thuc su'la ai.

Khi Tommy - ngudi duy nhéat cé thé chiing minh Andy
vO 10i, bi tén gidm ddc trai giam Norton thd tiéu dé bit
miéng, Andy d& quyét dinh thuc hién cubc vugt nguc,
mang theo tat ca bang ching dé td cdo Norton di bién
thd, 8n héi 16. Anh da “"bo gan 500m trong dudng éng
c6ng, ngUi nhifrng mui hoi théi khdng thé tudng tugng
dugc dé dén vdi tu do”.

Xem phim, ching ta tran trong han su tu do, tinh ban
cling nhu nd luc séng mét cudc dsi cé y nghia hon bat
chép thuc tai kho khan. "Hy vong la mot diéu tot dep, co
1& la t6t dep nhét. Va khong diéu tot dep nao cé thé chét
di" va Shawshank Redemption cling la mot diéu t6t dep
khong thé chét di trong lich st dién anh thé gidi.
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N7 TAT CA CAC DONG
~ SONG DEU CHAY

- Dong song va cudc doi

Méi 14n doc “Tat ca cac dong séng déu chay” la mét lan cam xuc dugc
khdi déng lai, la mét 1an tham thia vé mét tinh tiét ma ta da bd sét.

T6i van nhd nhu in cdm xdc khi 1an dau doc "Tat ca céc
dong song déu chay"” clia Nancy Cato. Vung qué nghéo,
quéan sach tho sd va hau nhu khong coé ban in dep, chila
nhifng tap sach photo hay in lai. Ay vay ma tran quy vo
cung! Quyén sach goéi dau giudng va luén dudc doc lai
nhiéu lan trong su6t thdi nién thiéu cua toi - dir doi va
1&ng yén, nghen ngao va han hoan, nhirng cung bac tram
bong ctia mot ddi ngudi duge glfi gdm tron ven trong han
600 trang sach.

Cung vdi “Tiéng chim hét trong bui méan gai”, “Tat
ca cac dong s6ng déu chay” da
mang lai cho thé gidi mot
cai nhin khac biét vé nén
van hoc Uc.

NEu nhu ngudi doc bi cudn

hut bai cot truyén kich tinh,
ddc dao vdi tinh yéu manh liét
trong "Tiéng chim hot trong
bui man gai", thi ¢ "Tat ca céc
dong séng déu chay”, su lbi
cudn lai dén tu c6t truyén chat
ché, mach lac; t& phdm chat cao

Philadelphia yéu héi hoa, c6 say mé vé va ludn mudn
dudc hoc v&. Co la mot hoa sy cd tinh manh liét, déc
dao. Pam mé dé cling 13 su clu réi cd qua nhing thang
ngay co6 don, budn dau clng cuc khi mat Adam. Nhung
roi cude dai lai dua co6 dén vdi con tau Philadelphia.
TUng budc, tiing budc ¢6 da trd thanh nir thuyén trudng
dau tién, tu minh diéu khién con tau budn qua vung ho
Victoria.

Trong nhiéu dong tinh cdm ma Nancy Cato khodc lén
cho Delie, an tugng dic biét va sdu sac han
ca trong tam tri ti lai la doan tinh yéu chéng
cuoi cua cubc ddi Delie véi 6ng Alastair.
Nghen ngao cho tinh yéu véi Adam, ngudng
moé danh cho tinh yéu cung Brenton,
nhung cé mot diéu gi dé khién téi khong
nguing phan van vé tinh cam cla Delie va
Alastair. Tinh cam vdi Alastair la su danh
dau clia mot phut dién dai vi tinh yéu cta
Delie, moét su tha tréi moi vudng ban vo
hinh dé tr3 vé vdi ban ngé. Phai chang
Alastair chinh la manh ghép con thiéu
hoan hao cho trai tim va tdm hon Delie,
nhung lai chdng thé trd thanh manh

dep, doc 1ap va manh mé cua A ST .. ghép cuta cudc dgi ba. Nhifng tudng
. . . > N e p (-UOC SO < 3 é N N L > ~ . A
Philadelphia (Delie) hay hang ha “Day\a N Vien calanot tinh yéu 13 tat ca cudc ddi, nhung roi
nhifng tang I8p y nghta lang dong, chét mac du by N Soﬂ% Chay lai chdng thé trd thanh cudc dai.
d4t gia. T phing €0
o cua han . A
huC cu \hea Ca n Cho dén tan nhiing phut giay cuoi

Tinh yéu trong "Tat cad céc dong ngoaﬂ ngoeo
séng déu chay" khién mdi ching ta ky e cO th
cam thay than thudc va nhu cé thé A thue
soi chi€u ban than trong mdt khic
doan nao dé. TU tinh yéu trong séng, n().l aay nh
ngay tha va nhiéu vung dai clia Delie \al hﬁlh

vdi Adam, dén tinh yéu nong nhiét,

kién dinh, tha thiét cung chang thdy thu Brenton,
hay mo6t n6t tram tinh yéu hoa hgp dén tirng nhip tha cua
tdm hon cung 6ng Alastair.

Tac phadm dudc 16ng trong béi cdnh nudc Uc phong phd,
xinh dep, ké vé cudc dai cla nif hoa sy Philadelphia. Co
sinh ratai Anh, cha la mot bac s§. 12 tudi, cd cung cha me
sang Uc dé tham ngudi di. That khéng may, con tau bi
dam. Chuyén tau dinh ménh &y chi con vén ven hai ngudi
sdng sot, 1a Philadelphia va thuyén trudng Tom - ngudi
dan dat c6 vao cudc sdng sdng nude sau nay.

menh
g dong

it di wrong a _ i, Delie van tu chd va sang suét,
H‘Ong,t\x ba van du kiéu hanh dé dua ra
n\XOC s@ quyétdinh quay trd lai vdi bién.

Dong sbng cla Delie cé thé d3

dén bién. Nhirng diéu Delie d& dé lai

trong dai duong sé con séng mai, cung nhifng dong

chdy mdi, nhitng sinh ménh mdi, khong thé mat di. Sé

khong bao gid cd két thuc, vi ndi tdn cung cling 1a khai
thiy cho nhirng mam séng mdi.

Dai v8i nhirng ai yéu thich thé loai ky, hay cach hanh van
nhe nhang nhung van day 16i cudn, va khong kém nhing
triét ly sdu xa, thi “Tat ca cac dong sdng déu chay” la lua
chon khong téi cho mot budi chiéu hé. Nhdm nhi tach
tra, va tha minh vao dong song cudc ddi Delie, c6 thé ban
s& nhéan dugc nhiéu han nhitng gi ban ngh...

D6 Hang
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Mét trong nhifrng quyén sach téi yéu thich la
“6i s6ng tdi gian cta ngu'di Nhat”. N6 khéng
chi dan gian la mét I6i khuyén, mét trao luu hay
mét 16i suy nghT ma con la mdt cach séng tich
cu’c giup ban trd nén hanh phuc han. T6i khéng
dinh viét review sach, t6i chi muén

chia sé thém mdt quan diém séng da khién téi
trd nén hanh phdc han.

TOI GIAN

DI

q

an

T6i gian tur théi quen an uong...

An ubng 13 m6t nhu cdu khéng thé thiéu vdi chung ta
hang ngay va cting da dang theo tiéu chi ctia moi ngudi.
C6 ngudi thich ngon miéng, cé ngudi thich bay bién dep,
c6 ngudi thich mdn dan da, cd ngudi an uéng phai cau ky,
sang chanh...

Trudc day téi cting cau ky 13m, nhung gid t6i da diéu chinh
rdi. T6i khong con cau ky vé gia vi, vé su hap dan hay do
ngon clia mén an, vé khdng gian hay hinh thiic... ma moi
mon &n hay nguyén liéu t6i lva chon déu chi xoay quanh
c4u hoi "Co tét cho sic khoe khong?". BGi ban cling biét
moi bénh tat hau hét xuat phat tir thoi quen &n uéng nén
hay t6i gian nhu cau dé cé thoi quen an udng lanh manh.

Pén thoi quen an mac

Trudc t6i khong thé nao di shopping moét minh. Mai lan di
déu phai rd ai day cho d& budn. Va thé 13 lai chd ddi, mua
sam réi mua sam xong mét lai phai di an, di udng... Budn
cling shopping, vui cling shopping.

Nhung ké tir khi toi co thé di shopping mdt minh, téi thay

d& mat thdi gian han han. Toi vao ding hang toi hay mua,
mua dung thr minh can, dung ngan sach gidi han nhu da

Ao’va
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du tinh chf khéng mua theo sd thich, hirng 1én 1a mua
nhu trudc, va chi tranh thi ndfa tiéng hay moét tiéng sau
khi tan lam, nam mua 1 - 2 lan, vay 1a xong, cudc séng
that nhe nhang. Va con nhe nhang han khi t6i thudng
xuyén don td, cho bdt hay thanh Iy quan o c.

Pén do dac trong nha

Toi cling ting 14 dira nghién mua sdm doé dac trong nha.
Khéng nhitng mua sdm ma con tich trif rat nhiéu. CU
céi gi thay xinh x&n, dé& thudng, tién dung vira tui tién
|4 t6i lai mua. Nén that moi 18n don nha téi thay khong
nhitng nhiéu th( phai lau don ma ciing nhiéu thir phai
bo di, nhiéu thr khong hiéu luc trude minh mua dé lam
ginira... K&t qud van la mat thai gian va mét maoi han. Nén
gid téi chi mua nhifng th(f thuc su can. Ké ca do chai, do
dung cua tré con cling vay. Thoi quen sam do toi chua
bo dugc hoan toan, nhung dung 1a cadm gidc moi 1an don
nha vit duge mot déng dé thira, dd c di that dé chiu...
Vay thi bét sdm dé da phai don vit di.

T6i gian cac méi quan hé

T6i gian cac méi quan hé & day khong co nghia la ban
ddéng ctra moi mai quan hé hay han ché giao ti€p vdi moi
ngudi ma toi muén ndi dén mat tich cuc clia né - la chi
duy tri nhifrng mai quan hé win - win (quan hé cung cd
Igi). MOt mai quan hé win win trong kinh doanh sé& 1a quan
hé 2 bén cung c6 Igi, trong mdi trudng lam viéc gilta cac
dong nghiép sé la hgp tac clng phat trién, la tinh than
team work; trong tinh cdm ban bé sé |a su chan thanh,
la niém vui hay ndi budn cling chia sé hay cung giup d&
nhau nhirng khi kho khan; trong d&i sdng vg chong la su
yéu thuong, ton trong 1&n nhau, cing nhau génh véc gia
dinh, san sé trach nhiém...

Ngudc lai néu mot maéi quan hé chi mang dén cho ban
mét mai, phién phurc, rac réi, lubn c6 su so do, dé ky, hon
thua... hodc ban chi thdy mat thai gian thi dé khong phai
mai quan hé win - win. Toi sé t6i gian nhitng madi quan hé
nhu vay dé danh thai gian cho nhirng méi quan hé mang
lai niém vui, y nghta hay mang lai gia tri cho nhau cho du
la nhirng diéu nho nhit.

T6i gian nhirng ham muodn

N&u chi phan biét giira Can va Mudn thi chic ai cling hiéu
dugc nhung dé quyét dinh Iua chon giita cai Can va cai
Mudn thi khoéng phai lUc nao cling dé dang. T6i thudng
gidi han cho bon tré nhiéu nhat 3 Iuva chon nhirng céi
ching muén tir nhitng diéu nho nhat hang ngay, vi bon
tré khdng thé hiéu dugc ching can gi ma mong mudn thi
vO bién va thay déi lién tuc.

Trudc kia toi khéng gidi lva chon va dua ra quyét dinh.
TOI rat mat thai gian cho mot quyét dinh gi dé du nho,
thudng gép 2, gép 3 thdi gian cla ngudi khac, chua ké
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nhirng quyét dinh 16n thi c6 khi mat vai nam. Nhung tir
khi tdi tao thdi quen phan dinh rd rang gilra céi can va cai
muén, toi dé dang ra quyét dinh hon

T6i gian nhirng thir tiéu cuc

Tu duy tich cuc khong phaila ban luén nhin thé gidi mau
hong ma do la thai do sdng tich cuc gilp con ngudi ban
phéat trién han, hoan thién han. Ban s& khong chi co dude
mot tinh than ludn vui vé, lac quan, yéu dai, khong dé ky,
0an ghét, hay thu han. Thém nra, ban con tao dudc gia
tri cho ban than minh, biét cach gilf cho tdm minh lubn
tinh 1ang du song to gid 16n, biét cach song bao dung, vi
tha, nhin nhan dugc nhirng gia tri tot dep cla cudc séng.

Dé ¢ dugc tu duy nay chac chan ban phai hoc va luyén
tap thudng xuyén nhu moét k§ ndng. Téi da tao dudc thoi
quen ludn tu duy tich cuc ca trong cong viéc 1an trong
cudc séng. VUt mot hon dé to gilta dong nudc dang chay
cling dau ngan dugc nudc ngiing chay ma thuan theo tu
nhién, nudc sé tu ré sang 2 bén dé chay tiép. Con ngudi
cling vay, luon cé mot siic manh tiém an bén trong ma
chi khi trai qua kho khan, dau kho tot cung ho mdi biét
dudc “thuc ra khong hé cé gidi han cho suic chiu dung
clia mdi ngudi”. Chi 14 ban biét chon cach dé vust qua
gidi han 8y, mém mai va uyén chuyén nhu mot dong
nudc, mim cudi va nhe nhang dén nhan moi diéu xay ra
vGi minh. Bé la mét trong nhifng cach tu duy tich cuc ma
t6i hoc dugc.

“Nudc dén tan cung la thac dé
Ngudi dén tédn cung ngudi hoi sinh"

Toi gian, khong phai 1a mot muc dich séng ma chi la mot
cOng cu gilp ban s6ng nhe nhang, don gian nhung hanh
phuc han. Vay nén, cho du ban chon céng cu hay chon
I6i s6ng nao thi hay luén nhd rang cdi ngudn ctia hanh
phuc luén ndm & chinh ban than ban, sudng khd déu do
ban ma thoi.

Daisy
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® VAVIVU
KRABI!

Krabi la dia danh con kha xa la khi nhac dén x( sd chlia vang Thai Lan. Nhung néu ban la mét
fan cd’ng cuda b6 phim Friend Zone va chét mé chét mét vdi nhirng thudc phim khéng thé dep
haon cta cdp déi nam nif chinh - cénh bj khi dudi gilra con dudng nhu'a xuyén qua canh ring
théng va co - thi day roi: Krabi chinh Ia diém dén cla ban!

Pi gi sang Krabi?

Team chungminhcé 4 bantré, duyéncdla... di
chai ké v8i mot cap doéi mai cudi trong nhom,
hay nom na la #honeymoon ma rong. Tong
chi phivé may bay la 3.400.000d, gom vé kh(t
hoi cla 2 chang bay: Hanoi - Kualalumpur va
Kualalumpur - Krabi. Bon minh dat Air Asia
nén dugc gia kha ré, tiép vién clng xinh.

Hién chua c6 chuyén bay thdng dén Krabi tu
Viét Nam nén ban budc phai néi chuyén. Moi
nguai thudng hay transit tai Bangkok roi bay
sang Krabi. Con tui "dé hagi” bon minh lai lua
chon mét con dudng ta lua khac, do la transit Khéng dua dnh thép déi nita vi quen thudc qué réi, minh nghf céc
tai Kualalumpur 1ngay 1dém an chdidap pha ban nén lam mdi lai chuyén di vdi khung canh & Thea Hou temple
réi mdi bay sang Krabi. (chua Thién Hau). Budi t6i ciing dep Idm nhung chac phai cé may
chuyén mdi 16t té hét cai su
lung linh dugc

L6 trinh nao cling co céi hay clia né! Ban thich
&n do Thai hay mua sam thi chon Bangkok.
Con thich trdi nghiém da dang van hoda, va
nhat 13 mudn ném thif su riéng Malaysia thi
hay chon Kualalumpur.

An gi, chdi gi ¢ Kualalumpur (KL)?

DU chi transit 1 ngay 1 dém, nhung nhifng an
tugng KL mang lai cling dd lam théa man con
sadu ham chai trong minh. Nhirng dia diém cé
thé dao chai va checkin séng do tai KL: Thap
doi, chua Thién Hau. Vi ¢ day dao Hoi phat
trién kha manh nén phong vi dé &n co thé sé Quén cua Fatty Crab (khu Kampong) than
khéng hop véi ngudi Viét Nam, hau hét dé an thanh, thit cua tudi va ngot vé clng, rat
déu cé mui bét cari ndong. Bon minh da co 2 ratnén an thu. Quan khong hao nhoang

b quan M Kim va F Crab ma tréng binh dén théi, nhung sach sé va
(ra no say tai guan Mama Kim va Fatty Crab. chud quén cling kha “nice”
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Ten ten - Va khéng thé thi€u dé la mdn sau riéng tri
danh. Theo minh sdu Malaysia ngon han sau Thai. B4t
mi nhd la chi phi minh danh cho viéc di test sau riéng

cé chuyén di Ién tdi gan 2 triéu, hai gat, nhung dam mé
qué thi chju théi

Mama Kim cé 2 loai ngon nh&t 1a my gao - sdi dai ngot
va my bi dé - 4n thdm ngéy. M6t suét tai ddy khoang
15-20 ringit (khoang 85.000 - 115.000VND), theo minh
dénh gid la ddng dong tién bat gao

Tour Hong Island khodng 600 - 800 bath/ngudi
(450.000 - 600.000VND) tly theo kha ndng méac ca
cua ban

Krabi - s6ng cham lai hdi
nhirng ké mong mo!

Chdng minh di vao thang 5 - cudi mua

du lich tai Krabi nén & day kha vadng va khong

déng vui nhon nhip nhu trén mang viét. Nhung

vi thé ma ching minh lai rat vui. Binh lang va dam

chim va su yén tinh diu dang cla canh vat nai day cling
la mot y tudng khong toi.

No6i vay thoi ch ching minh clng khong 4 tai resort
may (du rat xinh xan dang yéu). Tui minh danh thgi gian
vi vu di tour céc ddo Hong Island, chéo thuyén kayak tai
rifng ngép man. Vi thai gian khéng nhiéu, nén hai tiéc la
tui minh chua ra dugc ddo Koh Phi Phi. Néu céc ban di
thi rat nén qua Koh Phi Phi nhé, ngdm hoang hon tai do
|3 tuyét nhat.

Tour Hong lIsland di qua céac dia diém nhu Lagoon,
Laolading Island, Hong Island.. diém nao cling dep,
nudc trong xanh, ca bai quanh chan. Nhung nén can
than dirng baoi xa qué vi cé sifa bién. Team minh cé chéo
thuyén kayak trén bién tai day, ai tay to chan to rat nén

Tour nay thi tron géi Ia 2.000 bath (Khoédng hon 1 triéu
rudi cho 4 ngu'di) gém ca tour guide va hoa qua &n sau
khi chéo cho 4 ngudi

chai mén thé thao nay, cam gidc kich thich va vugt qua
chinh minh 1dm nhé! Team toan céc ban tré nén ching
minh di theo ddng kiéu trai nghiém du thir. Vi mé kayak
nén ching minh lai danh mot ngay phi xe may may chuc
km dén khu c6 rifng ngap man. Chéo kayak tai day dé
han trén bién, nudc 1ang va ban co6 thé tha troi thuyén
tan hudng canh dep, thi thodng canh cay 2 bén dung
dua la co khi dé nhé!

Ngoai ra ching minh con di chg dém trén thi tran va di
ra mot bai bién khac nira, nhung khéng cé nhiéu déc sac
nén minh s& khéng ké dén. Dich vu spa tai day cling rat
tuyét vdi. Cac ban cd thé thirtai Let's Relax Spa - Spa gan
20 nam tudi vai nhiéu chi nhanh trai rong khap Thai Lan.

Chuyén di 5 ngay 4 dém qua Kualalumpur va Krabi
cla ching minh toan ngudi tré, ham chdi nhu
nhau nén moi thr déu sudn sé va tuyét vai. Néu
ban muén cé nhing trai nghiém dang nhd
cla tudi tré thi hay luu y dén dia diém

nay nhé!

Db Hang
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[ CHAM'

nhu nguol
ban XU &
Hor An

Hi An - mét thj tréan c6 da qua ndi tiéng trén
ban doé du lich Viét Nam. Chac han khéng can
nhac lai nhirng dia danh, mén ngon hay thud
vui chdi & H6i An. T6i chi mudn chia sé cam
xuc va trai nghiém “séng chdm" nai day.

Hau nhu ndm nao toi cling tdi HOi An. Nhung H6i An
trong 16ng t6i khéng vi thé ma trd nén nham chan ma
gidng Mot ngudi ban than, mdi 1an gip lai 18 mot 1an
thém yéu va hiéu. Dan da toi tm niém t8i HOi An khong
phai dé du lich ma 1a dé nghi nggdi va "sdng cham". Hoi
An cé mot cude séng rat khac, van dién ra song song vdi
nhip diéu vui tuci va mudn mau cua du lich, dé la cudc
song ém dém theo céch clia ngudi dan ban xd.

Khong biét cac dong nghiép nir da doc "Pao Tudng Vy"
clia An Ni Bdo Bdi chua, nhung néu doc roi han sé rat an
tugng vdi mot chuong dac biét nha van viét vé Hoi An.
M6t HOi An dep nhe nhang nhu mot Nang tha, tUr mau
xanh ém dém cla con song Thu Bon, dén moén &n dan da
dudc can bang tuyét déi v8i chanh chua va vi ddng nhe
clia rau mam, cho dén con ngd nho treo dén 16ng dan
vao khach san nhd co kinh... M6t du khach nudc ngoai
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co thé yéu va hiéu Hoi An dén thé. Vay chiing ta tai sao
khong danh nhiéu thai gian hon dé cam nhan nai nay
thay vi mbt ngay nhu trong céc tour co6 san.

Pirng day muon & Hoi An

DE&n HOi An nhat dinh ban phai day sém. A khéng dung,
nhat dinh ban phai ngu that it, vi m&i khoanh khac déu
co nét dep rat riéng.

Ngudi dan ban x&r & HOi An bat dau ngay mdi rat sém, c3
khoang 5-6h sang bdi hau hét moi ngudi déu phai chuén
bi sdp x&p cac hang quén, dich vu dé don khach du lich.
Chi c6 day s6m ban mdi gadp dudc HOi An trong tréo va
yén binh, nhu mot cd gai trit bo nhirng 18p trang diém dé
10 ra nét dep moc mac van co.

' Hay bat dau mot ngay mdi vdi viéc dap xe loanh quanh
nhifng con ngd dugc san ve vang, tranh tha hit that sau
lan gié mat meé thaéi tir song Thu Bon. Khi ndng con chua
nhudm vang phd xa chinh 1a Iic khéng khi & HOi An dé
chiu nhat trong ngay.

Co nhifng diéu néu khong day sdm ban sé& khong bao
Qi biét, d6 la nhirng quan café chi md tir 5 - 8h sang.
Ngay khuc cua tir bd séng sang Chua Cau, ban sé thay
quan café c¢6 Thao & dudi tan hoa gidy, véi nhirng chiéc
ghé nhua hét cac quan café 3 Ha Noi, nhung ban nhifng
tach café thdm nong chi 15 ngan. Ban sé nghe thay
ngudi ta ndi véi nhau nhirng cau chuyén coéng viéc, gia
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dinh bang chat giong ddc Quang Nam, rat it bong déang
khach du lich.

Nhirng géc am thu'c "bi mat"

Ban da biét d€n mdn banh mi Phugng ndi tiéng ca thé
gidi. Nhung néu ban khong thich phai xép hang, khéng
thich &n chiéc banh mi gidng nhu 3.000 lugt khach hang
ngay cla cbé Phuadng, hay tim quan béanh cla chi gai co
Phugng. Cung mdt cong thic dugc me truyén lai, tuy it
NQudi biét dén va chu yéu la ngudi ban dia nhung banh
mi cla chikhdng vi thé ma kém ngon. Nhirng chiéc banh
mi mém, pate, cha, thit nudng tham phuc cung nudc sot
dam vi cé |& vi dugc cham chut ky ludng ma khién nhing
Nguai ban dia & day an roi sé thanh mon td kho bo.

Dén Hbi An chic chdn phai &n com g3 va cao lau. Tat
nhién, theo nhirng ban do du lich, ban s& dugc chi dan
dén com ga Ba Budi, com ga Ba Nga hay Cao Lau 2 Toan,
cao lau 6ng Man. Thé nhung néu chiu khé lang thang
mot chut ban sé phat hién ra nhiftng quan com ga dan da
ma dan ban dia hay an cling cuc ky ngon ma gia lai mém.
Vidu nhu com ga Trung 6 goc da dau phd co, hay cam ga
ba Man & khoanh san nhd canh chua Cau...

Nhifrng moén ngon & HOi An qué nhiéu, nhirng quéan
ngon cang khoéng thiéu. Chi can ban chiu khé lang
thang mot chdt, chiu khé di di bd vao nhitng ngdc
ngach trong khu chg nho dé kham pha nhifng quéan
riéng clia ngudi ban dia.

Hoi An khong chi c6 pho HOi

DPung vay, Hoi An khong chi cd phd HOi ma con ¢ “lang”
Hoi. Khach du lich dén HOi An thudng dao chai quanh
pho, nai bay ban nhiéu nhitng mén doé da, do Iuu niém
hay tranh thii cat 4o dai Idy ngay bang thir lua Bao Loc
mém mai.

Tuy nhién néu cd thém thai gian hay thir dap xe ra khoi
phd Hoi dé cdm nhan nhip "sdng cham" dich thuc cla
ngudi dan noi day, thir lang nghe tiéng duc lach cach
cla lang moc Kim Bong, mui thdm mat cla nhifng vua
rau thom lang Tra Qué. Ngudi dan & day cling trong Iua,
trong rau trén nhirng manh vudn rong quanh nha. Chiéu
ta dap xe ngang qua mot khu vudn cd thé nghe dudc
mui khéi rem quyén mui tram. Tai sao lai |a mui tram? Vi
ngudi dan & day rat chudng th& mui tham tho néng nan
nay. Sang di qua cling thdy ngugdi ta d6t tram, chiéu toi
cling dét trdm. Cling vi thé ma tram vdi toi chinh 1a mui
cla Hoi An.

Pém Hoi An khong ngu

Ngudi dan Hoi An rat yéu dai, sau mot ngay chai ludi vat
va ho lai cung nhau tap trung dan hat trén nhifng chiéc
thuyén cé ludt doc bd s6ng. Dan da tiéng nhac nay thu
hat khach du lich, déc biét 1a khach nudc ngoai. Ho sé
cung nhau udng bia, dan hat nhirng ca khuc tir nhiéu
nén van hoda trén nhifng "phong tra" di dong ma phi vao
clfa chi bang mét coc bia. Nhung chinh vi day khong
phai la mét dich vu du lich ma |a thd vui riéng clia nguai
HG6i An nén khong phai Iic nao ban cling may man gép
va lén dugc mét chiéc thuyén &m nhac nhu thé.

Chuc céc dong nghiép sé cé nhirng trai nghiém thu thai,
gan gli khi dén véi Hoi An.

Thao Vy
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SEAMANAGLERS 2019

CHAY LEN NGON LUA DAM ME

Tiép nbi thanh c6ng cua SeAManagers 2019 giai doan 1, Hoc vién SeABank tiép tuc t6 chi’c
giai doan 2, khi dén tiép su trd lai cGa cac anh/chi Quan ly cap trung Chi nhanh vdi tinh

than day “Bam mé".
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SeAManagers 2019 13 I6p hoc vdi phuang phéap trao déi, thdo ludn tir nhirng case study thuc té

SeAManagers 2019 giai doan 2 dién ra trong 03 ngay
vdi nhiing ndi dung hdp dan nhu: Phan bién K& hoach
kinh doanh; Huan luyén va kém cap ban hang; To churc,
gidm sat ban hang va Toa dam “Truyén Iifa ban hang"
clng GP céc Khoi KHDN, KHCN va céac GPKYV.

Nhirng ngay dau thang 07 c6 18 la khodng thai gian ma
cdac hoc vién cla SeAManagers 2019 cling dang tran
trd v8i cau hadi: Lam thé nao dé dat dudc két qua kinh
doanh vugt tréi trong 6 thang cudi ndm? Chinh vi vay,
n6i dung “Phan bién k& hoach kinh doanh” khéng don
thuan chi la mot phan thi danh cho céac anh chi hoc
vién sau giai doan 1 ma con la ca hdi dé cac hoc vién
cling giao Iuu vai cac vi gidm khao la GBKV, GD Khaiva
cac chuyén gia dao tao dén tur doi tdc Mimax.
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Tuy hoat dong phan bién kha cang thang vdi rat nhiéu cau
hoi béc bua, nhung nhirng I8i khuyén va chia sé tu Ban
gidm khao that su bd ich cho cdc SeAManagers, Quan
ly cép trung cé co hdi chuan hod lai phuong phap 1ap ké
hoach kinh doanh, t& d6 hoan thién k& hoach kinh doanh
6 thang cudi nam 2019 cho dan vi cia minh. Bén canh dé,
hinh anh nhifng ngudi dan anh, dan chi cung phan tich
nhtrng khdé khan, thach thirc va dén nhan nhiing y kién dé
xudt cla cac hoc vién dé dua ra nhirng giai phap hiéu qua
nhat dé hoc vién cé thé dp dung ngay khi trg vé dan vi la
hinh anh dep cua gia dinh SeABank.

Nhifng kién thiic dugc truyén dat dén céc hoc vién khdng
hoan toan la nhirng ndi dung ly thuyét sach v3. Thay vao
dd la nhifng bai hoc ti nhirng cdu chuyén that, nhitng kinh
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nghiém thuc té€ dugc duc két sau qua trinh nhiéu ndm
cong hién va trai qua nhiéu vi tri cia nhirng Anh Chij
Quan ly cép cao. Tiéu biéu nhat 1a chia sé ctia Giam déc
kh&i KHDN - anh Nguyén Canh Hung d4 dinh hudng
cho céc hoc vién céch quan ly cong viéc, quan ly Can
b6 nhan vién cap dudi mot cach khoa hoc, cd ké hoach
hanh déng va nhirng budc di ré rang nhat.

Sau khéa dao tao, anh Nguyé&n Duy Tuyén - hoc vién
clia Ldp SeAManagers HO Chi Minh hao hiing chia sé
“Thét vui va vinh hanh khi cé mét co héi dé cung
ngb6i nghe nhirng chia sé rat chén tinh ti céc GP
kh6i va GBb khu vuc tai bubi toa dam Truyén Ita bén
hang. V&i nhirng chia sé rat thuc té ti céc vi lanh
dao cap cao, téi tin minh cé thé rdt ra bai hoc riéng
cho ban thé&n va dua ra nhirng gidi phép thiét thuc
nhat cho dan vi kinh doanh téi dang cbng tac”.

Hy vong rang, cling giéng nhu anh Nguy&n Duy Tuyén,
cac hoc vién SeAManagers 2019 sau khi trg vé don vj
sé cd nhifng k& hoach hanh ddng mang lai két qua that
vugt tréi trong 6 thang cudi ndm. Hay cung thap lén
nhirng ngon Ifa dam mé dé tao nén sic manh va su
blng n6, bdi “Néu tat cd moi ngu'di cung nhau tién
vé phia trudc, thi thanh c6ng sé tu' né dén”

- (Henry Ford) -

|

C4u chuyén cta anh Nguyén Canh Hung - GB Khdi
KHDN d3 tao cdm hi'ng cho nhiéu SeAManagers
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Ban gidm khao tra Idi cdu hdi cua hoc vién va dua ra
nhirng I&i khuyén hitu ich

Ngoc Anh - Hoc vién SeABank
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KY NANG SONG

TUYET CHIEU
CHONG NONG

xua tan o1 bire mua he

Mua he, thdi tiét nang ndng, nhiét dé khéng khi cao
sé rat dé gy ra nhirng hién tugng nhu: cam nang, séc
nhiét, say ndng va mét mai. Hy vong mét s6 meo vat
nho sau day sé gitp cac ban cd bién phap tranh ndng
hiéu qua va an toan.

A - ; Cen s s . o as A s "
\(‘161.1 HU’O'C Udng nudc diéu doé la cach don gian nhat dé diéu hoa nhiét
% do cd thé trong mua hé. Mdi ngay, nén uéng tai thiéu 2 lit
L ‘ nudc. Dac biét 14 nhirng nhan vién van phong, cdng s3 ngoi
R) ) P , o
may lanh ca ngay, cé thé tranh dugc néng nhung sé& gay ra

cac triéu chitng kho da, khé mat do tiép xutc qua 1au véi khi

diéu hoa. Tot nhat nén cé mot chai nude uéng dé G ban

lam viéc va trong phong ngu va udng thudng xuyén, ké
ca khi khong khat nhé!

Trudc khi ra khdi nha 30 phut, ban dirng quén
mot budc vo cung quan trong, chinh [a boi kem
chong ndng. Luu y, khong phai khi trgi nang
mdi can boi kem chéng nang dau, ké ca khi
trGi ram mat, cac ban cling khéng dudc thdg

¢ vdi lan da ctia minh. Néu phai hoat dong
ngoai trdi, cU sau 2 gid ban phai boi kem
chdng nang lai, chl y khong dung cho tré
dudi 6 thang.

Ban tin ndi bo SeABank | S5 60
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KY NANG SONG

Viéc lua chon trang phuc mac trong mua he cling vd cung
quan trong day nhé! Cac ban nén chon nhirng trang phuc vdi
chat liéu: lua, cotton, voan, linen, tho ddi... s& gitp tham mo
hoi, thong thodng. Ngoai ra, nén uu tién céc trang phuc véi
thi€t ké rong rai, mau sac tuci sang sé han ché hap thu
anh sang hon so véi nhiing bo trang phuc téi mau.

Oéﬂ%
S
& C\)Q -
4 N ! W
“Q ey
%«
-

r-l-l-i""""‘-

'FI.F

S dung rem chéng nong - manh
cudn cd chat liéu Polyester trang s
nhua nhe nhang. Uu diém cua vat |i | 1 !
liéu nay la bén, kha nang hdp thu anh ;

sang va chéng néng rat hiéu qua.

Viéc vé sinh rém cling rat don gian,

chi can st dung khan am lau cho

sach bui bdm hodc vét ban la co thé \
yén tam s dung lau dai.

Ludn gitr phong ngt gon gang, ngan nap

sé lam ludng khong khi luu théng trong
phong dudc thodng dang. SU dung bd phu
kién givong ngu: tdm ga, chan, goi... mau trang
S& gilp tao ra cadm giac dé chiu han vi gam mau
sang thudng hap thu nhiét it han nhiéu so vdi mau toi.

Thay thé toan b cac béng den sgi dét trong céc khu vuc nghi ngai
cla gia dinh va st dung bong dén LED tiét kiém dién. Bong dén
LED thé hé mdi vira cd kha nang tiét kiém dién ndng, vira tda
nhiét lugng thap hon 30% so vdi bong dén sgi d6t pho thong.

Ngoai ra, viéc st dung clng lGc nhiéu thiét bi dién trong nha
khong chi “ngdn" kha nhiéu tién dién ma con khién khong khi
trong nha néng blc han bdi lugng nhiét ma céc thiét bi dién
tda ra. Vi vay, hay tat bst nhirng thiét bi dién khong can thiét va
tranh sir dung nhiéu thiét bi dién 1 1Uc, thay vao dé nén Ién lich
nau bép, dung quat dién, dén dién, diéu hoa, may méc trong nha
mot cach hgp ly cac ban nhé!

Ngoc Trém
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KHOE & DEP

DAY
- TSHIRT

Ao 2 day lua va tank top, t-shirt basic sé& 13
su lua chon hoan hao cho su thodi méai gon
nhe va rat dé két hdp vdi cac items quan
ho&c chan vay noi bat.

ABGUES 1110 SUONG '

Mot chiéc quan tho dang suéng dudng nhu da trd

GOI Y CHON TBANG PHUCEA PHU KIEN Pl DU LICH thanh tuyén ngdn mua hé clia nhifng quy c6 thanh

lich. Cling khong qué khé dé mang no ra bién khi Kinh mat, md, khan turban... cling sé 1 nhitng phu kién

' ' A A ' ' méc cung &o croptop hay bikini - mot su' két hdp gon nhe khdng thé thiéu trong vali mang di du lich cta
D I ‘ P ‘_\ /I I I ‘ ‘ \ C I I I ‘ gian don ma khéc la. phai dep.

Mot chiéc khan choang lua cé thé bién tdu thanh nhiéu
kiéu phu kién khac nhau: lam turban/bdng doé hay cudn
Ién tdc tao ki€u; bién tdu thanh do croptop dién véi quan
hodc chan vay dai, quan va that khan thanh chiéc vay yém
bén ngoai bo bikini vira kin ddo lai vira sexy. Chi can lua
chon dudc mau sac hoa tiét va kich thudc phu hgp, mot
chiéc khdn quang chinh |a phu kién lam dep vo6 cung dac
luc gitip ban dé dang tré nén noi bat.

Lam thé nao dé khéng phai mang theo qué nhiéu dé6 ma van cé dudc nhirng outfit dep
lung linh trong chuyén du lich? P&y la gdi y cho 6 mén dé can cé cho chuyén di cua ban.

AFIREF10ANG

Nhifng chiéc do choang ren, IUdi,
hay khan choang hoa tiét via
co tac dung chéng nang via dé
mac cung bikini hay véi bat cf bo
trang phuc nao ban mac di bién.
Ao choang chinh 1a mén dé khéng
thé thiéu th 2 véi kha nang mix
match hét sic phong phd.

Ngoai chic nang che nang, nhirng chiéc md céi con 13
phu kién khong thé thi€u gilp tong thé bd trang phuc trd
nén hoan chinh gidp outfit ctia ban ddm chat nhiét ddi, va
dac biét 1a gdp phan lam séng dong hon nhifng bic anh
"song 30" quén 16i ve.

T Sy

Chac han khong it c6 gai co trong ti d6 nhiing
chi€c chan vay rat it mac tsi hang ngay, co thé bdi
mau sac ndi bat hay chi ti€t cau ki diém dua, hay cd
mang chung tung tang hoa minh vdi thién nhién,
bi kip dé dang nhéat chinh 1 nhirng chiéc 4o basic
3 trén, ban sé vira dudc thoai mai, lai vira dudce noi
bat theo céch riéng ctia minh.

Dic biét, nhirng chiéc dam sg mi
sé la gagi y cuc hay ho khi vua la

A dam vira la 4o choang dang dai
TEN mac cung nhirng items khac.

Pam lién, dam maxi dai chdc chan |a must & ]]ﬁ
have item méi khi di bién. Vira mang nét diu | J

dang, d&m tham lai vira quyén rl, sang trong.

VGi nhirng chuyén di ngan ngay co I& chi can
toi da 2 chiéc dam lién, 1 chiéc dam tron va
1 chiéc dam hoa tiét; chi can 1trong 2 chiéc
dam lién cé mau sac trung, tui xach, giay
dép... ban da co it nhat 2 outfit dep ma vo
cung gian tién.

V6 cung dan gian dung khong nao? Cac SeABanker hady ap
dung 6 ggi y nay cho chuyén du lich ti€p theo ngay thoi!
Chuc céc ban c6 mot mua he ngép tran niém vui, dam mé
va luén luén dep theo céch riéng ctia minh.

-

Ngoc Tram
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THU GIAN

Chuyén phi ly

Thay Jones lién tuc dén tré git 1am, sép lién goi anh
vao phong tdc gian quat:

- Nay Jones, hom nay d la ngay th( ba lién ti€p cau
di tré trong tuan nay roi day. Toi can mot I3 gidi thich
hgp Iy cho van dé nay.

Jones xanh mat 1ap bap:

- Da sép, may nay xe clia em bi hu' nén danh phai quéa
giang vg dén cong ty. Sdng vg em thay do, trang diém
xong d& mat hét 10 phut. B4 thé cay cau gan nha
em lai bi s&p. Vi sd tré gid nén em da liéu minh nhay
xudng bai qua séng dé dén cong ty.

Trang. TTM (St)
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NGi doan Jones lién chi vao ngudi minh noi:

- S€p xem quan 4o cla em dén giG con udt day! Chua
hét nifa, khi em vira 1én dugc bd thi phat hién dudng
ket ciing. Bi qua em lién tréo 1én cot dién roi phong
gua may toa cao 6¢c mdi dén dugc cong ty vao gid nay
day a.

Sép Jones lang nghe tU dau dén dudi, cudi cung chi
lanh lung dap:

- Chuyén phi ly nhu thé ma ciu cling cd thé ké dugc a!
Trén ddi nay lam gi cd ngudi phu nif nao thay do, trang
diém xong trong 10 phut d4u cd chd!

Clr tuéng

Mot cb goi dién cho ban gai:

- T& vira trai qua mot dém khon kho! Chéng té dén 12h
dém khong vé nha. Thé 1a té cl tudng tugng téi canh
mot khach san, anh 8y dang hu hi véi con thu ky tré
mang cla anh ay.

- Nhung roi sao?

- By gid thi td vo cung sung sudng. Té vira nhan dudc
mot cu dién thoai ti phong hoi strc cap clu, hdaraanh
dy chi bi xe buyt dam

Dinh Huong (st)

A SeANews

THU GIAN

Thach thirc ca than chét s :

Trén chuyén bay c6 3 ngudi. Khi may bay bay ngang
qua Thai Binh Dudng do6t nhién than chét hién |én va
kéu: "D t8i gid cac nguci phai chét".

Trong lUc ca ba déu rat sg hai thi cd vi than khac hién
|én va noi:

- Théi hay cho ho mét ca hoi duge song!

Than chét mgi nghi mét Idc va quyét dinh cho ba
ngudi moét ca hoi séng:

- Gig cac ngudi hay vt mot vat xudng bién néu nhu'ta
khong tim thay thi cac nguai sé dugc séng.

Nguai dau tién lien bt mot sgi téc va vt xudng. Than
chét lién 1an xuéng, 5 phut sau ngoi Ién tay cam sdi
téc. Thé |a anh ta phaira di.

Dén lugt ngudi th hai, anh nay suy nghi hoi 1au roi
quyét dinh lay mot cay kim vat xuéng bién. Than chét
lai 1an xudng va 30 phdt sau ngoi |én tay cam cay kim.
Thé 13 tdi lugt ngudi th( hai cling khéng gill n6i mang
séng clia minh.

LUc nay than chét kéu Ién:

- Ngudi la ngudi cudi cung, hay vt thir gi dé xudng va
chuan bj chét di.

Ngudi dan 6ng cudi clung sg qué lieén vt mot vat
xudng bién. Ngay lap tlc than chét lai 1an xudng va rat
lau sau mdi thay ngoi Ién, mat mdi bd phd, vira ndivira
thd hon hén:

cho ta bi€t nguai vt céi gi xuéng bién ma sao ta tim
hoai khong thay vay?

Ngudi nay mdi 1ap bap tra |0i:

- Da, con vUt vién C sui a!

T4 Oanh (st)

Giau to

M6t dai ly bao hiém dang soi néi thuyét phuc khach
hang:

- Thua ngai, néu bi mat ngdn tay cdi, ngai sé dudc dén
bu 10% sd tién bao hiém, tlc la khodng 100 triéu. Con
néu mat di mot canh tay, ngai s& dudc hudng ngay 500
triéu...

- MUc dén bu cao nhat la bao nhiéu?

-Vang, néu ngai bi gay xuadng séng thi tuyét! Khi d6, ngai
sé giau to.

Thuy Trang (st)

Ralathé

Ong Martin trd vé nha, khudn méat day lo 1ang. Ba vg voi
hoi:

- Anh sao vay? Cé chuyén gi khéng 6n & cd quan phai
khong?

- H&ém nay cé cudc hop vdi gidm déc cla anh... Ong ta
rat quan tdm dén ban bao cdo va cac ké hoach dé xuéat
cuaanh...

- Thé thi sao anh lai lo lang?

- Tu nhién anh thay sa sam mat mui. Dudng nhu anh bi
mat thi gidc, anh khong con nhin thay ro rang nifa. That
1a kniing khiép.

Dot nhién cé tiéng chudng dién thoai reo. Vg clia Martin
chay ra nhac may: "Da, xin chao 6ng giam déc... Da,
vang... vang...". RGi chi quay sang chdng, goi:

- Anh di, 6ng giam déc goi né. Ong hai anh Itc hét cude
hop ¢ 18y 16n cap kinh ctia 6ng khong?

Trang. TTM (St)
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