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Chúc mừng
năm mới

Bên SeABank là Tết

Tết này SeABank "cơm có thịt",

Hoa nở, lộc lên khắp mọi miền.

Hăng hái, em anh vì tổ chức

Thành công, tổ chức sẽ vì mình.

Cám ơn Người lãnh đạo tài tình

Thank kíu mỗi thành viên góp sức

Vì Tình yêu lớn Trái tim mở

Tiếng nhạc tinh tinh vui chúng mình.

18/1/2019
Hồng Chương (Khối KHCN)
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Thân gửi các SeABankers,

Một mùa xuân nữa lại tới cùng với nhiều thay đổi, nhưng có những giá trị không đổi 
thay ở SeABank từ mùa xuân đầu tiên đó chính là sự Nhiệt huyết, Đoàn kết, Tận tâm, 
Kỷ luật và Sáng tạo trong mỗi SeABankers.

Năm 2018, SeABank chúng ta ghi nhận nhiều kỳ tích đã đạt được. Dưới sự định hướng 
sáng suốt của Hội đồng quản trị, sự lãnh đạo của Ban điều hành và quyết tâm, nỗ lực 
làm việc của toàn thể hơn 3500 SeABankers trên toàn quốc, chúng ta đã tiếp tục khẳng 
định thương hiệu và uy tín của mình, để từng bước trở thành Ngân hàng bán lẻ dẫn 
đầu và được yêu thích nhất. Các chỉ tiêu kinh doanh chính của Ngân hàng đều hoàn 
thành và vượt kế hoạch đề ra. Và mỗi SeABanker đều được tưởng thưởng xứng đáng 
với sự cống hiến của mình.

Tết Kỷ Hợi 2019 đang đến rất gần với đầy yêu thương, nhiệt huyết và khát vọng tạo nên 
những kỳ tích mới của SeABankers. Tôi và các bạn, hãy cùng Bừng nhiệt huyết, Cháy 
đam mê để tiếp tục vững bước, sát cánh cùng nhau, chung tay xây dựng SeABank 
ngày càng vững mạnh, khẳng định vị thế và vươn lên những tầm cao mới.

Thay mặt Hội đồng quản trị, Ban Lãnh đạo ngân hàng, thân chúc các SeABankers và 
Gia đình một năm mới An khang Thịnh vượng, luôn tràn ngập Niềm vui, Sức khỏe và 
Thành công. 

Trân trọng

Ms. Lê Thu Thủy
Tổng Giám đốc

THƯ CHÚC MỪNG NĂM MỚI
CBNV SEABANK CỦA TỔNG GIÁM ĐỐC
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Ngày 19/1/2019, phát biểu khai mạc tại Hội nghị Tổng kết 
2018, Ms.Lê Thu Thủy – Tổng giám đốc đã công bố khẩu 
hiệu của SeABank trong năm 2019 “Bừng nhiệt huyết 
- Cháy Đam Mê” gắn với hình ảnh chiếc khinh khí cầu 
bay cao trên nền trời. Câu slogan gói trọn thông điệp 
đầy khí thế dành cho tất cả các SeABanker chúng ta để 
cùng hướng tới một năm mới bừng cháy khát vọng chiến 
thắng, giống như những chiếc Khinh khí cầu nhờ chính 

Nằm trong nội dung chính tại Hội nghị Tổng kết 2018, 
Ban Tổng giám đốc, Giám đốc các Khối Hội sở, các Giám 
đốc khu vực, Giám đốc các Chi nhánh đã lần lượt ký nhận 
chỉ tiêu kinh doanh trong năm 2019 do Ủy Ban Ngân sách 
giao, đồng thời đều cam kết hoàn thành và vượt kế hoạch 
được giao. Sau đó các đại diện của các Khối Khách hàng 
cá nhân, Khách hàng doanh nghiệp, Khách hàng doanh 
nghiệp lớn đã trình bày kết quả hoạt động năm 2018, kế 
hoạch hành động 2019 và tọa đàm chia sẻ kinh nghiệm 
với các Giám đốc Khu vực có thành tích xuất sắc trong 
năm vừa qua. Chỉ trong một khoảng thời gian ngắn, 
nhưng đại diện của các đơn vị đã trình bày rất cô đọng, 
rõ ràng và chỉ ra những thế mạnh, bài học kinh nghiệm 
của mỗi đơn vị, để từ đó có định hướng phát triển cụ thể 

Với những kỳ tích năm 2018, 157 đơn vị, cá nhân xuất sắc đã được Ban lãnh đạo Ngân hàng khen thưởng tại 37 hạng 
mục Giải tập thể và cá nhân tại Lễ tuyên dương khen thưởng diễn ra tại Sân Golf quốc tế Legend Hill Golf Resort. Đây 
là sự ghi nhận và tưởng thưởng đối với những nỗ lực vượt qua chính mình của các SeABanker và cũng là động lực để 
CBNV toàn hàng tiếp tục "Bừng nhiệt huyết, cháy đam mê" trong năm 2019. 

Cũng trong khuôn khổ hội nghị Tổng kết kinh doanh & Lễ tuyên dương khen thưởng năm 2018, các cán bộ quản lý 
toàn hàng đã cùng tham gia chuỗi các hoạt động đặc sắc như Đêm sum vầy "Bên SeABank là Tết", cuộc thi tài năng 
"SeALeader Got Talents", TeamBuilding trong bầu không khí thân mật, ấm cúng của một gia đình lớn nhưng cũng 
không kém phần nhiệt huyết.

Ngày 19 & 20/01/2019 vừa qua, tại Khách sạn Thắng Lợi và nhà Câu Lạc Bộ sân Golf Legend Hill Golf Resort đã 
diễn ra thành công chuỗi sự kiện trong Hội nghị Tổng kết kinh doanh & Lễ tuyên dương khen thưởng năm 2018 
cùng với sự tham gia của hơn 500 cán bộ quản lý SeABank trên toàn quốc.

Tổng Giám đốc Lê Thu Thủy mang tới ngọn lửa đam mê và nhiệt huyết trước khi bắt đầu hội nghị

Chủ tịch sáng lập – Madame Nguyễn Thị Nga phát biểu chỉ đạo tại hội nghị

Ban lãnh đạo Ngân hàng ghi nhận những đóng góp của các cá nhân và đơn vị trong năm 2018

CHUỖI SỰ KIỆN TỔNG KẾT 2018 VÀ TRUYỀN LỬA 
"BỪNG NHIỆT HUYẾT - CHÁY ĐAM MÊ" 
CỦA NĂM 2019

ngọn lửa cháy trong mình để bay cao, bay xa tới những 
đỉnh cao mới. Tổng kết lại một năm 2018 với nhiều kỳ 
tích, Ms.Thủy gửi lời tri ân sâu sắc tới Madame Chủ tịch 
- "Người biến điều không thể thành có thể" bởi Madame 
chính là nguồn cảm hứng cũng như động lực mạnh mẽ 
để Ms.Thủy cùng với toàn thể SeABanker phá tan những 
thách thức, tạo nên những điều kỳ tích ấn tượng. 

trong năm 2019 với quyết tâm hoàn thành mục tiêu mà 
Ban lãnh đạo đã đề ra.

Kết thúc Hội nghị, Chủ tịch sáng lập SeABank - Madame 
Nguyễn Thị Nga đã ghi nhận những thành tích mà các 
SeABanker đạt được trong năm vừa qua, đồng thời nhấn 
mạnh tất cả các đơn vị kinh doanh cần nỗ lực và trách 
nhiệm hơn nữa để đưa tổ chức tiến xa hơn trong thời 
gian tới. Để kiện toàn hoạt động kinh doanh của SeABank 
trong năm 2019, Madame đã chỉ đạo phân công lại công 
việc của các thành viên Ban Tổng giám đốc, đồng thời 
giao nhiệm vụ cho các Khối, đặc biệt là Khối KHCN kiện 
toàn các sản phẩm hiện hữu và phát triển những sản 
phẩm mới phù hợp với thị trường trong năm 2019.
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Hội nghị Tổng kết 2018 của SeABank đã diễn ra thành công tốt đẹp và mang lại nhiều cảm xúc khó quên. Xin chúc ngọn 
lửa đam mê và nhiệt huyết luôn rực cháy trong các SeABanker để chúng ta tạo nên nhiều kỳ tích hơn nữa trong năm 
2019.

SeABanker - Bừng nhiệt huyết, Cháy đam mê

Xin chúc mừng những đơn vị, cá nhân xuất sắc năm 2018 đã được Ban lãnh đạo ghi nhận và khen thưởng trong Lễ tuyên 
dương khen thưởng năm 2018.

DANH SÁCH TUYÊN DƯƠNG - KHEN THƯỞNG 
ĐƠN VỊ, CÁ NHÂN XUẤT SẮC NĂM 2018

STT DANH HIỆU ĐƠN VỊ/ CÁ NHÂN ĐẠT GIẢI

A  GIẢI THƯỞNG MẠNG LƯỚI KINH DOANH

I  GIẢI TẬP THỂ 

1.1  Theo gói Ngân sách Chi nhánh

 Khu vực phát triển toàn diện, hiệu 
quả nhất  Khu vực Miền Trung 3

Top Chi nhánh phát triển toàn diện, 
hiệu quả nhất

Chi nhánh Cầu Giấy

Chi nhánh Bắc Ninh 

Chi nhánh Bình Định 

Chi nhánh Hồ Chí Minh

Chi nhánh Tiền Giang

Top Chi nhánh Đặc biệt, cấp 1, cấp 2 
đạt lợi nhuận tốt nhất trên kế hoạch 
giao

Chi nhánh Sở Giao dịch

Chi nhánh Hải phòng 

Chi nhánh Đăk Lăk

Chi nhánhTân Bình

Chi nhánh Vũng Tàu

Top Chi nhánh cấp 3, cấp 4 đạt lợi 
nhuận tốt nhất trên kế hoạch giao

SeABank Đào Tấn (Chi nhánh Đại An)

SeABank Tô Hiệu (Chi nhánh Hải Phòng)

SeABank Trường Thi ( Chi nhánh Thanh Hóa)

SeABank Lê Quang Định (Chi nhánh Hồ Chí Minh) 

SeABank Thủ Dầu Một (Chi nhánh Bình Dương)

Top Chi nhánh có kết quả huy động 
tốt nhất trên kế hoạch giao

Chi nhánh Long Biên

Chi nhánh Hải Phòng

Chi nhánh Hà Tĩnh

Chi nhánh Đồng Nai

Top Chi nhánh có kết quả dư nợ tốt 
nhất trên kế hoạch giao

Chi nhánh Đại An

Chi nhánh Bắc Ninh

Chi nhánh Đà Nẵng

 Chi nhánh Hồ Chí Minh

 Chi nhánh Tiền Giang 

Top Đơn vịcó kết quả doanh thu phí 
tốt nhất trên kế hoạch giao

Chi nhánh Đại An

Chi nhánh Bắc Ninh

Chi nhánh Đà Nẵng

Chi nhánh Bình Dương

Trung tâm Kinh doanh Miền Nam - Khối Khách hàng 
Doanh nghiệp lớn
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STT DANH HIỆU ĐƠN VỊ/ CÁ NHÂN ĐẠT GIẢI

A  GIẢI THƯỞNG MẠNG LƯỚI KINH DOANH

I  GIẢI TẬP THỂ 

1.2  Về phân khúc Khách hàng

Đơn vị có kết quả Khách hàng doanh nghiệp 
lớn tốt nhất trên kế hoạch giao

Chi nhánh Cầu Giấy

Chi nhánh Đống Đa

Top Chi nhánh có kết quả Khách hàng doanh 
nghiệp tốt nhất trên kế hoạch giao

Chi nhánh Bình Định

 Chi nhánh Tân Phú

Chi nhánh Tiền Giang

Top Chi nhánh có kết quả Khách hàng cá 
nhân tốt nhất trên kế hoạch giao

Chi nhánh Hải An 

Chi nhánh Bình Định

Chi nhánh Hà Đông

Top Chi nhánh có kết quả tăng ròng dư nợ 
Khách hàng cá nhân tốt nhất trên kế hoạch 
giao

Chi nhánhTân Bình

Chi nhánh Bình Dương

1.3 Về dịch vụ khách hàng

Top Chi nhánh có dịch vụ khách hàng tốt 
nhất

Chi nhánh Đống Đa 

Chi nhánh Thái Nguyên

Chi nhánh Quảng Ngãi

Chi nhánh Sài Gòn

Chi nhánh Cà Mau

1.4 Về công tác kiểm soát tuân thủ

Top Chi nhánh có hoạt động tuân thủ tốt 
nhất

Chi nhánh Sở Giao dịch

Chi nhánh Hải Phòng

Chi nhánh Đà Nẵng

II GIẢI CÁ NHÂN

2.1 Giải Giám đốc Chi nhánh

Top Giám đốc Chi nhánh xuất sắc nhất

Lê Quốc Long (Chi nhánh Sở Giao dịch)

Trần Thị Thu Bình (Chi nhánh Bắc Ninh)

Trịnh Thị Thuận (Chi nhánh Đăk Lăk)

Nguyễn Quang Lâm (Chi nhánh Hồ Chí Minh)

Phạm Văn Triệu Phú (Chi nhánh Tiền Giang)

STT DANH HIỆU ĐƠN VỊ/ CÁ NHÂN ĐẠT GIẢI

2.2  Giải thưởng Giám đốc SeABank

Top Giám đốc SeABank xuất sắc nhất

 Huỳnh Tiến Sỹ ( SeABank Buôn Đôn - Chi nhánh Đăk Lăk)

NguyễnThị Hảo (SeABank Văn Quán - Chi nhánh Hà Đông)

Nguyễn Thế Thuấn (SeABank Đông Sơn - Chi nhánh Thanh Hóa)

Nguyễn Hữu Thành (SeABank Tuyên Sơn - Chi nhánh Đà Nẵng) 

Đặng Thị Hạnh (SeABank Hồ Tùng Mậu-Chi nhánh Đại An)

Huỳnh Tiến Đại (SeABank Krông Năng - Chi nhánh Đăk Lăk)

Võ Trần Thanh Chương (SeABank Diên Khánh - CN Nha Trang)

Lê Thị Yến (SeABank Lê Quang Định - Chi nhánh Hồ Chí Minh)

Nguyễn Văn Kiên (SeABank Từ Sơn - Chi nhánh Bắc Ninh)

Võ Thu Nga (SeABank Tô Hiệu - Chi nhánh Hải Phòng

Nguyễn Nhựt Vương (SeABank Sở Sao - Chi nhánh Bình Dương)

2.3 Giải Giám đốc mảng

Top Giám đốc Khách hàng Doanh 
nghiệp xuất sắc nhất

Mai Văn Bằng (Chi nhánh Hà Đông)

Đỗ Thị Cải (Chi nhánh Bắc Ninh)

Trương Xuân Trường (Chi nhánh Bình Định)

Trần Kim Nhân (Chi nhánh Sài Gòn)

Lê Ngọc Anh (Chi nhánh Tân Phú)

Top Giám đốc Khách hàng Ưu tiên 
xuất sắc nhất

Khúc Thị Thủy (Chi nhánh Đại An)

Phạm Thị Vân Anh (Chi nhánh Thanh Xuân)

Top Giám đốc Khách hàng Cá nhân 
xuất sắc nhất

Lưu Vĩnh Long (Chi nhánh Thanh Xuân)

Giang Nguyễn Thu Nguyên (Chi nhánh Đà Nẵng)

Đỗ Ngọc Cường (Chi nhánh Lê Duẩn)

Nguyễn Đình Hải (Chi nhánh Tân Phú)

Lý Hồng Quân (Chi nhánh Bình Dương)

Top Giám đốc Dịch vụ Khách hàng 
xuất sắc nhất

Vũ Thị Loan (Chi nhánh Long Biên)

Đặng Thanh Huyền (Chi nhánh Hà Đông)

Trần Thu Trang (Chi nhánh Thanh Xuân)

Lê Thị Ánh Thủy (Chi nhánh Đà Nẵng)

Trần Thị Phương (Chi nhánh Hà Tĩnh)
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STT DANH HIỆU ĐƠN VỊ/ CÁ NHÂN ĐẠT GIẢI

2.4  Giải Trưởng nhóm/ Chuyên viên

Top Giám đốc Quan hệ Khách hàng 
doanh nghiệp lớn xuất sắc nhất

Phạm Thị Hồng Nhung (Chi nhánh Sở Giao dịch)

Nguyễn Mạnh Hùng (Chi nhánh Cầu Giấy)

Hoàng Thị Thúy (Chi nhánh Đại An)

Lê Văn Tuấn (Khách hàng Doanh nghiệp lớn Miền Bắc 3 - Khối 
Khách hàng Doanh nghiệp lớn)

 Lê Thị Thanh Sương (Khách hàng Doanh nghiệp lớn Miền Nam 1 - 
Khối Khách hàng Doanh nghiệp lớn)

Top Trưởng nhóm/ Chuyên viên 
Khách hàng Doanh nghiệp xuất sắc 
nhất

Trần Văn Hoàn (Chi nhánh Sở Giao dịch)

Phạm Thị Thảo (Chi nhánh Cầu Giấy)

Lê Ngọc Khánh (Chi nhánh Tân Phú)

Đỗ Thị Thạnh  (Chi nhánh Tân Thành)

Nguyễn Thị Ngọc Ân (Chi nhánh Tiền Giang) 

Top Trưởng nhóm/ Chuyên viên 
Khách hàng Cá nhân xuất sắc nhất

Trần Thị Tuyết Nhung (Chi nhánh Nha Trang)

Trần Thị Bích Phương (Chi nhánh Nha Trang)

Nguyễn Thị Mỹ Duyên (Chi nhánh Đà Nẵng)

Võ Thành Hưng (Chi nhánh Bình Dương)

Phùng Bá Tân (Chi nhánh Bình Dương)

Top Chuyên viên Khách hàng hoạt 
động xuất sắc nhất

Nguyễn Hà Giang (Chi nhánh Bắc Ninh)

Nguyễn Hà My (Chi nhánh Hải An) 

Võ Nguyễn Lê Hân (SeABank Lê Duẩn)  

Phan Thị Kiều Loan (Chi nhánh Huế)

Nguyễn Trần Hồng Phương (Chi nhánh Cần Thơ)

Chuyên viên Khách hàng Cao cấp 
xuất sắc nhất

Nguyễn Thị Hà Dương -Trung tâm Kinh doanh Khách hàng cao cấp 
Miền Bắc 2

Top Trưởng nhóm Giao dịch viên/ 
Giao dịch viên xuất sắc nhất

Phạm Thị Huê (Chi nhánh Hà Đông)

Trịnh Thị Xuân (Chi nhánh Thanh Xuân)

Trần Thị Hồng Thái (Chi nhánh Bắc Ninh)

Nguyễn Thị Dung (Chi nhánh Vĩnh Phúc)

Lưu Thị Thanh Uyên (Chi nhánh Hà Tĩnh)

Khu vực tạo nguồn cảm hứng cho ý 
tưởng Câu lạc bộ tỷ phí và là thành 
viên đầu tiên của Câu lạc bộ

Khu vực Miền Trung 2

Khu vực Phong độ tỷ phí Khu vực Hà Nội 1

Chi nhánh Tỷ phí xuất sắc Chi nhánh Sài Gòn

STT DANH HIỆU ĐƠN VỊ/ CÁ NHÂN ĐẠT GIẢI

B  ĐƠN VỊ HỘI SỞ

I GIẢI TẬP THỂ

1.1 Đơn vị kinh doanh Hội sở xuất sắc nhất năm 2018

Đơn vị kinh doanh Hội sở đạt doanh số giải 
ngân tốt nhất Khối Khách hàng Doanh nghiệp

Đơn vị kinh doanh Hội sở đạt doanh thu phí 
tốt nhất Khối Khách hàng cá nhân

Đơn vị kinh doanh Hội sở  đạt TOI tốt nhất Khối Khách hàng Doanh nghiệp lớn

Đơn vị kinh doanh Hội sở hiệu quả và phối 
hợp tốt nhất cho chiến lược phát triển hệ 
sinh thái

Khối Đầu tư

Đơn vị kinh doanh Hội sở  đạt lợi nhuận cao 
nhất Khối Nguồn vốn và Thị trường Tài chính

1.2 Đơn vị Hội sở có kết quả hoàn thành vượt kế 
hoạch tốt nhất Khối Xử lý nợ

1.3 Top Đơn vị Hội sở hỗ trợ xuất sắc nhất 

Văn Phòng Hội Đồng Quản trị

Khối Tài chính và Kế hoạch

Khối Quản trị và Phát triển Nguồn Nhân lực

Khối Pháp chế và Tuân thủ

Ban Truyền thông và Tiếp thị

* KHEN THƯỞNG ĐẶC BIỆT

Đơn vị SeABank tạo nên kỳ tích về thúc đẩy 
doanh số bảo hiểm Khối Khách hàng cá nhân

II GIẢI CÁ NHÂN

2.1 Top Giám đốc Khối Hội sở xuất sắc nhất

Nguyễn Thị Thu Hương - Khối Tài chính và Kế hoạch

Đặng Thu Trang - Văn phòng Hội đồng Quản trị

Vo Long Nhi - Khối Đầu tư

2.2 Top Cán bộ Quản lý cấp trung Hội sở xuất sắc 
nhất

Vũ Quốc Tuấn - Văn phòng Hội đồng Quản trị

Nguyễn Thị Thúy Lan - Khối Khách hàng Doanh nghiệp lớn

Đỗ Thị Ngọc – Khối Khách hàng Doanh nghiệp

Phạm Hồng Chương – Khối Khách hàng Cá nhân

 Trần Thị Thu Hương – Khối DCTC và NHGD

Đỗ Thị Thu Hương – Khối Nguồn vốn và Thị trường tài chính

Đặng Tùng Sơn – Khối Đầu tư

Vũ Thị Thu Trang – Khối Vận hành

Võ Hoàng Phong – Khối Xử lý nợ
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STT DANH HIỆU ĐƠN VỊ/ CÁ NHÂN ĐẠT GIẢI

Top Cán bộ Quản lý cấp trung Hội sở 
xuất sắc nhất

 Chu Huệ Minh – Ban Truyền thông và Tiếp thị

 Đào Chân Phương – Khối Quản trị và Phát triển Nguồn Nhân lực

Quách Tuấn Anh- Khối Tài chính và Kế hoạch

Đỗ Thanh Hoa – Khối Phê duyệt tín dụng

Đỗ Thị Tú Quyên – Khối Quản trị Rủi ro

Trần Thị Thu Phương – Khối Pháp chế và Tuân thủ

Nguyễn Thị Thu Trang – Khối Công nghệ

Tạ Thị Kim Quy  - Trung tâm Quản lý chất lượng và Dịch vụ bán hàng 
– Khối Bán hàng và Dịch vụ

2.3
Top Chuyên viên cao cấp/ Chuyên 
viên chính/ Chuyên viênHội sở xuất 
sắc nhất

 Vũ Duy Nguyên – Khối Khách hàng Doanh nghiệp 

 Phan Thúc Định – Khối Khách hàng Cá nhân 

 Trần Hồng Dương – Khối Đầu tư 

 Dương Văn Đức – Khối Xử lý nợ 

 Nguyễn Quang Thắng - Khối Tài chính và Kế hoạch 

 Cao Thanh Lam – Khối Công nghệ 

 Đặng Minh Vương - TTQL chất lượng và DVBH – Khối BHDV 

 Trần Hương Giang – Khối DCTC và NHGD 

 Khổng Thu Anh – Khối Nguồn vốn và Thị trường tài chính 

 Nguyễn Vũ Thúy An – Khối Vận hành 

 Phạm Thị Huế – Khối Quản trị và Phát triển Nguồn Nhân lực 

 Phạm Thị Hải - Khối Phê duyệt tín dụng 

 Hoàng Thị Thùy Linh – Khối Quản trị Rủi ro 

 Lê Lâm Bích Ngọc – Khối Pháp chế và Tuân thủ 

 Vũ Thị Cẩm Hà – Ban Truyền thông và Tiếp thị 

Chúc các cá nhân, tập thể SeABank sẽ tiếp tục phát huy thế mạnh trong năm 2019 và đạt được nhiều thành tích hơn 
nữa, nhiều giải thưởng xứng đáng hơn nữa

ĐÓN NHẬN NHIỀU GIẢI THƯỞNG
CUỐI NĂM 2018, ĐẦU NĂM 2019

Bà Trần Thị Thanh Thủy – Phó TGĐ SeABank nhận giải thưởng Sao Vàng đất Việt 2018

Đại diện SeABank, ông Phạm Xuân Đỉnh nhận giải thưởng TOP 10 – Thương hiệu dẫn đầu Việt Nam

* Những ngày cuối năm 2018 và đầu năm 2019, SeABank 
liên tiếp nhận được nhiều giải thưởng trong nước và 
quốc tế, ghi nhận những thành tích của Ngân hàng đã 
đạt được trong năm vừa qua. 

* Ngày 23/12/2018, Trung ương Hội Doanh nhân trẻ Việt 
Nam đã long trọng trao giải thưởng  “Top 100 Giải thưởng 
Sao Vàng đất Việt năm 2018” cho SeABank. Giải thưởng 

* Cũng trong ngày 23/12, tại TP. Hồ Chí Minh, SeABank 
đã vinh dự nhận giải thưởng “TOP 10 – Thương hiệu dẫn 
đầu Việt Nam – Vietnam Leading Brands 2018” do Liên 
hiệp Khoa học phát triển Doanh nghiệp Việt Nam và 
Viện Khảo sát đánh giá Chỉ số cạnh tranh tổ chức. Đây 

Sao Vàng đất Việt năm 2018 xét trao cho TOP200 thương 
hiệu tiêu biểu Việt Nam có khả năng cạnh tranh thành 
công với quốc tế, qua đó khuyến khích, động viên và định 
hướng cho các Doanh nghiệp Việt Nam quan tâm đến 
công tác xây dựng thương hiệu, nâng cao sức cạnh tranh 
trong hội nhập quốc tế. Đây là lần thứ 5 SeABank được 
nhận giải thưởng này.

là giải thưởng được trao dựa trên các khảo sát, đánh giá 
khoa học và khách quan, từ đó lựa chọn ra các thuơng 
hiệu Việt có độ tín nhiệm cao dẫn đầu trong các lĩnh vực, 
ngành nghề.
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Để động viên tinh thần và bày tỏ sự ghi nhận của Ban lãnh đạo Ngân hàng với những nỗ lực của các chi nhánh, 
trong ngày quyết toán cuối năm 28/12/2018, Ms Lê Thu Thủy và Ban Tổng giám đốc đã có những món quà gửi 
tặng đến các đơn vị kinh doanh với mong muốn sẽ tiếp lửa cho các SeABankers trong mùa quyết toán, và chạy 
đua số liệu những ngày cuối năm 2018 với nhiều thành công. 

Ms Lê Thu Thủy thăm và tặng quà động viên CBNV SeABank Đại An ngày quyết toán

MÓN QUÀ ĐỘNG VIÊN
TIẾP THÊM ĐỘNG LỰC MẠNH MẼ

NHỮNG NGÀY QUYẾT TOÁN CUỐI NĂM

Những giỏ quà mang ý nghĩa tiếp thêm sức mạnh cho 
các đơn vị đang “trực chiến” đối mặt với những áp lực 
quyết toán và các công việc chuyên môn cần phải hoàn 

* Mở đầu năm 2019, SeABank đã vinh 
dự nhận giải thưởng “Sản phẩm thẻ 
tín dụng tiêu biểu năm 2018” (The 
Credit Card Product of the Year 2018) 
của tạp chí danh tiếng Châu Á - The 
Asian Banker (Singapore) dành cho sản 
phẩm Thẻ Tín dụng Quốc tế SeALady. 
Đây cũng là lần thứ 6 SeABank được 
The Asian Banker khảo sát, bình chọn 
và trao tặng các giải thưởng uy tín của 
tạp chí này.

Với những thành công và các tính năng 
ưu việt dành riêng cho khách hàng, 
Thẻ SeALady của SeABank đã vượt qua 
được các vòng đánh giá, chấm điểm 
và phỏng vấn của The Asian Banker để 
dành được giải thưởng này. 

Bên cạnh đó, Thẻ SeALady còn mang 
ý nghĩa nhân văn đặc biệt, với mỗi 
1.000.000đ khách hàng thanh toán 
bằng thẻ SeALady, SeABank sẽ trích 
2000đ để đóng góp cho quỹ Hỗ trợ bệnh 
nhân ung thư “Ngày Mai Tươi Sáng” 
nhằm chia sẻ khó khăn cùng bệnh 
nhân Ung thư vú. Hiện tại SeABank đã 
ủng hộ 540.000.000 cho Quỹ.

* Ngay sau đó, vào  ngày 16/1/2019, 
SeABank tiếp tục vinh dự được chứng 
nhận “Top 500 doanh nghiệp lớn nhất 
Việt Nam – VNR 500”. Đây là lần thứ 9 
liên tiếp SeABank lọt vào bảng xếp hạng 
danh tiếng VNR500 – “Top 500 doanh 
nghiệp lớn nhất Việt Nam”, bảng xếp 
hạng uy tín hàng đầu Việt Nam, được 
xây dựng dựa trên kết quả nghiên cứu 
và đánh giá độc lập theo chuẩn mực 
quốc tế của Công ty Vietnam Report 
nhằm ghi nhận khách quan thứ hạng 
và thành tích của các doanh nghiệp lớn 
nhất.

Trong bảng xếp hạng năm 2018 SeABank được xếp hạng 72/500 Doanh nghiệp  lớn nhất Việt Nam, tăng 87 bậc so với 
năm 2017. Với nỗ lực hoàn thiện và nâng cao chất lượng nghiệp vụ và dịch vụ, SeAbank khẳng định xứng đáng với tầm 
vóc và uy tín của một thương hiệu ngân hàng uy tín trên thị trường, trở thành lựa chọn đầu tiên và tin cậy của đông 
đảo khách hàng.

Những giải thưởng cao quý đạt được trong thời gian vừa qua tiếp tục chứng  minh  niềm tin của khách hàng cũng như 
sự đánh giá cao của các tổ chức uy tín dành cho SeABank. Đây cũng là động lực để SeABank tiếp tục mang tới những 
sản phẩm dịch vụ tốt hơn nữa trong năm 2019

thành trong ngày làm việc cuối cùng của năm 2018. Chi 
nhánh ở các tỉnh thành xa, Văn phòng Đại diện cũng 
cùng lúc nhận được món quà động viên kịp thời.

Ông Lê Văn Tần - Chủ tịch HĐQT  SeABank nhận giải thưởng tại buổi lễ

Ông Phạm Xuân Đỉnh, đại diện SeABank đón nhận chứng nhận 
Top 500 Doanh nghiệp lớn nhất Việt Nam
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Không dừng lại ở đó, Ms Thủy và Ban Tổng giám đốc còn trực tiếp tới thăm, động viên và trò chuyện thân mật với các 
Chi nhánh, các Khối Phòng Ban tại Hội sở trong ngày quyết toán cuối năm. 

SeATV chính là cách thức mới đưa thông tin đến gần với các SeABanker hơn, vì vậy với những số đầu tiên được phát 
sóng, SeATV đã nhận được sự đón nhận nhiệt tình của các đồng nghiệp trên mọi miền tổ quốc. 

Phó TGĐ Trần Thị Thanh Thủy và tập thể BLĐ và CBNV SeABank Đống Đa

Ms Thủy tặng quà Khối Tài chính & Kế hoạch – những CBNV Hội sở vất vả nhất trong ngày quyết toán

Nhằm đa dạng các kênh truyền thông nội bộ tới cán bộ nhân viên SeABank, Ban Truyền thông & Tiếp thị đã 
nghiên cứu và xây dựng hình thức truyền tải các nội dung, thông điệp của Ban lãnh đạo Ngân hàng cũng như 
các sản phẩm mới, hoạt động nội bộ và các chương trình thi đua của SeABank một cách sinh động và thu hút 
hơn dưới dạng bản tin kênh hình với tên gọi “SeATV” được phát sóng vào mỗi cuối tháng.

RA MẮT BẢN TIN
SEATV

Nội dung chính của bản tin SeATV là những thông tin cập 
nhật nhất về các chương trình thi đua nội bộ đang diễn 
ra, các sản phẩm mới, cùng với đó là thông tin về các hoạt 
động kinh doanh tại các đơn vị. Bên cạnh đó cũng không 
thể thiếu các nội dung Giải trí, phỏng vấn vui và mẹo vặt 
dành cho các SeABanker.

SeATV hứa hẹn sẽ là một kênh truyền thông sinh động 
và thu hút tới các SeABanker về các định hướng, chỉ đạo 
của Ban lãnh đạo Ngân hàng, các thông tin, hoạt động, 
mục tiêu kinh doanh mới nhất của SeABank. Bản tin hình 
SeATV với tư liệu hình đa dạng, có sự tham gia xuất hiện 
của SeABankers đến từ nhiều đơn vị kinh doanh toàn 
hàng ăng sự kết nối, nhận biết và tương tác toàn hàng, 
từ đó thắt chặt tình đoàn kết, tăng tính hiệu quả trong 
công việc giữa các phòng ban. Bên cạnh đó, hoạt động 
này còn tạo nét đẹp văn hóa, giúp cho các SeABanker 
giải trí sau giờ làm việc căng thẳng, tăng năng suất làm 
việc, kích thích sự phát triển của trí tuệ & sáng tạo.

30 NGÀY VÒNG QUANH SEABANK30 NGÀY VÒNG QUANH SEABANK30 NGÀY VÒNG QUANH SEABANK
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NHÌN LẠI NHỮNG SỰ KIỆN TIÊU BIỂU 
NĂM 2018

BỔ NHIỆM TỔNG GIÁM ĐỐC & 
CÁC VỊ TRÍ QUAN TRỌNG TẠI NGÂN HÀNG

TĂNG VỐN ĐIỀU LỆ VÀ TRIỂN KHAI CHƯƠNG TRÌNH PHÁT 
HÀNH CỔ PHIẾU LỰA CHỌN CHO CBNV

CHÍNH THỨC TIẾP NHẬN CÔNG TY TÀI CHÍNH PTF

CÔNG BỐ GIÁ TRỊ CỐT LÕI VÀ MỤC TIÊU KINH DOANH
TỚI NĂM 2022

Nhằm kiện toàn cơ cấu tổ chức, chuẩn bị cho những bước 
phát triển mạnh mẽ theo mô hình hoạt động mới, hướng 
tới mục tiêu trở thành Ngân hàng bán lẻ dẫn đầu và được 
yêu thích nhất, SeABank đã chính thức bổ nhiệm Ms.Lê 
Thu Thủy, người đã có gần 12 năm gắn bó và có nhiều 
đóng góp quan trọng cho sự phát triển của SeABank 
trong những năm qua, vào vị trí Tổng giám đốc. 
Bên cạnh đó, năm vừa qua SeABank cũng đã bổ nhiệm 
nhiều vị trí lãnh đạo cấp cao để kiện toàn bộ máy. Đó là 

Được sự chấp thuận của Ngân hàng Nhà nước, SeABank 
chính thức tiếp nhận Công ty tài chính TNHH MTV Bưu 
điện (PTF) từ Tập đoàn VNPT. Đây là bước đi bước đi chiến 

SeABank chính thức được Thống đốc Ngân hàng Nhà 
nước ký văn bản chấp thuận việc tăng vốn điều lệ từ gần 
5.466 tỷ lên 7.688 tỷ đồng và SeABank cũng vừa thông 
qua chủ trương niêm yết cổ phiếu trên thị trường chứng 
khoán giai đoạn 2018 – 2020.
Qua đó, cuối tháng 12/2018 phát hành cổ phiếu SeAESOP 
cho CBNV với nhiều ưu đãi hấp dẫn, chương trình này 
thể hiện sự trân trọng và ghi nhận của HĐQT, Ban điều 

Cùng với việc hoàn thiện mô hình hoạt động, SeABank 
công bố các giá trị cốt lõi làm tôn chỉ cho hoạt động kinh 
doanh bao gồm: Kết nối cộng đồng, Trách nhiệm đồng 
lòng, Minh bạch thông tin, Mở rộng bền vững, Khát vọng 

bổ nhiệm ông Lê Quốc Long từ Phó Tổng giám đốc vị trí 
Phó TGĐ thường trực và bổ nhiệm ông Hoàng Mạnh Phú 
từ Giám đốc Khối Quản trị Rủi ro kiêm Giám đốc Khối Phê 
duyệt tín dụng làm Phó Tổng Giám đốc. 
Điều này đánh dấu sự thay đổi mang tính chiến lược của 
SeABank nhằm kiện toàn công tác quản trị, điều hành từ 
tổng quan đến xuyên suốt trên toàn hệ thống để hoàn 
thành các mục tiêu chiến lược đã đề ra.

lược đầu tiên của SeABank nhằm đa dạng hóa sản phẩm 
dịch vụ bán lẻ và hiện thực hóa mục tiêu trở thành ngân 
hàng bán lẻ dẫn đầu và được yêu thích nhất.

hành đối với cống hiến của các SeABanker cho sự phát 
triển của ngân hàng trong những năm qua. Khi tham gia 
chương trình, SeABankers sẽ trở thành cổ đông, những 
người kiến tạo SeABank. Những công lao của mọi người 
sẽ đem về thành công cho SeABank và sự sung túc dài 
lâu cho chính bản thân những người sở hữu cổ phiếu 
cũng như gia đình.

thành công. Đồng thời Ngân hàng cũng công bố mục tiêu 
kinh doanh tới năm 2022 hướng tới mục tiêu trở thành 
ngân hàng bán lẻ dẫn đầu và được yêu thích nhất.

Lễ trao quyết định và bổ nhiệm Tổng Giám Đốc cho Ms Lê Thu Thủy

Lễ bàn giao công ty tài chính TNHH MTV Bưu điện
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NHIỀU CHƯƠNG TRÌNH THI ĐUA SÔI NỔI, ĐÁNH DẤU SỰ 
THĂNG HOA TRONG KINH DOANH TRONG NĂM 2018

NHIỀU PHÚC LỢI THIẾT THỰC CHO CBNVHOÀN THIỆN VÀ BAN HÀNH MÔ HÌNH KINH DOANH SEAMOVE 4
Tháng 5/2018, SeABank đã rà soát và tăng lương cho 
CBNV toàn hàng, đặc biệt là các đơn vị kinh doanh nhằm 
tưởng thưởng xứng đáng cho những cống hiến của CBNV 
đối với Ngân hàng. Đặc biệt, Ngân hàng cũng ban hành 
các chương trình phúc lợi mới cho CBNV như: quyền mua 
ưu đãi bảo hiểm nhân thọ AIA  với ưu đãi giảm phí lên từ 
20- 40% trong năm đầu và 5% cho năm thứ hai. Cùng với 

Cùng với hoạt động kinh doanh sôi nổi, SeABank cũng 
tiến hành hoàn thiện cơ cấu và mô hình kinh doanh 
SeAMove 4 nhằm giúp các Đơn vị Kinh doanh tập trung 
hơn vào công tác Bán hàng cũng như Phục vụ khách 
hàng, trong đó, tập trung vào các thay đổi chính: Phân 

Trong giai đoạn cuối năm, liên tục các chương trình thi 
đua kinh doanh “SeABank tự hào có tôi”, “SeABankers 
tạo nên kỳ tích” được phát động trên toàn quốc được 
các SeABanker hưởng ứng nhiệt tình và đã truyền cho 

Ngoài ra các chương trình khác của SeABank trong năm 
vừa qua cũng đạt được rất nhiều thành tích và kỳ tích nổi 
bật như “Sales Champion Summer 2018”, “Đấu trường 

ưu đãi giảm phí, lần đầu tiên SeABank giới thiệu tới CBNV 
sản phẩm bảo hiểm ưu việt mang tên “An Phúc trọn đời 
ưu việt” như một kênh đầu tư sinh lời với lãi suất cam kết 
trong suốt thời hạn hợp đồng và các tính năng ưu việt.
Bên cạnh đó, chương trình ưu đãi vay vốn dành cho CBNV 
SeAPrevillegue cũng được điều chỉnh với những chính 
sách linh hoạt và ưu đãi cực kỳ hấp dẫn cho SeABankers.

cấp 5 mô hình chi nhánh mới theo quy mô và tiềm năng; 
Triển khai vận hành và phê duyệt tập trung; Tăng cường 
lực lượng bán và thời gian bán hàng; Thành lập các trung 
tâm kinh doanh chuyên biệt và  Tăng tính chủ động của 
Chi nhánh cấp 3,4.

SeABankers ngọn lửa đam mê, nhiệt huyết cháy bỏng để 
sẵn sàng bước vào cuộc chạy đua nước rút trong kinh 
doanh 3 tháng cuối năm.

mùa hạ”, “CLB tỉ phí”… đã góp phần thúc đẩy thi đua kinh 
doanh để tạo nên một năm 2018 nhiều thắng lợi.
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NHIỀU SỰ KIỆN NỘI BỘ ĐƯỢC TỔ CHỨC TRÊN TOÀN HÀNG
Trong năm vừa qua, các hoạt động nội bộ thường niên như 
Team Building, SeALeague, SeAFamily đã được tổ chức 
thành công và thu hút được đông đảo các SeABankers 
tham dự. Thông qua những hoạt động thường niên này, 
các CBNV và người thân trong gia đình đã được xích lại 
gần nhau hơn, được giao lưu gắn kết và yên tâm công tác, 
gắn bó với tổ chức.
Đặc biệt, lần đầu tiên chuỗi giải chạy “Gia đình chạy vì 
tương lai – SeABank Run for the future” được tổ chức tại 
3 tỉnh thành phố lớn Hà Nội, Đà Nẵng, Tp.Hồ Chí Minh đã 

thu hút sự tham gia của hơn 3,500 SeABankers và đối 
tác. Sự kiện đã góp phần lan tỏa hình ảnh của SeABank – 
một ngân hàng vì cộng đồng trên các phương tiện truyền 
thông và mạng xã hội. 
Tại sự kiện, SeABank và các đối tác cũng đã trao tặng học 
bổng Ươm mầm ước mơ cho 30 em học sinh nghèo tại 
Hà Nội, Đà Nẵng, Bình Định, Quảng Trị, Tp.Hồ Chí Minh, 
Bình Dương  với tổng giá trị gần 3 tỷ đồng, nâng tổng số 
em học sinh được quỹ hỗ trợ lên 75 em trên toàn quốc.

CBNV SeABank hào hứng tham gia " SeABank run for the future"
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ĐÓN NHẬN NHIỀU GIẢI THƯỞNG TRONG NƯỚC VÀ QUỐC TẾ

NHỮNG HOẠT ĐỘNG TỪ THIỆN XÃ HỘI Ý NGHĨA HOÀN THÀNH XUẤT SẮC KẾ HOẠCH KINH DOANH 2018

Cùng với kết quả kinh doanh khởi sắc trong năm vừa 
qua, SeABank cũng được vinh danh bằng những giải 
thưởng trong và ngoài nước ghi nhận những nỗ lực 
trong việc cải tiến dịch vụ, sản phẩm nhằm đáp ứng tối 

Nhìn lại những sự kiện tiêu biểu và những thành công SeABank chúng ta đã đạt được trong năm 2018 để thấy rằng: 
với sự kiện toàn bộ máy lãnh đạo và những chính sách đúng đắn, kịp thời cũng như sự quan tâm sâu sát tới đời sống 
CBNV, năm vừa qua chúng ta đã đạt được những thành tích xuất sắc, là nền tảng và sức bật để SeABank tiếp tục phát 
triển hơn nữa trong những năm sắp tới. 

Xin chúc các SeABanker sẽ “Bừng nhiệt huyết, cháy đam mê” để mang tới những thành tích, những sự kiện rực rỡ hơn 
nữa trong năm mới 2019.

đa nhu cầu khách hàng.
Trong năm vừa qua, SeABank đã nhận được 21 giải 
thưởng trong nước và 7 giải nước ngoài đến từ các đơn 
vị, tổ chức uy tín.

Đến hẹn lại lên, các chương trình từ thiện như “Xuân yêu 
thương”, “SeABankers vì trẻ thơ”, “Chăn ấm đầu đông”... 
luôn được các SeABankers trên toàn hàng nhiệt tình 
ủng hộ cả về vật chất và tinh thần. Với nhiều hoạt động ý 
nghĩa và thiết thực, SeABankers đã trao tặng hàng ngàn 
món quà cho những mảnh đời bất hạnh trên toàn quốc.

Dưới sự dẫn dắt của HĐQT và sự chỉ đạo quyết liệt của 
Ban điều hành cùng quyết tâm của toàn thể CBNV, 
SeABank đã hoàn thành xuất sắc kế hoạch kinh doanh 
năm 2018 với tổng tài sản đạt 140,868 tỷ đồng, tổng huy 

Bên cạnh đó, SeABank cũng thành lập Quỹ Lan tỏa yêu 
thương - SeALove với hoạt động hướng tới chăm sóc 
sức khỏe và dành tặng những món quà bảo hiểm cho 
SeABanker và người thân cũng như những mảnh đời bất 
hạnh khác.

động 92,703 tỷ đồng, tổng dư nợ 88,356 tỷ đồng và lợi 
nhuận đạt 618 tỷ đồng, các chỉ số đều hoàn thành vượt 
100% kế hoạch năm 2018 đã đề ra.
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Ms. Lê Thu Thủy trao quà SeALove cho 3 CNBV SeABank

Dưới sự dẫn dắt và chỉ đạo sáng suốt của Ban lãnh đạo Ngân hàng, SeABank đã có một năm 2018 thành công

Phó Tổng Giám Đốc thường trực Lê Quốc Long nhận giải thưởng " Doanh nghiệp tiêu biểu vì người lao động"
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TIN SẢN PHẨM
Nhiều ưu đãi phục vụ các SeABankers 
mua sắm dịp cuối năm
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TIN SẢN PHẨMTIN SẢN PHẨM

SEABANK ĐANG TRIỂN KHAI CHƯƠNG TRÌNH

CHƯƠNG TRÌNH ƯU ĐÃI
“TẾT ĐÓN VẬN MAY – TRÚNG NGAY TÀI LỘC”

Ngoài ra, SeABank đang triển khai chương trình “Tết đón vận may – Trúng ngay tài lộc”. Với chương trình này, các đồng 
nghiệp sử dụng thẻ quốc tế (bao gồm cả thẻ chính và thẻ phụ) và dịch vụ ngân hàng điện tử của SeABank sẽ có cơ hội 
nhận được giải thưởng vô cùng hấp dẫn.

Khoảng thời gian cuối năm, giáp Tết luôn là thời điểm mà nhu cầu mua sắm của khách hàng tăng cao đến đỉnh điểm. 
Mọi người, mọi nhà đều muốn sắm sửa đồ đạc, cũng như chuẩn bị những vật dụng cần thiết cho dịp Tết sắp tới. Nhằm 
đáp ứng nhu cầu mua sắm Tết của các đồng nghiệp, SeABank đang triển khai chương trình “Mừng Tết đoàn viên – 
Nhận liền ưu đãi” tại hệ thống siêu thị Big C, Hapro, Intimex, Fuji Mart dành cho các chủ thẻ SeABank quốc tế.

Theo đó, từ 22/12/2018 đến 
04/02/2019, với chương trình 
ưu đãi này, các chủ thẻ quốc tế 
SeABank (bao gồm cả thẻ chính 
và thẻ phụ) sẽ được hoàn tiền 
10% cho mọi giao dịch thành 
công từ 500.000 VNĐ trở lên khi 
thanh toán bằng thẻ SeABank 
qua POS của SeABank tại Big C, 
Hapro, Intimex, Fuji Mart. 

Trong thời gian diễn ra chương 
trình, mỗi chủ thẻ sẽ được hoàn 
tiền tối đa 100.000 VNĐ cho 01 
lần thanh toán và chỉ được nhận 
ưu đãi 01 lần. Chương trình ưu đãi 
được áp dụng tại tất cả hệ thống 
siêu thị của Big C, Hapro, Intimex 
và Fuji Mart trên toàn quốc.

Theo đó, từ 24/12/2018 đến 04/02/2019, mỗi 
ngày sẽ có 01 giải thưởng trị giá 1.000.000 
VNĐ dành cho khách hàng thanh toán qua 
POS, thanh toán trực tuyến (Ecom) bằng thẻ 
quốc tế hoặc giao dịch tài chính qua dịch vụ 
ngân hàng điện tử (không bao gồm chuyển 
khoản cùng CIF, giao dịch tiết kiệm online) 
của SeABank có tối thiểu 04 mã giao dịch FT 
trong đó có 02 số cuối 66 và 88. 

Mã FTxxx của khách hàng là mã giao dịch 
do hệ thống SeABank sinh ra theo thứ tự 
mỗi khi khách hàng thực hiện các giao dịch 
thanh toán qua POS, thanh toán trực tuyến 
(Ecom) bằng thẻ quốc tế hoặc giao dịch tài 
chính qua dịch vụ ngân hàng điện tử (không 
bao gồm chuyển khoản cùng CIF, giao dịch 
tiết kiệm online) của SeABank.

“MỪNG TẾT ĐOÀN VIÊN – NHẬN LIỀN ƯU ĐÃI” 
CHƯƠNG TRÌNH

GIỚI THIỆU KHÁCH HÀNG, 
LỢN VÀNG ĂN TẾT

Từ ngày 01/01/2019 đến ngày 31/1/2019, cuộc đua săn “Lợn vàng” đã bắt đầu diễn ra cực kỳ sôi động và thú vị trên toàn 
hệ thống. Các SeABanker chỉ cần giới thiệu ngay khách hàng gửi tiết kiệm online trên kênh SeANet/SeAMobile sẽ có 
cơ hội nhận những giải thưởng vô cùng hấp dẫn trước thềm năm mới.  

Theo đó, 100 SeABankers đầu tiên giới thiệu khách 
hàng mở mới sổ tiết kiệm online sẽ nhận được số tiền là 
100.000đ. Ngoài ra, 01 CBNV có lượt giới thiệu nhiều nhất 
sẽ nhận được phần quà trị giá 5 triệu đồng, 02 CBNV có 
số lượt giới thiệu nhiều thứ hai sẽ nhận được giải thưởng 
trị giá 2 triệu đồng, 05 CBNV có lượt giới thiệu nhiều tiếp 
theo sẽ nhận được giải thưởng trị giá 1 triệu đồng. 

Thêm vào đó, trong thời gian diễn ra chương trình với 

mỗi lượt giới thiệu khách hàng mở mới sổ tiết kiệm 
online thỏa mãn chương trình, CBNV sẽ nhận được một 
mã dự thưởng để thực hiện quay số trúng quà tặng mỗi 
lần một giải quà tặng lợn vàng may mắn. 

Còn chần chừ gì nữa mà không kéo ngay bạn bè người 
thân vào cuộc để cùng nhận giải thưởng và có cơ hội 
tham gia vào chương trình quay số săn “lợn vàng” cực 
kỳ hấp dẫn này!
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TẬN HƯỞNG TRỌN VẸN NĂM MỚI CÙNG SEABANK
VỚI CHƯƠNG TRÌNH

CÙNG SEABANK 

“NHẮN GỬI YÊU THƯƠNG”
" BÊN GIA ĐÌNH LÀ TẾT"
Nhân dịp tết Nguyên đán 2019, SeABank triển khai chương trình ưu đãi hấp dẫn mang tên “Bên Gia đình là Tết” thay 
cho lời chúc năm mới an khang, thịnh vượng dành cho các khách hàng gửi tiết kiệm tại SeABank với nhiều quà tặng 
giá trị. Với chương trình này, các khách hàng có thể an tâm tích lũy tài chính để tận hưởng một niềm vui trọn vẹn bên 
cạnh người thân dịp tết Kỷ Hợi này.

Từ ngày 17/1/2019-28/1/2019 các khách hàng giao dịch tại SeABank sẽ nhận được những tấm thiệp và bao lì xì xinh xắn 
để gửi lời chúc cho bạn bè và người thân. Khách hàng chỉ cần để lại địa chỉ và tên người nhận trên phong bì, SeABank 
sẽ là cầu nối chuyển những tấm thiệp tới tay người thân và bạn bè của khách hàng.

Trong những bộn bề của cuộc sống, thời điểm cuối 
năm chính là dịp thích hợp để chúng ta cùng nhìn lại 
những người yêu thương luôn bên ta và tri ân họ. Hãy 

Cụ thể, từ ngày 20/12/2018 đến hết ngày 20/03/2019, 
khách hàng cá nhân gửi tiết kiệm với số tiền gửi từ 
50.000.000 VNĐ tại các điểm giao dịch SeABank trên toàn 
quốc, kỳ hạn gửi từ 6 tháng trở lên theo các sản phẩm Tiết 
kiệm lĩnh lãi cuối kỳ, Tiết kiệm trả lãi hàng tháng, Tiết kiệm 
bậc thang, Tiết kiệm Phát lộc, Tiền gửi An Khang, Tiền gửi 
An Cư, Tiền gửi An Phát tại quầy giao dịch sẽ được hưởng 
đồng thời các ưu đãi sau:
• Quà tặng hàng ngày: Khi gửi tiết kiệm từ 50.000.000 
VNĐ trở lên, khách hàng sẽ có cơ hội nhận được rất nhiều 
quà tặng hấp dẫn tương ứng với số tiền gửi, bao gồm: bộ 
thìa inox, bình giữ nhiệt, ấm đun nước, chảo nấu, máy xay 
thịt…

TIN SẢN PHẨMTIN SẢN PHẨM

• Quà tặng Phúc – Lộc – Thọ: Khách hàng gửi tiết kiệm 
trong thời gian diễn ra chương trình có số thứ tự bút toán 
giao dịch được ghi nhận trên hệ thống SeABank trùng 
với số 666, 888, 999 sẽ nhận được quà tặng tiền mặt trị 
giá 1.500.000 VNĐ.

(*) Chương trình có thể kết thúc trước hạn khi hết quà 
tặng.

Chỉ cần bên gia đình, ngày nào cũng là Tết. Hãy cùng 
SeABank trở về nhà, dành tặng người thân những món 
quà ấm áp các đồng nghiệp nhé. để SeABank giúp bạn chuyển tải những  thông điệp yêu 

thương tới người thân và bạn bè của bạn.



35Bản tin nội bộ  SeABank34 SeABank  Bản tin nội bộ

CHÚNG TÔI & CHÚNG TACHÚNG TÔI & CHÚNG TA

CHÚNG TÔI
& chúng ta
Ngóng Xuân
Nửa đêm chẳng thấy bóng trăng non
Tháng Chạp mây mù tối óm om
Gió rét trời đông chim kiếm tổ
Sương mờ khuya khoắt vợ tìm chồng.

Trong nhà ấm áp đèn sáng rỡ
Trước ngõ run run điện tỏ mờ
Sắp Tết lòng người vui háo hức
Xuân về lại trẩy hội rừng mơ.

Hồng Chương (Khối KHCN)
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TẾT KỶ HỢI TRÒN HIẾU NGHĨA VỚI 
MÓN QUÀ SEATẾT TỪ SEABANK

Vì vậy, nhân dịp Tết đến Xuân về Ban Lãnh đạo Ngân 
hàng gửi bộ quà tặng SeATet 2019 là tới gia đình của 
các SeABanker thay lời cảm ơn và tri ân tới đấng sinh 
thành và gia đình đã là điểm tựa và động lực vững chắc 
cho CBNV ngân hàng phấn đấu trong công việc. Bộ quà 
tặng SeATet 2019 được lựa chọn mang những ý nghĩa 
đặc biệt trao tặng tâm ý của Ban Lãnh đạo Ngân hàng 

Món quà đầy ý nghĩa này đã được trao tặng tới toàn 
bộ SeABanker trên toàn hệ thống trước ngày nghỉ Tết 
Nguyên đán, hy vọng mỗi SeABanker sẽ là cầu nối truyển 
tải lời chúc mừng năm mới và lời cảm ơn, tri ân tới đấng 
sinh thành và các thành viên trong gia đình.
Tết Nguyên Đán không chỉ là dịp những người xa quê, lập 
gia đình riêng được trở về quây quần bên cha mẹ, anh chị 

Một năm Kỷ Hợi sắp tới, Ban Biên tập SeANews xin kính chúc các cô, bác là đấng sinh thành của các SeABanker một 
năm mới An khang, Thịnh vượng và đặc biệt chúc toàn thể đại gia đình SeABank một cái Tết vẹn tròn hiếu nghĩa với 
món quà SeATết.

tới các CBNV và gia đình, là sự kết hợp giữa những giá trị 
tình cảm chân thành với những giá trị truyền thống của 
Tết cổ truyền dân tộc, bao gồm: Thiệp chúc Tết từ Tổng 
Giám đốc; bộ cốc gốm Chu Đậu dành tặng cho đấng sinh 
thành (1 chiếc tặng cha, 1 chiếc tặng mẹ) và một túi gạo 
Lài sữa - đặc sản của Đồng Tháp (5kg) cho bữa cơm sum 
họp gia đình thêm ấm cúng.

em mà còn là khoảng thời gian lắng đọng nhớ về những 
nét văn hóa truyền thống, tỏ lòng tri ân những đấng sinh 
thành. Món quà SeA Tết năm nay đặc biệt ở chỗ đó là 
món quà làm đẹp lòng cha mẹ bởi chính những giá trị 
truyền thống chứa đựng trong đó, giúp chúng ta làm tròn 
chữ hiếu với cha mẹ. 

Bộ quà tặng SeATết bao gồm Thiệp chúc Tết của TGĐ, gạo Hương Lài Sữa và bộ cốc gốm Chu Đậu

CHÚNG TÔI & CHÚNG TACHÚNG TÔI & CHÚNG TA

Tết Nguyên đán là ngày Lễ quan trọng nhất trong năm của người Việt, là dịp để mọi người 
cùng nghỉ ngơi, thư giãn sau một năm dài nỗ lực làm việc và là thời gian quý báu để sum vầy, 
đoàn tụ bên gia đình và người thân. 

Thảo Vy
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“MUÔN MÀU” YEAR END PARTY, 
NGÀN NIỀM VUI SUM VẦY
Dịp cuối năm, đâu đâu cũng không thể thiếu những bữa 
tiệc tất niên. Và năm nay, ở các đơn vị của SeABank cũng 
có những buổi Year end party không đơn thuần chỉ là tiệc 
mà còn là buổi tổng kết hoạt động một năm, ôn lại những 
kỷ niệm vui buồn của từng đơn vị. Mỗi sự kiện tại mỗi Chi 
nhánh, Khối Hội sở lại mang những nét đặc trưng riêng và 

vô cùng sôi động .

Một điểm chung phần không thể thiếu đó là vinh danh, 
trao giải cho những cá nhân xuất sắc tại từng đơn vị. 
Những cố gắng được ghi nhận và động viên, những quyết 
tâm cho năm mới được các SeABankers đề cao hơn cả

SeABank Sở giao dịch giơ cao “Bức tường Vinh danh” cùng nhau đặt quyết tâm “ghi danh bảng vàng”

Các CBNV xuất sắc SeABank Tân Bình thể hiện tinh thần mạnh mẽ, quyết tâm chiến thắng

Niềm vui khi nhận giải thưởng từ anh Nguyễn Công Trạng – GĐ KV Miền Nam của các SeABanker Bình Dương

Khối KHDNL với khẩu hiệu “Khối lớn – Nghĩ lớn – Làm lớn” 
Lễ Vinh danh trang trọng của KV Hà Nội III
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Nhiều đơn vị lại có những sự kết hợp sáng tạo tiệc tổng kết cuối năm với các sự kiện khác

Một điều được mong chờ và cũng khiến nhiều chị em hào hứng ở Year End Party năm nay không thể không kể đến trang 
phục dự tiệc

SeABank Sài Gòn và Thái Nguyên cùng kỷ niệm thành lập Chi nhánh và Year End Party 2018

SeABank Lê Duẩn lại có sự kết hợp độc đáo giữa Tiệc cuối năm và Ngày hội Gia đình 2018

Trung tâm Hỗ trợ Trải nghiệm khách hàng 247 – Khối Vận hành không thể rực rỡ hơn với trang phục đỏ. 
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Ban Truyền thông và Tiếp thị với“dress code”đen huyền bí

Tiệc của Khối Vận hành Berriver lại mang phong cách 
thời trang…tiệc cưới 

LOS trôi đình đám của Khối Phê Duyệt tín dụng

Một năm trôi qua, đối với SeABankers chúng ta không chỉ là một năm với công việc mà đôi khi văn phòng chính là ngôi 
nhà thứ hai, đồng nghiệp như là những người bạn, người thân. Vì thế một sự kiện quây quần cuối năm vô cùng có ý 
nghĩa để chúng ta cùng ngồi lại bên nhau, nhìn lại một năm cũ, đặt mục tiêu cho năm mới hay đơn giản chỉ là những 
kỷ niệm vui buồn bên nhau. 

Chỉ còn ít ngày nữa là sang năm mới Kỷ Hợi, chúc các đồng nghiệp một năm mới luôn vui vẻ, hết mình trong công việc 
cũng như trong cuộc sống.

Chúc mừng tân xuân của các Táo SeABank Tân Phú

Xôn xang mênh mang cao nguyên đậm nét văn hóa của SeABank Đak Lak

Phương Thảo
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SEABANK ĐĂK LĂK 
9 NĂM VỮNG BƯỚC THÀNH CÔNG
Ngày 12/01/2019, SeaBank Đăk Lăk long trọng tổ chức Lễ kỷ niệm 9 năm thành lập, đón nhận 
Cờ Thi đua của Thống Đốc NHNN Việt Nam, Hội nghị và tiệc tri ân khách hàng năm 2018. Đến 
dự chuỗi sự kiện này có ông Tăng Hải Châu - Giám đốc Ngân hàng nhà nước (NHNN) tỉnh 
Đăk Lăk, đặc biệt còn có sự tham dự của ông Lê Quốc Long  - Phó Tổng giám đốc thường trực 
của SeABank, cùng hơn 200 khách hàng thân thiết và các đối tác truyền thống của SeABank 
Đăk Lăk.

Ban lãnh đạo SeABank Đak Lak nhận Cờ Thi đua của Thống Đốc NHNN Việt Nam
từ Ông Tăng Hải Châu - Giám đốc NHNN tỉnh Đăk Lăk

Đội ngũ CBNV nhiệt tình, giỏi nghề và đẹp rạng ngời của SeABank Đăk Lăk

Trụ sở khang trang của SeABank Đăk Lăk Một tiết mục văn nghệ mang đậm bản sắc cao nguyên
trong Lễ kỷ niệm 9 năm thành lập chi nhánh

Kể từ khi SeABank Đăk Lăk được thành lập với sự nỗ lực 
hết mình, với lực lượng nhân sự trẻ trung, đoàn kết, sáng 
tạo và máu lửa trong kinh doanh, luôn lấy khách hàng 
làm trọng tâm và phục vụ khách hàng tận tâm để khách 
hàng luôn đạt hiệu quả cao nhất, tất cả vì mục tiêu tăng 
trưởng và phát triển bền vững; nhưng song song với đó 
là tinh thần tuân thủ các quy định của NHNN, của Hội sở 
SeABAnk và các quy định của pháp luật,  nên trong suốt 
9 năm qua Chi nhánh Đăk Lăk đã có sự phát triển hết sức 
bền vững và hiệu quả cao, luôn là một trong những Chi 
nhánh xuất sắc của Hệ thống SeABank Việt Nam. 

Nhờ những nỗ lực hết mình đó đến hết năm 2018 
SeABank Đăk Lăk hân hạnh phục vụ hơn 17.600 khách 
hàng cá nhân và doanh nghiệp, là một trong những Chi 
nhánh có quy mô khách hàng lớn nhất; tổng tài sản của 
SeABank Đăk Lăk đạt 1.000 tỷ đồng tăng gấp 8 lần, huy 
động vốn từ các thành phần dân cư đạt gần 700 tỷ đồng 
tăng gấp 5 lần, lợi nhuận năm sau luôn tăng trưởng 
cao hơn năm trước với mức tăng trưởng bình quân trên 
30% và đến hết năm 2018 lợi nhuận lũy kế đạt hơn 53 tỷ 
đồng. Nợ xấu luôn được kiểm soát ở mức dưới 1% và là 
Chi nhánh luôn có tỷ lệ kiểm soát chất lượng nợ tốt nhất 
của hệ thống SeABank cũng như trên địa bàn tỉnh Đăk 
Lăk. Quy mô nhân sự hiện nay lên đến 76 CBNV, tăng 
gấp 5 lần so với 2010. 

Với những kết quả ấn tượng trong những năm qua và 
góp phần không nhỏ vào sự phát triển thành công 
chung của SeABank, cũng như góp phần vào sự phát 
triển chung về kinh tế xã hội của tỉnh Đăk Lăk. 

Kể từ khi thành lập Chi nhánh luôn được HĐQT, Ban 

Các sản phẩm trọng tâm phù hợp với địa bàn Đăk Lăk 
điển hình như: Sản phẩm cho vay chăm sóc cà phê, hồ 
tiêu (SeACafe); sản phẩm cho vay giáo viên (SeATeacher); 
sản phẩm cho vay tín chấp hội phụ nữ (SeAWomen); Sản 
phẩm cho vay mua xe ô tô (SeACar); Sản phẩm cho vay 
Doanh nghiệp xuất khẩu cà phê, …v v… Các sản phẩm huy 
động tiền gửi luôn được quảng bá rộng rãi và được tư vấn 
kỹ càng cho từng khách hàng với các sản phẩm, kỳ hạn 
phù hợp nhất…. Các dịch vụ chi trả lương, chuyển tiền và 
các sản phẩm thẻ tín dụng với nhiều ưu đãi vượt trội và 
an toàn tuyệt đối đã mang lại sự khác biệt và luôn được 
khách hàng ưa chuộng, tin tưởng.

Tổng Giám đốc SeABank đánh giá cao về những kết quả 
đã đạt được và hàng năm đều được tặng nhiều bằng 
khen trong các hoạt động kinh doanh.

SeABAnk Đăk Lăk cũng liên tục được các cấp các ngành 
ghi nhận và khen thưởng, điển hình như SeABank Đăk 
Lăk đã vinh dự được Thống đốc NHNN Việt Nam trao 
tặng Cờ Thi Đua vì đã có thành tích xuất sắc Dẫn đầu 
phòng trào thi đua ngành ngân hàng năm 2015 và 
2017, Bằng khen của Thống Đốc NHNN Việt Nam vì đã 
có Thành tích xuất sắc góp phần hoàn thành nhiệm vụ 
ngân hàng năm 2015-2016, bằng khen của Giám đốc 
NHNN Tỉnh Đăk Lăk năm 2017…

Chúc mừng SeABank Đăk Lăk về những thành tích ấn 
tượng trong những năm qua, đặc biệt năm 2018 Chi 
nhánh cũng đã rất thành công với nhiều kỳ tích được 
tạo nên trong các hoạt động kinh doanh. Chúc năm Kỷ 
Hợi 2019 sẽ tiếp tục là một năm phát triểu rực rỡ của 
SeABank Đăk Lăk. 

Nguyễn Văn Thoan (SeABank Đăk Lăk)
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BỨT PHÁ VỀ ĐÍCH
THANH XUÂN – 3 NGÀY ĐÊM – 10 HẠN MỨC

Với mục tiêu chinh phục “Giải hạn mức mới” trong 
chương trình “Đồng lòng chung tay – Tăng ngay dư nợ”, 
đóng GAP chỉ tiêu KPI về số lượng khách hàng cctive tăng 
ròng trong năm 2018 đồng thời tạo đà phát triển, tăng 

Sau một thời gian dài chuẩn bị, hẹn gặp khách hàng, thu 
thập và xử lý hồ sơ, ngày 26/12/2018, “Tổng tư lệnh” chi 
nhánh – anh Hoàng Anh Tuấn, Phó Giám đốc phụ trách 
KHDN SeABank Thanh Xuân đã chính thức nổ phát súng 
đầu tiên, mở đầu cho cuộc tổng tiến công chinh phục 10 
hạn mức trong 3 ngày đêm trên mặt trận Thanh Xuân.
Trong buổi sáng cùng ngày, “viện quân” từ Khối KHDN 
cũng kịp thời có mặt để kề vai sát cánh cùng các “chiến 
sĩ” Chi nhánh Thanh Xuân. Các đầu mục công việc được 

Trong 3 ngày ngắn ngủi, các “chiến sĩ” đã “nằm vùng” tại 
mặt trận. Tạm gác lại công việc cá nhân, gia đình và bạn 
bè, các “chiến sĩ” Thanh Xuân đã ăn cùng hạn mức, ngủ 
cùng hạn mức và … nằm mơ cũng thấy hạn mức. Trong 
khi đó, lực lượng hậu cần tại Hỗ trợ tín dụng cũng “dành 
cả thanh xuân để hạch toán hạn mức Thanh Xuân”. Với 4 
hạn mức trong ngày đầu tiên, 3 hạn mức trong ngày tiếp 
theo, và tất cả cùng vỡ òa khi cả 10 hạn mức đều được 
hạch toán thành công trong ngày làm việc cuối cùng của 
năm 2018, nâng tổng số hạn mức mới trong tháng 12 lên 
con số 12 hạn mức, góp phần đưa Chi nhánh Thanh Xuân 

trưởng các chỉ tiêu KPIs khác  trong năm 2019, Ban lãnh 
đạo Chi nhánh Thanh Xuân đã ra quyết định phải dồn 
toàn lực để thực hiện tổng tiến công trong tháng 12/2018, 
chỉ một mũi tên nhưng có thể trúng nhiều đích.

lên chi tiết theo từng khách hàng, danh mục hồ sơ phát 
sinh và cần hỗ trợ được tổng hợp và truyền tin về “hậu 
phương” Xử lý Nghiệp vụ tín dụng và Kho quỹ tập trung 
thuộc Khối Vận hành (CCA) để các nhân sự từ hậu phương 
có thể đươc phân bổ và hỗ trợ kịp thời. Song song đó, 
trạng thái và tiến độ thực hiện công việc được cập nhật 
liên tục để từng chiến sĩ nơi tiền tuyến có thể theo sát và 
bổ sung, cung cấp hồ sơ kịp thời, hoàn thành việc hạch 
toán hạn mức trong thời gian sớm nhất.

trở thành Quán quân “Giải hạn mức mới” tháng 12 trong 
chương trình “Đồng lòng chung tay – Tăng ngay dư nợ”

12 hạn mức mới, 29 khách hàng active tăng ròng (đạt 
1,450% KPI) trong tháng 12 là công sức của các “chiến sĩ” 
và “Ban chỉ huy mặt trận Thanh Xuân” trong 3 ngày đồng 
lòng “tổng tiến côn”g và suốt một tháng ròng của “chiến 
dịch”. Đích đến đầu tiên của Chi nhánh trong tháng 
12/2018 đã được hoàn thành. Trên nền tảng đã được xây 
dựng, năm 2019 hứa hẹn sẽ là 1 năm “bùng nổ” của Chi 
nhánh Thanh Xuân.

Nếu trước đây, bộ phim “Vĩ tuyến 17 ngày và đêm” đã góp phần ghi lại bản hùng ca của một 
thời khói lửa, thì ngày nay, tại tọa độ số 3, Lê Trọng Tấn, Khương Mai, Thanh Xuân, Hà Nội, 
bộ phim tài liệu mang tên “Thanh Xuân - 3 Ngày đêm – 10 Hạn mức” của nhóm phóng viên 
Khối KHDN cũng kịp thời ghi lại những khoảnh khắc đầy khói lửa tại Chi nhánh Thanh Xuân. 
Nhưng lửa ở đây, lúc này không phải là lửa từ bom đạn, mà là lửa nhiệt huyết, lửa đam mê…

“Tướng”, “sĩ” Thanh Xuân đồng lòng, quyết tâm ra trận

19h30 ngày 27/12/2018 – Các “chiến sĩ” Thanh Xuân vẫn đang miệt mài ở lại cùng hạn mức

Cận cảnh những con người đã “dùng cả thanh xuân để hạch toán hạn mức Thanh Xuân”

Nguyễn Thị Phương Thảo – Khối KHDN
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CÔ GÁI MANG TÊN LOÀI HOA 
CỦA KHỐI KHÁCH HÀNG DOANH NGHIỆP

Khối Khách hàng doanh nghiệp (KHDN) đã có một năm 
2018 sôi động với nhiều hoạt động và nhiều dấu ấn. Trong 
cảm nhận của nhiều chi nhánh, đây thực sự là năm có 
nhiều chương trình thi đua được phát động, nhiều giải 
thưởng với những tiêu chí sát với chỉ tiêu kinh doanh của 
đơn vị, tạo được động lực rất lớn cho toàn thể lực lượng 
bán và tinh thần thi đua hứng khởi giữa các chi nhánh 
trên toàn quốc. Có những khu vực, những chi nhánh biết 
bao nhiêu năm ngỡ mình sẽ không thể có được bất kỳ 
giải thưởng nào của Khối, vậy mà năm 2018 đã tạo nên kỳ 
tích khi ghi tên khu vực, chi nhánh mình trên bảng vàng 
của Bức tường vinh danh. Niềm hân hoan, phấn khởi và 
tinh thần bán hàng sôi nổi vẫn đang tiếp tục lan tỏa từ 
năm 2018 đến nay.

Một cô gái nhỏ nhưng có sức ảnh hưởng rất lớn khi 
khuấy động tinh thần của trên 40 chi nhánh chỉ bằng 
một email phát động chương trình thi đua, một tin 
nhắn cập nhật kết quả... Là người luôn có tư duy vì hệ 
thống, mong muốn hỗ trợ thúc đẩy tinh thần bán hàng 
và truyển lửa đến các đơn vị, chính cô gái ấy là người 
tiên phong xây dựng chương trình “Đồng hành bán 
mảng Khách hàng doanh nghiệp” và nhận được sự tin 
tưởng từ Ban lãnh đạo để triển khai trên phạm vi toàn 
quốc.

Chính cô gái ấy là người luôn trăn trở sao cho mỗi 
chương trình thi đua đều tạo ra một sân chơi công 
bằng, có tính khích lệ cao tới các đơn vị. Những 
chương trình lớn hấp dẫn phải kể đến như “Lãnh đạo 
làm gương, đấu trường khát vọng”, “Thách thức giới 
hạn phí”, “Đồng lòng chung tay, tăng ngay dư nợ”…

Mỗi nơi cô gái ấy đi qua, mỗi chi nhánh cô gái ấy đến 
công tác đều cảm nhận được nhiệt huyết và sự hỗ trợ 
của Khối KHDN được truyền tải sâu sắc qua những 
công cụ bán hàng hữu ích, những sản phẩm, chương 
trình được truyền thông kịp thời. 

Có thật nhiều điều tôi muốn kể về chị ấy, nhưng xin 
được gói gọn trong những vần thơ ngắn, bày tỏ sự nể 
phục của tôi với người chị gái nhỏ nhắn nhưng có nội 
lực phi thường:

Cô gái mang tên loài hoa

Có một cô gái
Vóc dáng nhỏ xinh
Mắt sáng lung linh
Môi cười tươi thắm

Chẳng ngại mưa nắng
Khắp Bắc – Trung - Nam
Nơi nào cũng mang
Dấu chân duyên dáng

Việc gì cũng đảm
Khéo léo, giỏi giang
Công tác? – “Sẵn sàng”
Xa nhà? – “Không ngại”

Chan hòa, thân ái
Kết nối mọi người
Lan tỏa muôn nơi
“Hồng Nhung” thơm ngát!

Xin tặng lời hát
Xin tặng bài thơ
Người gieo ước mơ
Khơi nguồn cảm hứng.

Có được làn gió mới đó, phải kể đến sự đóng góp của một 
cô gái nhỏ nhắn, xinh xắn và duyên dáng của Khối KHDN: 
chị Lê Thị Hồng Nhung – Giám đốc Quản lý chiến dịch và 
kênh bán. 

Nhắc đến chị Hồng Nhung của Khối KHDN, ai đã từng tiếp 
xúc một lần sẽ không thể quên được ấn tượng về một cô 
gái với nụ cười rạng rỡ trên môi luôn thường trực, như 
một món quà tặng người đối diện. Với cô gái ấy, tôi luôn 
thấy mỗi bước chân chị đi, mỗi hành động chị làm, mỗi lời 
nói phát ra toát lên đầy vẻ tự tin, khỏe khoắn, năng động 
và tràn đầy năng lượng tích cực.

Chị Hồng Nhung tại kick-off Chương trình Đồng hành bán 
tại SeABank Sài Gòn tháng 12/2018

Chị Hồng Nhung (áo đỏ) trao thưởng RM xuất sắc tại buổi 
đào tạo Kỹ năng Telesale KV Hà Nội tháng 6/2018

Đỗ Thị Loan 
(TT Hỗ trợ Kinh doanh - Khối KHDN)
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NHỮNG ĐIỀU ƯỚC TRONG TRẺO
GỬI TỚI ÔNG GIÀ NOEL SEABANK
MÙA GIÁNG SINH 2018
Mỗi mùa Giáng sinh đến, các SeABankers nhí lại không khỏi mong chờ cuộc thi “Viết thư cho 
Ông già Noel”. Các con vẫn giữ một niềm tin trong trẻo rằng Ông già Noel là có thật và sẽ 
trao những món quà mơ ước cho các em bé ngoan viết thư cho ông. 

Mùa Giáng sinh này Ông già Noel SeABank đã 
nhận được 86 lá thư của 86 em bé ngoan trên 
khắp mọi miền tổ quốc. Trong đó không thể 
không kể đến những lá thư được các bé thể 
hiện vô cùng sinh động, sáng tạo bằng nhiều 
hình thức khác nhau như vẽ tranh, làm thiệp, 
viết thư bằng tiếng anh hay trang trí thư bằng 
những sticker ngộ nghĩnh. Đặc biệt có những lá 
thư khiến Ông già Noel rất cảm động vì những 
suy nghĩ hồn nhiên, những ước mơ trong trẻo 
của các con được thể hiện trong thư. 
Có những bạn nhỏ tuy còn nhỏ nhưng đã có 
tấm lòng nhân ái, biết nghĩ đến những người 
còn kém may mắn hơn mình như bé Anh Vũ, 
bé Hương Giang hay bé Tín Phát, con mẹ Phạm 
Hồng Lắm – SB Huế
Bé Anh Vũ, con anh Lại Quang Hợp – Chi nhánh 
Hải Phòng viết trong thư: “…Tuy nhiên đâu phải 
ai cũng được đón một mùa Giáng Sinh trọn vẹn 
ấm áp bên gia đình. Vẫn còn rất nhiều em nhỏ 
phải đối diện với cái lạnh của mùa đông. Mùa Lễ 
Giáng sinh đến cũng là lúc cái ret của miền Bắc 
trở nên rét buốt hơn. Bởi vậy con mong ông hãy 
trao cho những em nhỏ có mạnh đời bất hạnh 
ấy những chiếc áo, chiếc chăn giúp các em bớt 
lạnh hơn” 

Đặc biệt có lá thư của bé Lê Hương Giang, con 
gái mẹ Dương Thị Thùy- SeABank Quảng Ninh 
viết rất cảm động, chỉ xin quà cho em trai và các 
bạn nhỏ miền núi mà không hề xin gì cho mình. 
“Cháu viết thư này mong ông thực hiện ước 
nguyện của cháu là trong mùa đông này, trời 
rất lạnh mà các bạn miền núi không có quần áo 
ấm để mặc. Cháu mong ông tặng cho các bạn 
những chiếc áo ấm để các bạn không bị cảm 
lạnh, và mong ông tặng cho em trai cháu bộ 
lego”

Cũng có những em bé với nét hồn nhiên của 
mình, chỉ qua vài dòng thư đã thể hiện rất nhiều 
tình cảm yêu thương thầy cô, bố mẹ và các anh 
em trong gia đình như lá thư của bé Yến Trang 
hay bé Đỗ Hương Giang, con gái mẹ Đỗ Thị 
Hương – SeABank Hải Phòng, bé không hề xin gì 
cho bản thân mà chỉ ước trở thành bác sĩ chữa 
bệnh cho mẹ. 

Bên cạnh đó có những bạn lại đặt rất nhiều tâm 
huyết vào lá thư gửi Ông già Noel bằng cách 
sáng tạo ra nhiều các trang trí lá thư như vẽ 
tranh, làm thiệp, dán decal trang trí,… 

Qua những bức thư, Ông già Noel SeABank 
cảm thấy các cháu bé của Ngân hàng SeABank 
đều có những thành tích trong học tập, nỗ lực 
giúp đỡ bố mẹ trong công việc nhà, xứng đáng 
để được tặng thưởng và khích lệ các cháu tiếp 
tục phát huy hơn nữa.. Những điều ước của các 
con, có những điều Ông già Noel có thể hiện 
thực hóa, nhưng cũng có những điều sẽ do 
chính các con, những em bé ngoan cùng với 
tình yêu thương mọi người và sự cố gắng của 
các con tạo nên. 

Một mùa Giáng sinh nữa đã qua, và năm mới 
sắp đến, Ông già Noel chúc các con luôn ngoan 
ngoãn, hạnh phúc, chúc những ước mơ trong 
trẻo của các con sớm thành hiện thực. 

Cô bé Yến Trang, con gái mẹ Hải Yến – Khối Vận Hành tuy bị em 

trai nhỏ bắt nạt nhưng vẫn rất yêu em, chủ động xin quà cho em.

Thảo Vy
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SEABANK
& cộng đồng
Chúc mừng năm mới SeABank!
Cộng đồng ta nắm tay
Đồng lòng mau tiến bước
Thông tin minh bạch trước
Rộng rang bền vững hay
Công toại hoá rồng bay
Cộng Đồng Thông Rộng Công.

Phạm Hồng Chương 
(PGĐ Khối KHCN)
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SEABANK TẠI ĐÀ NẴNG TRI ÂN NHÂN VIÊN
MÔI TRƯỜNG VÀ PHÁT ĐỘNG CHIẾN DỊCH
“SEABANK CHUNG TAY LÀM SẠCH ĐẸP PHỐ 
PHƯỜNG ĐÓN TẾT KỶ HỢI”
Sáng ngày 12/01/2019, SeABank tại Đà Nẵng đã tặng 40 suất quà tri ân nhân viên môi trường TP.Đà Nẵng vì đã đồng 
hành cùng nhân viên SeABank tích cực triển khai dọn dẹp vệ sinh, khắc phục hậu quả do mưa lũ tại các điểm giao dịch 
SeABank tại Đà Nẵng trong đợt mưa lũ hồi giữa tháng 12/2018. Cũng nhân dịp này, 30 CBNV SeABank đã cùng Công 
ty Môi trường đô thị TP. Đà Nẵng ra quân triển khai chiến dịch “SeABank chung tay làm sạch đẹp phố phường đón Tết 
Kỷ Hợi”.

Bằng những hành động thiết thực của mình, CBNV SeABank mong muốn cùng người dân Đà Nẵng nâng cao ý thức giữ 
gìn vệ sinh chung, góp phần xây dựng thành phố Đà Nẵng ngày càng văn minh, sạch đẹp. 

Hoạt động ra quân làm sạch đẹp môi trường này là một hoạt động tiếp nối những chương trình thiện nguyện, vì cộng 
đồng đầy sáng tạo và năng động được CBNV SeABank tại Đà Nẵng tổ chức thường niên như trao tặng nhà tình nghĩa 
cho hộ nghèo; ủng hộ sổ tiết kiệm cho cựu binh Trường Sa, chương trình “Chuối nghĩa tình” hỗ trợ nông dân Đồng Nai 
và bệnh nhân tại Đà Nẵng… 

Những hoạt động này đã góp phần giúp đỡ những người dân còn khó khăn trên địa bàn đồng thời thời góp phần nâng 
cao tinh thần vì cộng đồng và trách nhiệm đối với xã hội của mỗi CBNV SeABank, đưa hình ảnh đẹp của Ngân hàng 
SeABank và CBNV đến gần với người dân, khách hàng tại TP.Đà Nẵng.

Anh Lê Thanh Tuấn – PGĐ SeABank Đà Nẵng
 tặng quà và chụp ảnh lưu niệm cùng các anh chị nhân viên môi trường

Mặc dù trời mưa, các điểm giao dịch của SeABank đồng loạt ra quân làm sạch đẹp môi trường xung quanh

Lê Thanh Tuấn 
(SeABank Đà Nẵng)
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SEABANKER CẢ NƯỚC MANG GIÁNG SINH TỚI 
NHỮNG MẢNH ĐỜI BẤT HẠNH
Nhân dịp Giáng Sinh về, SeABank đã dành nhiều món quà 
dành cho nhiều em nhỏ và những người có hoàn cảnh 
khó khăn trên mọi miền Tổ quốc. 
Cũng như mọi năm, các em nhỏ được Quỹ “Ươm mầm 
ước mơ” đỡ đầu đã nhận được những món quà Giáng 
Sinh ý nghĩa từ Ngân hàng. Được thăm các em và chứng 

Cháu Quang Hải (Cần Thơ) ngoài giờ học cháu thường ở 
lề đường, trước nhà số 70 Đề Thám, để bán bông phụ bà. 
Mặc dù thế, cháu vẫn đạt thành tích tốt trong học tập. 
Cháu Nguyễn Ngọc Nhung (Bình Định) đã đỗ vào trường 
chuyên của Tỉnh. Cháu Võ Phi Hùng và Phạm Gia Hân 
(Quảng Ngãi) cũng luôn giữ vững danh hiệu học sinh 
giỏi… Những tin vui về thành tích học tập của các cháu 

Trong khi đó, tại thành phố cảng xinh đẹp, SeABank Hải Phòng phối hợp với Báo Hải Phòng trao 20 suất quà cho các hộ 
gia đình nghèo, giúp họ đón một Giáng Sinh ấm áp và an lành. 

Ngoài ra, nhằm kịp thời động viên những hộ gia đình bị thiệt hại do đợt lũ vừa qua tại huyện Phù Mỹ, Bình Định, SeABank 
Bình Định đã trao số tiền 23 triệu 3 gia đình bị thiệt hại nặng nề. Có đến tận nơi mới thấy sự kiên cường của người dân 
vùng lũ, vượt lên tất cả những mất mát, họ lại dựng xây từ đống đổ nát.

Những món quà Giáng Sinh đã được các SeABankers trên khắp các vùng miền trao tặng cho những mảnh đời bất hạnh 
để chia sẻ cùng họ những khó khăn, mất mát. Giáng Sinh ấm áp và an lành đã đến với mọi người nhờ những tấm lòng 
của Ban Lãnh đạo Ngân hàng và các SeABankers.

Đại diện VPĐD Hồ Chí Minh tới thăm và tặng quà các cháu 
được Quỹ Ươm mầm ước mơ hỗ trợ tại chùa Kỳ Quang 2

Cháu Quang Hải (Cần Thơ) 
giúp bà bán hoa bên lề đường

Những tấm giấy khen của các 
cháu là nguồn động viên lớn lao 
đối với gia đình cũng như BQL 

Quỹ Ươm mầm ước mơ

Anh Nguyễn Trung Hận – GDD SeABank Quảng Ngãi trao quà 
Giáng sinh cho cháu Võ Phi Hùng và cháu Phạm Gia Hân

SeABank Bình Định trao hỗ trợ cho  một người dân vùng lũ 
quét bị sập nhà 

SeABank Thanh Hóa mang Giáng Sinh ấm áp tới các bệnh 
nhi nghèo tại Bệnh viện Sản Nhi Thanh Hóa

SeABank Hải Phòng phối hợp với Báo Hải Phòng trao 20 suất quà cho các hộ gia đình nghèo

SeABank Đắk Lắk trao quà cho cháu 
H’Diên Ađrơng

kiến nghị lực vươn lên trong cuộc sống, vượt qua những 
khó khăn  hàng ngày, chúng tôi lại càng cảm phục và thấy 
trân trọng hơn tấm lòng của Tổng Giám đốc đã dành cho 
các cháu học sinh nghèo với suất học bổng lâu dài từ Quỹ 
“Ươm mầm ước mơ”. 

đã làm ấm lòng những chi nhánh đỡ đầu và các cô chú 
SeABank tại mọi miền tổ quốc. 

Ngoài các cháu nhỏ được Quỹ “Ươm mầm ước mơ” hỗ 
trợ, SeABank Thanh Hóa cũng mang Giáng Sinh ấm áp 
tới các bệnh nhi nghèo tại Bệnh viện Sản Nhi Thanh Hóa.

Tú Oanh
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ẤM ÁP CHƯƠNG TRÌNH CHĂN ẤM ĐẦU ĐÔNG 
CÙNG CÁC SEABANKER
Trước guồng quay hối hả của cuộc sống, khi mà những 
người vô gia cư, những mảnh đời bất hạnh cảm thấy sự 
cô đơn, lạnh lẽo trong đêm đông giá rét thì những chiếc 
áo khoác, khăn len không chỉ đơn thuần làm ấm cơ thể, 
mà còn làm ấm trái tim của những người trao và nhận. 

Khi tìm thấy người vô gia cư, các nhóm đỗ xe cách 
họ một khoảng đủ xa để tránh làm phiền, rồi từng 
tốp hai, ba người lại gần tặng quà và trò chuyện, hỏi 
thăm. Những mảnh đời kém may mắn mà chúng tôi 
gặp phần lớn là lao động nghèo. Có người đánh giầy, 
có người nhặt rác, bốc vác thuê; có những người 
từ nơi xa đến đưa người thân đi chữa bệnh nhưng 
không có chỗ trú chân,... Nhiều người trong số họ 
nghèo tới mức không có đủ mười ngàn đồng. Khi 
được hỏi chuyện, nhiều người không kìm được nước 
mắt trước tấm lòng của các SeABanker.

Điều chúng tôi cảm nhận từ cụ già co ro trong tấm 
chăn cũ kĩ, những người vô gia cư nằm tạm bợ trên 
vỉa hè, mái hiên của tiệm tạp hóa… không chỉ là 
những lời cảm ơn hay cái nắm tay thật chặt, mà còn 
là những nụ cười, những giọt nước mắt của sự biết 
ơn và xúc động, tất thảy ai nấy có mặt đều cảm nhận 
được ngọn lửa yêu thương đã được truyền đi một 
cách vô cùng ấm áp. 

Kết thúc chuyến đi, các phần quà giản đơn nhưng 
mang nhiều ý nghĩa được chuyển tới tận tay những 
người có hoàn cảnh kém may mắn, ngọn lửa yêu 
thương vẫn bùng cháy trong lòng mỗi SeABanker. 
Hy vọng ngọn lửa này vẫn luôn cháy trong mỗi 
SeABanker trên toàn hàng để chúng ta sẽ mang ngọn 
lửa tình người sưởi ấm thêm nhiều số phận thiệt thòi 
trong năm mới Kỷ Hợi 2019.

10h đêm, thời tiết ngoài trời 
giảm xuống chỉ còn dưới 10 độ 
C, khi nhiều người trong chúng 
ta được nằm trong chăn ấm, 
được quây quần bên gia đình, 
thì đâu đó ngoài kia vẫn còn 
nhiều mảnh đời éo le đang phải 
vật lộn cùng cuộc sống với hi 
vọng có một bữa cơm no, một 
manh áo ấm dưới tiết trời lạnh 
giá. Đó cũng là lúc các đoàn từ 
thiện xuất phát từ Hội sở và các 
chi nhánh len lỏi qua những 
con phố, nẻo đường quanh 
địa bàn Hà Nội, Hải Phòng với 
mong muốn sẽ trao yêu thương 
tới nhiều hơn những hoàn cảnh 
khó khăn.

Chính vì lẽ đó, những năm trở lại đây, mùa đông đã trở 
thành mùa gắn kết yêu thương của các SeABanker với 
cộng đồng bằng những hành động vô cùng thiết thực 
thông qua chương trình “Chăn ấm đầu đông”.

Các SeABanker hào hứng chuẩn bị những món quà để bắt đầu hành trình “Chăn ấm đầu đông”

Thời tiết lạnh dưới 10 độ C nhưng không làm cho tình cảm của các SeABanker với những 
người vô gia cư hạ nhiệt

SeABanker Long Biên cùng món quà ấm áp trong đêm đông 
Hà Nội 

Các SeABanker cùng nhau xuất phát hành trình với những nụ cười trên môi

Hình ảnh bà cụ nằm co ro một mình trong cái lạnh đầu mùa 
khiến ai cũng cảm thấy xót thương

Trong đêm tối, các SeABanker không chỉ đem những món 
quà mà còn là những tình cảm chân thành, ấm áp đến với 

những người vô gia cư

Việt Ngọc
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XUÂN YÊU THƯƠNG
NHỮNG CHUYẾN ĐI CHỞ ĐẦY TÌNH NHÂN ÁI
Sau khi khép lại một năm hoạt động đầy nhiệt huyết, trước 
khi về nhà ăn tết đoàn viên bên gia đình, SeABankers từ 
khắp mọi miền tổ quốc lại sẵn sàng chia sẻ và mang đến 
một cái Tết ấm no cho người nghèo với chương trình 
thiện nguyện đã trở nên quen thuộc của SeABank mang 
tên “Xuân Yêu thương”.
Xuân yêu thương 2019 với thông điệp mang “Bên gia đình 
là Tết”, các SeABanker từ các Chi nhánh và các Khối Hội 
sở đã cùng tổ chức những chuyến đi chở đầy tình nhân ái 
tới bà con có hoàn cảnh khó khăn tại địa phương và các 
Trung tâm bảo trợ xã hội. 
Chiều ngày 25/1/2019, SeABankers Hội sở đã khởi hành 
đầy hứng khởi cho chuyến đi từ thiện tới Trung tâm 

Với chủ đề “Xuân yêu thương -  Vui Tết sum 
vầy”,  SeABank Cần Thơ đã đến với các 
phụ nữ còn khó khăn của phường Hưng 
Thạnh, Cần Thơ, góp phần vào một cái Tết 
đầm ấm và sum vầy hơn của bà con. 

Riêng SeABank Láng Hạ lại có cách làm 
khác biệt khi tổ chức chương trình “Nồi 
cháo thiện tâm” phát cháo miễn phí cho 
những bệnh nhân nghèo tại Bệnh viện Nhi 
Trung Ương. 

Bên cạnh đó còn rất nhiều hoạt động ý 
nghĩa khác được SeABanker trên cả nước 
thực hiện để cùng chia sẻ tình cảm với 
những mảnh đời khó khăn, bất hạnh.

“Xuân yêu thương 2019” là chương trình 
thiện nguyện đầu tiên, mở đầu cho một 
năm 2019 cùng “Lan tỏa yêu thương” như 
nguyện vọng của Ban Lãnh đạo Ngân 
hàng.  

Chúc các đồng nghiệp mãi giữ được tấm 
lòng bao dung và trái tim ấm nóng, để 
luôn luôn dõi theo và ủng hộ “Xuân yêu 
thương” nói riêng và những chương trình 
thiện nguyện đầy ý nghĩa của SeABank 
nói chung.

SeABank Bắc Ninh lại tổ chức chuyến đi cho các 
SeABankers tới Nhà Tình thương Hương La, tỉnh Bắc Binh 
để trao tận tay những món quà ý nghĩa, thiết thực tới các 

bảo trợ xã hội 3 – Miêu Nha, Tây Mỗ, Hà Nội. 45 con tim 
SeABankers với tình yêu đã mang không khí mùa xuân 
vui vẻ, sôi nổi và đầy tình cảm tới với những cháu nhỏ 
và cụ già được chăm sóc nơi đây. Với chuyến đi này, các 
SeABanker Hội sở đã đóng góp sách, vở, truyện, quần áo, 
đồ chơi cùng quà tặng lên tới gần 30 triệu đồng. 
Tại các Chi nhánh, nhờ có sự kết nối của chính quyền 
địa phương, những món quà “Xuân yêu thương” đã theo 
bước chân các SeABankers trao tận tay cho bà con có 
hoàn cảnh khó khăn tại địa bàn. Đây cũng là cách thương 
hiệu SeABank đến gần hơn với khách hàng cũng như tạo 
được mối quan hệ, uy tín với các đơn vị trên địa bàn.

em nhỏ khuyết tật tại đây. Mong rằng với tình cảm của 
các cô chú SeABanker, các con sẽ có một cái Tết ấm áp 
hơn.

Các SeABanker Kiên Giang mang Xuân yêu thương ấm áp tình người tới cực Nam của tổ quốc

SeABank Bắc Ninh và chuyến đi chở yêu thương tới Nhà tình thương Hương La

Nụ cười của bà con khi nhận món quà từ SeABank Cần Thơ

Phương Thảo
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Cuộc sống
muôn màu
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Mẹ tôi là một phụ nữ Hà Nội nấu ăn rất ngon, nhưng so 
với bố tôi – bếp trưởng của nhà hàng Bodega nổi tiếng 
Hà Nội một thời – thì còn thua xa. Vì vậy, mỗi dịp Tết đến 
Xuân về, bên cạnh những món ăn truyền thống dân tộc 
do mẹ nấu, chị em chúng tôi lại được thưởng thức “món 
tủ” Chân giò nụ mị đầy kỳ công của bố.

Đây không phải là một món ăn đắt tiền, nhưng là một 
món ăn cầu kỳ từ khâu chế biến tới công đoạn hấp chín, 
lên màu hay thái ra đĩa cũng là cả một nghệ thuật. Vì vậy, 
chỉ kỳ nghỉ tết dài ngày bố mới có thời gian “thể hiện” 
món ăn này và năm nào 2 chị em chúng tôi cũng xán lại 
giúp việc nọ việc kia và tranh thủ học nghề của bố.

Chân giò được bố tôi chọn là những chiếc chân trước 
béo mập, không có gối nên thẳng và đẹp. Sau khi làm 
sạch, bố treo ngược chiếc chân lên và bắt đầu công đoạn 
lọc bì – công đoạn kỳ công và khó khăn nhất của món 
Chân giò nụ mị. Một chiếc dao nhỏ, thật sắc được bố lách 
vào giữa lớp da và lớp mỡ bên trong, kheó léo tách bỏ lớp 
bì ra khỏi chiếc chân giò. Công đoạn này phải được làm 
thật tỉ mỉ, cẩn thận vì chỉ cần sơ sảy 1 chút, mũi dao sẽ 
chọc vào làm rách miếng bì lợn và thành phẩm sẽ bị nứt, 
lộ phần thịt bên trong, không được đẹp mắt. Chiếc chân 
được lọc đến tận móng và bao gồm toàn bộ lớp móng lợn 
đẹp mắt mới là hoàn chỉnh.

CUỘC SỐNG MUÔN MÀUCUỘC SỐNG MUÔN MÀU

Món ngon
ngày Tết
CHÂN GIÒ NỤ MỊ

Ngày tết là dịp để những người con xa quê, những gia đình quanh năm tất bật ngược xuôi với cuộc sống có 
thời gian để xum họp, quây quần bên mâm cơm đầm ấm. Chính vì vậy, mâm cơm của mỗi gia đình không chỉ 
có những đặc sản của địa phương, những món ngon mà con cháu mang biếu mà còn có những món ăn đặc 
trưng riêng của gia đình mà ông bà, bố mẹ dành riêng cho những ngày xum vầy. Đối với gia đình tôi, đó là món 
Chân giò nụ mị. 

Mâm cơm xum họp ngày Tết ai cũng muốn tìm về

Chân giò được chọn là chân trước, không có khớp gối
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Tiếp theo bố tôi sẽ lọc toàn bộ phần thịt lợn ra khỏi 
xương để làm phần nhân độn bên trong chân giò. Ngày 
xưa chưa có máy say, công việc của chị em chúng tôi là 
ngồi thái những miếng thịt chân giò rồi băm thật nhỏ. 
Đây là công đoạn khá tốn sức vì thịt chân giò có nhiều 
gân và bắp, dao phải thật sắc và tay dùng dao phải thật 
nhiều lực mới thái và băm nhỏ được hết thịt từ mấy cái 
chân giò. Mấy năm sau này, mẹ mượn được chiếc máy 
xay chuyên dụng từ cô hàng thịt quen ngoài chợ nên chị 

Thịt xong, mộc nhĩ nấm hương xong, chúng tôi rán trứng 
để hoàn thiện nốt công đoạn của nhân. Trứng vịt được 
rán thật xốp, thật dày cho vàng rộm rồi cũng thái thành 
những miếng to, để nguội là cho được vào phần nhân 
đã làm sẵn. Bố trộn đều tất cả nguyên liệu với 1 chút 
giò sống cho tăng độ kết dính, rắc thêm 1 chút gia vị, 
một chút hạt tiêu sọ thơm lừng rồi nhồi tất cả vào trong 
chiếc chân giò đã được lọc sẵn. Kết thúc quá trình, bố 
dùng chuôi dao đục những lỗ nhỏ trên bì lợn, luồn 1 
chiếc lạt mềm qua từng chiếc lỗ, thít chặt và thắt nút để 
giữ toàn bộ phần nhân đầy đặn bên trong chân giò. Bố 
bó chân giò trong 1 miếng vải trắng sạch sẽ, cuộn chặn 
bằng chiếc lạt rồi đưa đi hấp cách thủy. 

Công đoạn hấp cách thủy cần phải rất tỉ mỉ. Lửa chỉ 
được sôi vừa tới. Lửa to quá làm thịt nở nhanh, sẽ làm 
bục chân giò. Lửa bé quá thì chân giò không chín. Mẹ tôi 
là người cẩn thận nhất nhà nên thường cùng bố chăm 
lo công tác “củi lửa” khó khăn này. Lâu lâu mẹ lại lật giở 

Chiếc chân giò trên mâm cúng sáng Mùng Một được 
bày như một bông hoa nhiều cánh. Bố bổ ngang chiếc 
chân giò thành 2 nửa bán nguyệt. Mỗi nửa này được 
cắt thành từng miếng bán nguyệt mỏng tầm 1mm, bên 
ngoài là lớp bì mỏng màu đỏ tươi, bên trong là những 
vân hoa từ mộc nhĩ, nấm hương, trứng rán nổi trên nền 
thịt. Chạy vặt quanh khu vực bố bày cỗ, hít hà hương 
thơm từ mộc nhĩ, nấm hương và thịt chín vừa tới từ chiếc 
chân giò nụ mị lúc nào cũng làm cho hai chị em tôi thèm 
chảy nước dãi. 

Món chân giò nụ mị không chỉ đẹp mắt, mà còn ngon 
miệng, thơm nức luôn là món được gia đình chúng tôi 
ăn hết đầu tiên trong mâm cỗ, và cũng là món ngon bố 
mẹ tôi mang ra đãi khách đến chúc Tết. Bao nhiêu năm 
qua, đây vẫn luôn là món ăn đặc biệt trong ngày Tết của 
gia đình chúng tôi mà ít gia đình nào ở Hà Nội có được, 
và cũng là món ăn mà bạn bè của gia đình tôi ngóng đợi 

em chúng tôi xay thịt cũng dễ dàng hơn. 
Trong lúc một đứa xay thịt, đứa còn lại sẽ ngâm và rửa 
sạch mộc nhĩ, nấm hương rồi thái thành từng miếng 
vuông lớn tầm 2 hoặc 3cm. Điểm đặc biệt của món 
chân giò nụ mị, là tất cả nhân đều thái khổ to cứ không 
thái nhỏ như các món khác, vì khi miếng chân giò thành 
phẩm được thái ra, tất cả các thành phần nhân bên 
trong sẽ trở thành từng sợi vân màu nổi lên trên nền thịt 
hồng hồng mới đẹp. 

đảm bảo chân giò chính đều các mặt. Hấp được tầm 40 
phút, mẹ dùng 1 chiếc tăm nhọn, chọc sâu vào chiếc 
chân căng mọng. Thường thì lúc này chân giò đã chín, 
lớp nước chảy ra là nước thịt ngon lành màu trắng đục, 
nhưng nếu hôm nào lửa nhỏ, dòng nước màu hồng nhạt 
từ thịt tái chảy ra sẽ báo cho mẹ biết cần phải hấp thêm 
một lúc nữa.

Chân giò chín được mẹ đặt lên 1 chiếc mâm to, đặt trước 
quạt cho nhanh nguội rồi được bố phết lên 1 lớp nước 
hoa hồi màu đỏ tươi, vừa đẹp mắt vừa đảm bảo an toàn 
thực phẩm. Chân giò chín, nguội được bố bọc giấy báo, 
bảo quản trong ngăn mát của tủ lạnh và thường được 
gia đình tôi cúng ngay vào mâm cỗ giao thừa hoặc mâm 
cúng đầu tiên của ngày Mùng Một. Những chiếc chân 
giò còn lại được bố mẹ mang biếu nội ngoại, thông gia 
và những người bạn thân thiết vì ai cũng mong ngóng 
món ngon đặc sản này của bố. 

được thưởng thức mỗi dịp Xuân về. 

Năm nay là cái Tết thứ 3 bố không còn làm chân giò 
cho mẹ con chúng tôi được nữa, nhưng năm nào mẹ tôi 
cũng dành thời gian làm đôi ba chiếc chân giò nụ mị để 
thắp hương tổ tiên, dâng lên bố và các cụ, cũng là cách 
để gia đình tôi tưởng nhớ về bố - một người không chỉ 
nấu ăn ngon mà còn là một người cha mẫu mực và một 
người tốt bụng nhất mà tôi từng biết. 

Dù cuộc sống còn thật nhiều bận rộn, nhưng ngày Tết 
vẫn luôn là dịp để xum họp gia đình, để ăn những món 
ngon được nấu bằng tấm lòng và tình yêu thương của 
ông bà, cha mẹ. Hãy về nhà Tết này, để quây quần bên 
mâm cơm và để cảm nhận tình yêu thương của những 
người yêu bạn nhất trên cõi đời này bạn nhé. Còn đối với 
gia đình tôi, Tết nào cũng vẫn sẽ có món ăn đặc trưng 
mà bố đã làm cho gia đình – món Chân giò nụ mị.

Mộc nhĩ, nấm hương tạo nên vân hoa và hương thơm của món Chân giò nụ mị

Chân giò nụ mị thành phẩm

Chiếc chân giò nụ mị được gia đình tôi dâng trong mâm cúng giao thừa

TrangBPCL
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Một chàng trai sắp bước sang tuổi 30, nhưng luôn lo về tương lai của mình. Anh tự hỏi không biết giai đoạn 
đẹp nhất cuộc đời mình đang ở phía trước hay là nhưng năm tháng đã qua rồi. 

Thói quen hàng ngày của anh ta là đến phòng tập thể dục trước khi đến sở làm. Một buổi sáng, anh ta chú ý 
đến một ông lão đã lớn tuổi nhưng vẫn được vẽ cường tráng và lạc quan. Anh đến làm quen và hai người trò 
chuyện với nhau về những kinh nghiệm trong cuộc sống, cuối cùng chàng trai hỏi:

- Giai đoạn đẹp nhất cuộc đời của ông là khi nào?
Không chút do dự, ông lão đáp:
- “Khi tôi còn là một đứa bé, tôi được chăm sóc, nuôi dưỡng bởi cha Mẹ. Đó là giai đoạn đẹp nhất cuộc đời tôi. 
Khi đến trường tôi học được những kiến thức mới mẻ từ thầy cô, bạn bè. Đó là giai đoạn đẹp nhất cuộc đời 
tôi.
Khi tôi nhận được việc làm đầu tiên, được gánh vác trách nhiệm và được trả lương bởi nhưng nỗ lực của 
mình. Đó là giai đoạn đẹp nhất cuộc đời tôi.
Khi tôi gặp vợ tôi, chúng tôi yêu nhau và xây dựng gia đình. Đó là giai đoạn đẹp nhất đời tôi.
Khi là một người cha nhìn những đứa con của mình lớn lên. Đó là giai đoạn đẹp nhất cuộc đời tôi.
Và bây giờ khi tôi 79 tuổi. Tôi có sức khỏe. Tôi cảm thấy hạnh phúc và tôi đang yêu vợ tôi như lần đầu tiên 
chúng tôi gặp nhau. Đây là giai đoạn đẹp nhất cuộc đời tôi.”

Mỗi giai đoạn của cuộc đời đều là những giai đoạn đẹp nhất nếu ta biết trân trọng và sống hết mình, đừng 
để thời gian trôi qua một cách vô ích.

Chúc các SeABanker tiếp tục có một giai đoạn đẹp nhất của cuộc đời trong năm Kỷ Hợi 2019.

BPCL (Sưu tầm)

Trang.TTM (Sưu tầm)

CUỘC SỐNG MUÔN MÀUCUỘC SỐNG MUÔN MÀU

GIAI ĐOẠN
ĐẸP NHẤT CUỘC ĐỜI

Chuyện kể rằng có một chàng trai trong lúc băng qua sa 
mạc đã đi ngang qua một dòng suối nước trong như pha 
lê. Dòng nước này ngọt đến mức anh ta đã quyết định lấy 
đầy bình da để mang về cho một vị bô lão của bộ tộc là 
thầy của anh.

Sau cuộc hành trình dài bốn ngày, anh ta mang nước đến 
mời vị bô lão. Ông uống một hơi dài, mỉm cười trìu mến và 
cám ơn người học trò vì thứ nước ngọt lịm. Chàng trai vui 
mừng trở về làng.

Sau đó, ông thầy cho một người học trò khác nếm thử 
nước đó. Vừa nhấp thử một ngụm, anh này phun ra ngay 
và nói nước có mùi ghê quá. Dường như nước đã có mùi 
hôi do bình da cũ kỹ. Người học trò hỏi thầy: “Thưa thầy, 
nước hôi hám như vậy, vì sao thầy lại làm ra vẻ thích nó?”.

Ông thầy trả lời: “Anh mới chỉ uống nước. Còn ta thưởng 
thức cả món quà. Thứ nước này chứa đựng trong đó cả 
hành động yêu mến và không gì có thể ngọt ngào hơn 
được”.

QUÀ TẶNG CỦAcon tim
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Ngã tư Trần Duy Hưng - Hoàng Minh Giám, con đường 
mà tôi đi về mỗi ngày hôm nay bỗng nhộn nhịp, tươi 
vui hẳn. Phải chăng là do tiếng trò chuyện, tiếng cười 
sảng khoái của hai con người bé nhỏ ấy: Anh bán ổi và 
chị thu gom giấy vụn? Có lẽ vậy, tôi quá ấn tượng bởi 
tiếng cười của chị. Tiếng cười ko một chút lăn tăn suy 
nghĩ hay phiền muộn, tiếng cười xua tan bao mệt nhọc 
& nắng nóng của một chiều hè oi ả, tiếng cười đã đi vào 
trong tâm trí tôi...

Chỉ dừng lại trước ngã tư giây lát chờ đèn đỏ mà tôi vô 
tình nghe được câu chuyện giữa hai người. Anh bán 
ổi thì chiều nào cũng ngồi đó nhưng chị thu gom giấy 
vụn kia thì hôm nay tôi mới gặp. Chị có dáng người to 
béo & nước da ngăm đen. Vứt chiếc xe đạp cũ kĩ trên 
vỉa hè, chị ngồi phịch xuống đất cạnh anh cười xuề 
xoà, tay vừa bốc ổi vừa nói: "Cho xin quả nhé". Chắc 
hai người là bạn nên anh bán ổi chẳng nói gì. Anh chỉ 
hỏi: "Sao dạo này chị béo thế?". Nghe vậy, chị cười phá 
lên bảo: "Một đống bệnh mà vẫn béo thế đấy. Chẳng đi 
chữa, cũng chẳng có tiền mà chữa nên kệ xừ nó" rồi 
chị lại cười sảng khoái. 

Tiếng cười của chị làm tôi nhớ đến chị gái tôi. Chị luôn 
tươi cười rạng rỡ ngay cả khi khó khăn, vất vả nhất. 
Nhìn chị ko ai nghĩ cuộc sống bên trong và quá khứ 
của chị lại khổ đau đến thế. Vậy mà chị lúc nào cũng 
tươi vui, yêu đời, sống một cuộc sống lành mạnh. Đó 
là bí quyết sống của chị mà ko phải ai cũng làm được.
Vậy tại sao có những người có cuộc sống đầy đủ (hoặc 
đầy đủ ở một khía cạnh nào đó) lại luôn phiền muộn, 
ca thán, oán trách số phận? Phải chăng vì cuộc sống 
càng đi lên thì con người càng có nhiều sự so sánh. 
Mà khi đã so sánh thì mọi thứ luôn khập khiễng. Kết 
quả là họ chẳng bao giờ hài lòng với thứ mà mình bỏ 
ra so sánh. Nên họ bắt đầu cho rằng ko có ai phải chịu 
đau khổ như mình, mình là người phải chịu đựng nhiều 
nhất hoặc sẽ tìm mọi cách nghiêm trọng hoá vấn đề 
của mình. Rút cuộc họ tự chuốc thêm phiền não & 
thậm chí làm cho những người xung quanh họ cũng 
mệt mỏi theo mà không biết rằng những chuyện đại 
loại như: tôi đang đau đầu vì tiền bạc, tôi chán việc, tôi 
ko được chồng yêu thương như trước, tôi quá vất vả vì 
con, tôi phải chịu đựng nhà chồng....thực ra cũng chỉ là 
một góc khuyết của cuộc sống thôi. Và ai trong chúng 

Daisy (Khối CNTT)

Vò
ng

 tròn
KHUYẾT

ta cũng có góc khuyết ấy. Rất nhiều người không có 
khả năng trả nợ, nhiều người thất nghiệp, nhiều người 
phải tự bươn trải một mình nuôi con, nhiều người có 
chồng nhưng lại phải chịu bạo hành về tinh thần.....

Nếu coi cuộc đời là một vòng tròn hoàn hảo thì có lẽ 
sẽ nhiều người chọn vòng tròn khuyết hơn trong đó có 
tôi. Vì sao ư? Vì vòng tròn bị khuyết sẽ lăn chậm hơn 
vòng trong hoàn hảo kia và bạn sẽ được tận hưởng 
cuộc sống lâu hơn, trải nghiệm nhiều hơn... Bạn cũng 
sẽ tích luỹ được nhiều kinh nghiệm và bản lĩnh hơn để 
lấp đầy những chỗ khuyết của mình. Như vậy chẳng 
phải vòng tròn khuyết dù không hoàn hảo cũng sẽ lăn 
một cách tươi đẹp, hạnh phúc hơn hay sao?

Vậy thì tại sao phải băn khoăn về những chỗ khuyết 
đó nhỉ? Hãy tự tìm cho mình niềm vui, biết cách tận 
hưởng cuộc sống & sống tích cực, bạn sẽ thấy chỗ 
khuyết đó chỉ còn rất nhỏ. Và ngay cả trong lúc khó 
khăn, mệt mỏi, hãy cứ hát và cười lên bạn nhé bởi nếu 
bạn không được lựa chọn cuộc sống thì bạn vẫn có 
quyền lựa chọn cách sống cho riêng mình.
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Thơ chúc Tết Ngân hàng SeABank
Vui Xuân tôi chúc Tết mọi người
Luôn luôn mạnh khỏe thật vui tươi
Hòa nhập cùng nhau rộn tiếng cười
Khách đến gửi tiền rất đông vui

THƠ CHÚC TẾT
NGÂN HÀNG SEABANK

CUỘC SỐNG MUÔN MÀUCUỘC SỐNG MUÔN MÀU

Anh không đẹp, cũng chẳng giàu
Ba mươi tuổi rưỡi, da nâu bụi trần
Được cái, việc chi cũng “mần”
Mức độ tín nhiệm, chắc gần hạng A?

Em về giúp anh với nha?
Cùng xây tổ ấm, có ta có nàng
Bảo hiểm anh đã sẵn sàng
Mục thụ hưởng đó, anh đang tìm người?

Yêu anh em sẽ luôn cười
Ngày năm hoặc trễ, ngày mười có lương
Tài chính minh bạch như gương
Dư nợ tín dụng, bình thường bằng không

Yêu anh em chẳng phải trông;
Kiểm soát tuân thủ, anh không lỗi nào
Nếu em không thích ồn ào
Trao em chìa khóa, mời vào “team” anh

Gối đầu lên cánh tay anh
Tính chuyện  trả góp, vay nhanh có nhà
Nói nhỏ một chút em nha
Cho anh tiếng khóc , tiếng “ba”, tiếng “thầy”

Ngân hàng trai “ế” không lầy
Yêu anh, thì đến cùng xây vùng trời
Nền tảng vững chắc tuyệt vời
Cùng anh hạnh phúc suốt đời em nha!

THƠ TÌNH
TRAI NGÂN HÀNG

Nguyễn Thành Nhân 
(TTKD Miền Nam - Khối KHDNL)

Người gửi: Hồng Tuyến 
(SeABank Nguyễn An Ninh)

LTS: Với sự nhiệt tình, chu đáo, tin cậy trong dịch vụ của mình, 
những giao dịch viên, CRO của SeABank ngày càng nhận được 
nhiều tình cảm yêu thương của khách hàng. Nhân dịp Xuân Kỷ 
Hợi, bác Ngô Đình Năm – một khách hàng của SeABank Nguyễn 
An Ninh – đã gửi tặng SeABank một bài thơ chúc tết đầy ý nghĩa. 
SeANews xin được chuyển tới các đồng nghiệp bài thơ của bác 
Năm như một lời động viên tinh thần để chúng ta sẽ phát huy hơn 
nữa chất lượng dịch vụ trong năm mới Kỷ Hợi 2019.
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TIN NGHIỆP VỤTIN NGHIỆP VỤ

KẾT QUẢ 2018 VÀ ĐỊNH HƯỚNG 2019

1. SEALEADERS 2018

2.  SEAMANAGERS 2018

3. SEACAPTAINS 

HỌC VIỆN SEABANK
Được sự quan tâm và chỉ đạo của Hội đồng quản trị, Ban Tổng Giám đốc, trong năm 2018 vừa 
qua, với rất nhiều những hoạt động đào tạo sôi nổi đã diễn ra, Học viện SeABank (HVSB) đã 
đạt được những con số ấn tượng:

Chương trình đã nhận được sự ủng 
hộ từ Ban Lãnh đạo cấp cao của 
Ngân hàng với sự tham gia khai 
giảng của Ông Lê Văn Tần – Chủ 
tịch HĐQT Ngân hàng SeABank, Ms 
Lê Thu Thủy – Tổng Giám đốc Ngân 
hàng SeABank. Đây là lần đầu tiên, 
SeABank triển khai một chương 
trình đào tạo đặc biệt để chuẩn hóa 
và nâng cao năng lực lãnh đạo cho 
các cán bộ Quản lý cấp cao theo tiêu 
chuẩn quốc tế. 

Chương trình SeAMangagers 2018 đã nhận được 
sự tham gia khai giảng, truyền lửa, chia sẻ của các 
SeALeaders 2018 và có rất nhiều sự khác biệt so với 
năm 2017. Nội dung chương trình đã được tinh chỉnh, sát 
thực, phù hợp với định hướng của ngân hàng SeABank. 

Với mục tiêu phát triển nhân sự chất lượng cao thông qua đầu tư đào tạo liên tục, đúng đối tượng và thời điểm, nhằm 
chuẩn hóa nâng cao kỹ năng quản lý đồng bộ tới tất cả các quản lý cấp trung hội sở, tháng 8/2018, HVSB đã tổ chức 
chương trình dành cho quản lý cấp trung Hội sở - SeACaptains 2018. Chương trình đã nhận được sự đồng hành, chia 
sẻ của Ban Tổng Giám đốc và sự tham gia sôi nổi của hơn 80 GĐ nghiệp vụ cấp 2.

Bên cạnh đó, ngay trong quá trình tham gia chương trình, 
các SeAManagers phải chia sẻ một câu chuyện thành 
công/ý tưởng sáng tạo về quản lý hoạt động kinh doanh/
chất lượng dịch vụ hoặc quản lý con người tại một phòng 
ban thuộc chi nhánh khác.

Từ năm 2018, hòa mình với sự chuyển đổi của Ngân hàng SeABank, Học viện SeABank nỗ lực không ngừng để phát 
triển những chương trình đào tạo phù hợp. 
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4.  LẬP TRÌNH TƯ DUY – THỰC THI CHIẾN LƯỢC

Khép lại năm 2018 với nhiều trải nghiệm thú vị, 
Anh/Chị có muốn biết năm 2019 tới, những gì 
sẽ chào đón Anh/Chị ở phía trước không? 

Đối với SeABank, hiệu quả đào tạo không chỉ dừng lại ở việc triển khai mà quan trọng hơn nữa là sự lan tỏa, kế thừa văn 
hóa SeABank đã đang và sẽ luôn được củng cố và phát triển mạnh mẽ. Với tinh thần đó, trong năm 2018, HVSB đã triển 
khai nhiều chương trình mới: “Lập trình tư duy – Thực thi chiến lược”.

Với phương trâm hoạt động, nhanh, rộng và chất. Học viện SeABank sẽ mang tới cho các Anh/Chị những mô hình đào 
tạo hấp dẫn và bổ ích trong năm 2019.

1 - Năm 2019 hệ thống LMS và E-learning sẽ đi vào hoạt động chính thức. Anh/Chị có thể tham gia khóa học thuận tiện 
hơn, thông qua ứng dụng LMS trên web và mobile app. Giờ đây, bất cứ lúc nào, tại bất cứ địa điểm nào, Anh/Chị có thể 
học trực tuyến trên máy tính cá nhân hoặc trên điện thoại bằng việc tải ứng dụng mobile app. Hệ thống LMS giúp Anh/
Chị chủ động nâng cao kiến thức chuyên môn cũng như kỹ năng mềm, đồng thời vạch ra cho Anh/Chị mục tiêu hoàn 
thành lộ trình phát triển nghề nghiệp bản thân tại Ngân hàng SeABank.

2. Triển khai mô hình học tập mô phỏng kết hợp đào tạo tập trung với E-learning, mobile app.
3. Giảng viên nội bộ sẽ tham gia nhiều hoạt động phát triển chuyên môn trong công tác giảng dạy.

Học viện SeABank luôn nỗ lực 
đổi mới các phương pháp đào 
tạo để các SeABankers đến 
với Học viện SeABank luôn có 
những trải nghiệm bất ngờ, 
thú vị, truyền thêm cảm hứng, 
tinh thần cho SeABankers để 
luôn đồng lòng, đồng hướng 
với Ngân hàng. 

Hi vọng rằng, tất cả những trải 
nghiệm và kiến thức HVSB 
mang đến cho Anh/Chị sẽ 
giúp Anh/Chị hoàn thành công 
việc một cách xuất sắc để luôn 
tự hào rằng: SeABank! Tự hào 
có tôi.

Phạm Thị Thùy Linh 
(Học viện SeABank)
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BẠN ĐÃ BIẾT CHƯA?

20 NHÓM HÀNH VI KHÔNG ĐƯỢC LÀM

LƯU Ý CHO NGƯỜI DÙNG FACEBOOK – 
TRÁNH VI PHẠM LUẬT AN NINH MẠNG

LUẬT AN NINH MẠNG
Luật An ninh mạng đã được đưa vào áp dụng kể từ ngày 1/1/2019 để bảo đảm an ninh thông tin trên không gian mạng 
và buộc Google, Facebook phải lưu trữ dữ liệu tại Việt Nam. 

Từ các quy định nằm ở nhiều điều khác nhau của Luật An ninh mạng, Khối Công nghệ đã tổng hợp và thông báo tới 
các đồng nghiệp SeABank 20 nhóm hành vi bị nghiêm cấm thực hiện trên không gian mạng, trong đó có nhiều hành 
vi đã bị cấm trên mạng trước đây hoặc mới chỉ cấm ngoài đời nay cấm cả trên mạng. SeANews xin một lần nữa đăng 
lại những quy định này để các SeABanker lưu ý và cẩn trọng trong hoạt động phát ngôn trên các mạng xã hội sau này.

Tại Điều 8, Luật An ninh mạng quy định hành vi bị nghiêm cấm mà người sử dụng Facebook hay mắc phải như: Thông 
tin sai sự thật gây hoang mang trong nhân dân, gây thiệt hại cho các hoạt động kinh tế - xã hội, gây khó khăn cho hoạt 
động của cơ quan nhà nước hoặc người thi hành công vụ, xâm phạm quyền và lợi ích hợp pháp của tốt chức, cá nhân 
khác. Khoản 1, điều 17 quy định việc người sử dụng mạng xã hội không được làm là: Đưa lên không gian mạng những 
thông tin thuộc bí mật cá nhân, bí mật gia đình, đời sống riêng tư trái quy định của pháp luật.

Chúc các đồng nghiệp hiểu luật, làm đúng luật và sử dụng không gian mạng an toàn, hiệu quả, vui vẻ.

1. Đăng tải, phát tán thông tin có nội dung tuyên truyền chống Nhà nước CHXHCN Việt Nam.
2. Tổ chức, hoạt động, câu kết, xúi giục, mua chuộc, lừa gạt, lôi kéo, đào tạo, huấn luyện người chống Nhà nước CHXHCN 
Việt Nam.
3. Xuyên tạc lịch sử, phủ nhận thành tựu cách mạng, phá hoại khối đại đoàn kết toàn dân tộc, xúc phạm tôn giáo, phân 
biệt đối xử về giới, phân biệt chủng tộc.
4. Thông tin sai sự thật gây hoang mang trong nhân dân, gây thiệt hại cho các hoạt động kinh tế – xã hội, gây khó khăn 
cho hoạt động của cơ quan nhà nước hoặc người thi hành công vụ, xâm phạm quyền và lợi ích hợp pháp của tổ chức, 
cá nhân khác.
5. Hoạt động mại dâm, tệ nạn xã hội, mua bán người; đăng tải thông tin dâm ô, đồi trụy, tội ác; phá hoại thuần phong, 
mỹ tục của dân tộc, đạo đức xã hội, sức khỏe cộng đồng.
6. Xúi giục, lôi kéo, kích động người khác phạm tội.
7. Thông tin trên không gian mạng có nội dung kích động gây bạo loạn, phá rối an ninh, gây rối trật tự công cộng.
8. Thông tin trên không gian mạng có nội dung làm nhục, vu khống.
9. Thông tin trên không gian mạng có nội dung xâm phạm trật tự quản lý kinh tế.
10. Thực hiện hành vi gián điệp mạng; xâm phạm bí mật nhà nước, bí mật công tác, thông tin cá nhân.
11. Có hành vi chiếm đoạt tài sản; tổ chức đánh bạc, đánh bạc qua mạng Internet; trộm cắp cước viễn thông quốc tế 
trên nền Internet; vi phạm bản quyền và sở hữu trí tuệ trên không gian mạng.
12. Giả mạo trang thông tin điện tử của cơ quan, tổ chức, cá nhân; làm giả, lưu hành, trộm cắp, mua bán, thu thập, trao 
đổi trái phép thông tin thẻ tín dụng, tài khoản ngân hàng của người khác; phát hành, cung cấp, sử dụng các phương 
tiện thanh toán trái phép.
13. Tuyên truyền, quảng cáo, mua bán hàng hóa, dịch vụ thuộc danh mục cấm theo quy định của pháp luật.
14. Hướng dẫn người khác thực hiện hành vi vi phạm pháp luật.
15. Có hành vi khác sử dụng không gian mạng vi phạm pháp luật về an ninh quốc gia, trật tự, an toàn xã hội.
16. Thực hiện tấn công mạng, khủng bố mạng, gián điệp mạng, tội phạm mạng; gây sự cố, tấn công, xâm nhập, chiếm 
quyền điều khiển, làm sai lệch, gián đoạn, ngưng trệ, tê liệt hoặc phá hoại hệ thống thông tin quan trọng về an ninh 
quốc gia.
17. Sản xuất, đưa vào sử dụng công cụ, phương tiện, phần mềm hoặc có hành vi cản trở, gây rối loạn hoạt động của 
mạng máy tính, mạng viễn thông; phát tán chương trình tin học gây hại cho hoạt động của mạng máy tính, mạng viễn 
thông, phương tiện điện tử; xâm nhập trái phép vào mạng máy tính, mạng viễn thông hoặc phương tiện điện tử của 
người khác.
18. Chống lại hoặc cản trở hoạt động của lực lượng bảo vệ an ninh mạng; tấn công, vô hiệu hóa trái pháp luật làm mất 
tác dụng biện pháp bảo vệ an ninh mạng.
19. Lợi dụng hoặc lạm dụng hoạt động bảo vệ an ninh mạng để xâm phạm chủ quyền, lợi ích, an ninh quốc gia, trật tự, 
an toàn xã hội, quyền và lợi ích hợp pháp của tổ chức, cá nhân hoặc để trục lợi.
20. Có hành vi khác vi phạm quy định của Luật an ninh mạng.

Mai Trang (Khối Công nghệ)
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Năm nay chúng ta sẽ có một kỳ 
nghỉ dài 9 ngày nhân dịp Tết Nguyên 
đán Kỷ Hợi. Sum họp gia đình, thăm hỏi 
người thân bạn bè sẽ dành cho những ngày 
đầu tiên của năm mới. Vậy những ngày còn lại 
bạn sẽ làm gì? Sao không xuất hành bằng một 
chuyến du lịch để mở đầu một năm mới luôn được 
tìm hiểu, khám phá những điều mới lạ nhỉ?

Hãy cùng SeANews khám phá “Tết này đi đâu” nhé.đi đâuTết này
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Du Xuân

Các bạn có thể làm một chuyến du lịch  nho nhỏ cùng ba mẹ, gia đình hoặc bạn bè đến với những quốc gia ngay 
gần chúng ta, để cảm nhận những phong tục ngày Tết tại nước bạn nhé.

Campuchia là quốc gia được mệnh danh “đất nước chùa 
tháp” chứa đựng bao điều bí ẩn làm mê đắm nhiều du 
khách. Bạn có thể dành kỳ nghỉ đón chào năm mới để 
khám phá một trong những địa danh cổ xưa nhất thế 
giới – đền Angkor Wat. Đây là địa điểm không thể bỏ 
qua đối với bất kỳ du khách nào, và thời điểm này 
cũng thích hợp để ghé thăm đền khi nhiệt độ mát 
mẻ và những cơn mưa dễ chịu đầu năm đang tới.

Thiên đường du lịch Thái Lan là nơi con người thân 
thiện và vui vẻ, nền văn hóa, lịch sử lâu đời kết hợp 
hài hòa với nhịp sống hiện đại, năng động. Du lịch 
Thái Lan dịp Tết này bạn sẽ được tận hưởng có mọi 
thứ: cảnh đẹp chùa tháp, những bãi biển tuyệt đẹp, 
những thành phố nhộn nhịp, những khu mua sắm 
sầm uất và những món ẩm thực tuyệt vời. 

Dịp cuối năm là lúc thời tiết Thái Lan vô cùng dễ chịu, 
nhiệt động dao động từ khoảng 20 -31 độ C, không 
có mưa, nắng nhẹ, rất thoải mái. Các hoạt động du 
lịch rất được chú trọng trong dịp này, sáng sớm 
người dân Thái đã cùng nhau ra trường thực hiện 
các nghĩ lễ tôn giáo Phật giáo, dâng hoa, đồ cúng 
cho nhà sư, cầu mong những điều tốt lành cho bản 
thân, gia đình.

Hãy ghé thăm Thủ đô Bangkok để trải nghiệm đi 
thuyền trên sông Chaophraya, tham quan hoàng 
cung, chùa phật ngọc, phố Khaosan, chợ nổi 
Damnoen Saduak,…

Chiang Mai sẽ là điểm đến phù 
hợp nếu bạn và gia đình muốn 
khám phá các cảnh quan tự 
nhiên, tìm hiểu văn hóa Thái 
Lan. Ở đây có rất nhiều ngôi 
chùa Phật giáo đặc biệt là Wat 
Phrathat Doi Suthep nằm trên 
đỉnh núi Doi Sutheo với tầm 
nhìn bao quát cả thành phố.

Nếu muốn hưởng thụ không khí 
của biển, sức sống mãnh liệt và 
sự giao thoa văn hóa, hãy tới 
thăm Pattaya. Đây là địa điểm 
tuyệt vời để bạn và gia đình 
chào mừng năm mới tại bãi 
biển Pattaya, thăm quan làng 
voi, chợ nổi, xem show diễn nổi 
tiếng Tiffany, lặn đảo san hô 
Koh Larn, hay vui chơi tại phố 
đi bộ. 

Hoặc bạn và gia đình 
cũng có thể thư giãn trong 

không khí của biển cả tại 
Đảo Koh Rong Samloem. 

Hòn đảo này chưa có bàn tay 
khai phá của con người nên 

những bãi biển ở đây vẫn giữ 
được vẻ hoang sơ tuyệt đẹp vốn 

có của nó. Đặc biệt nước biển 
ở đây trong vắt có thể nhịn tận 

đáy với những đàn cá đủ màu sắc 
bơi lội tung tăng. Đến đây bạn sẽ 

được tận hưởng một kỳ nghỉ thực 
thụ, ngắm cảnh sắc thiên nhiên, 

yên bình, đẹp hoang sơ mà chi phí lại 
bình dân.

VỚI CÁC BẠN TẠI KHU VỰC MIỀN NAM
SẼ ĐI ĐÂU? 

1. Campuchia

2. Thái Lan
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Du Xuân

Nếu không có điều kiện đi nước ngoài, cả gia đình cũng có 
thể dành thời gian thăm quan các tỉnh Đồng Bằng Sông Cửu 
Long. Các tỉnh thành Miền Tây nổi tiếng với vựa trái cây đa 
dạng, vựa lúa lớn nhất cả nước, là nơi thích hợp để gia đình 
“đổi gió” trong dịp Tết Nguyên đán này. 

Chưa kể người dân miền Tây vô cùng thân thiện và ẩm thực 
của miền Tây cực phong phú, đặc sắc với lẩu mắm, lẩu cá 
linh, bông điên điển và các loại bánh dân dã nhưng khó quên. 
Bên cạnh đó, với những địa điểm du lịch nổi tiếng như rừng 
tràm, rừng đước, miệt vườn cùng những con người vui tính, 
thật thà … sẽ khiến bạn muốn ghé lại nhiều lần hơn nữa!

Nếu cùng cả nhà tận hưởng một chút không khí mát lạnh của 
ngày đầu năm mới như Miền Bắc, bạn cũng có thể đưa gia 
đình đi chơi Đà Lạt vài ngày. 

Một chuyến đi đến Luông Pha Băng 
ở Lào sẽ cho phép bạn thưởng thức 
không gian yên tĩnh và cổ xưa nơi 
đây. Hãy lên kế hoạch cho một hành 
trình đi vào các điểm tham quan 
lịch sử của thành phố cũng như có 
cơ hội để hỗ trợ một số công việc từ 
thiện tại địa phương. Bạn cũng có 
thể ghé thăm trung tâm Nghệ thuật 
và Dân tộc học Truyền thống, sau 
đó thử sức mình với nghề dệt lụa tại 
Trung tâm Thủ công Ock Pop Tok.

Đà Lạt được thiên nhiên ưu đãi cho bầu 
không khí lạnh ôn hoà nhưng không khắc 
nghiệt như miền Bắc. Thời tiết Đà Lạt se 
lạnh quanh năm, rất thích hợp với mùa 
xuân trăm hoa đua nở. Vì vậy thành phố 
này được mệnh danh là “Thành phố ngàn 
hoa với rất nhiều loài hoa đẹp và quý hiếm. 

Không những thế, lối sống chậm, nhẹ 
nhàng cũng làm nên một Đà Lạt thơ mộng. 
Hãy đến với Đà Lạt dịp Tết này để hưởng 
thụ không khí trong lành, pha chút se lạnh, 
giúp gia đình gần nhau hơn, và có một kỳ 
nghỉ tuyệt vời.

Đền Wat Phou cũng là một điểm 
du lịch đặc trưng nên đến tại đất 
nước Lào. Theo các nhà khảo cổ 
và sử học thì đền thờ này có tuổi 
đời lâu và xưa nhất ở đất nước 
Lào, cũng từng là trung tâm của 
đạo Hindu, thờ vị thần Shiva. Vào 
thế kỷ thứ 13, Wat Phou trở thành 
đền thờ Phật giáo. 

Ngôi đền được thiết kế là một 
khối kiến trúc xếp từ những tảng 
đá lớn, chạm trổ hoa văn khá cầu 
kỳ, tinh xảo. Ngay cổng vào ngôi 
đền Wat Phou có một bảo tàng 
trưng bày khoảng hơn 100 bức 
tượng đá, bức phù điêu với họa 
tiết trang trí chạm khắc trên đá 
tinh tế, đẹp tuyệt vời. 

3. Đồng bằng Sông Cửu Long

4. Đà lạt

1. Nước bạn Lào

CÁC BẠN Ở MIỀN TRUNG 
THƯỜNG ĐI ĐÂU VÀO MỖI 
DỊP TẾT? 
Nếu muốn tìm một nơi mới lạ để du xuân năm nay, các bạn hãy thử 
đi xa một chút theo gợi ý của SeANews nhé.
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DU LỊCH QUANH CHỮ SDU LỊCH QUANH CHỮ S

Du Xuân

Nhắc đến Huế người ta thường nghĩ ngay đến các cung 
điện, đền đài mang hơi thở cổ xưa một thời vua chúa huy 
hoàng. Bạn nên một lần du lịch Huế để tận mắt nhìn thấy 
những bằng chứng sinh động của triều đại phong kiến 
cuối cùng. Không chỉ thế, nét dịu dàng thư thái và cuộc 
sống chậm rãi nơi đây cũng được nhiều người yêu thích. 

Nếu đến với Huế dịp Tết này, bạn sẽ được trải nghiệm 
không khí lễ hội náo nhiệt trên sông hương. Không chỉ 
có vậy, Huế còn níu kéo du khách bởi sự độc đáo, tỉ mỉ 
và mùi vị cay nồng khó quên trong các món ẩm thực và 
những tà áo dài dịu dàng, đằm thắm của những cô gái 
chốn kinh kỳ. Với một kỳ nghỉ Tết dài ngày, bạn có thể đến 

thăm Trung Quốc và tiếp cận với khá nhiều 
điểm tham quan mang tính biểu tượng. 

Tết này đến với Hội An – Đà Nẵng là một sự lựa chọn hợp 
lý với các đồng nghiệp khu vực Miền Trung. 
Đến với Hội An bạn như được trở về một thời xa xưa, với 
những kiến trúc cổ kính, những nếp nhà cổ, đèn lồng, và 
những món ăn cổ truyền. Với một cái Tết truyền thống, 
bạn sẽ nhận thấy duy nhất chỉ còn tại Hội An. 

Kết hợp cùng Hội An, Đà Nẵng là điểm đến lý tưởng 
không kém. Là “Thành phố đáng sống nhất Việt Nam”, 
Đà Nẵng đang vươn lên là một đô thị thân thiện với môi 
trường trong lành, những món ẩm thực ngon - bổ - rẻ 
và những cảnh quan tuyệt đẹp của biển Mỹ Khê, Bà Nà, 
Sông Hàn, Chùa Linh Ứng, Ngũ hành sơn. Chắc chắn 
bạn và gia đình sẽ có một kỳ nghỉ dưỡng tuyệt vời và sẽ 
muốn quay lại địa danh này nhiều lần nữa.

2. Cố đô Huế

1. Trung Quốc

3. Hội An - Đà Nẵng

Tết với người dân Miền Bắc với cái lạnh đặc 
trưng khác hẳn Miền Trung và Miền Nam 
nhưng không vì thế có thể níu kéo bước chân 
du xuân của các gia đình trẻ SeABank. Hãy 
thử tham khảo một số địa điểm mà SeANews 
giới thiệu cho bạn dưới đây nhé.

Bắc Kinh là điểm đến với nhiều địa danh 
nổi tiếng như Tử Cấm Thành, Vạn Lý Trường 
Thành, Đền Thiên Đường. Bạn cũng có thể đến 
thăm những địa điểm cổ đại như Đại Đồng, 
Ping Yao và Xian, địa điểm của Chiến binh đất 
nung. 

Quế Lâm cũng là một địa điểm không thể bỏ 
qua, với những ngọn núi đá vôi tuyệt đẹp và 
những hồ nước lung linh. Thượng Hải sẽ đưa 
bạn đến với  những tòa nhà chọc trời lấp lánh, 
cửa hàng sang trọng và Khu tô giới tuyệt đẹp 
của Pháp. Còn nếu muốn về với thiên nhiên 
và những khung cảnh cổ kính, bạn có thể lựa 
chọn Cửu Trại Châu, Trương gia giới, Phượng 
Hoàng cổ trấn.

DU LỊCH QUANH CHỮ SDU LỊCH QUANH CHỮ S

Du Xuân

CÁC BẠN MIỀN BẮC
SẼ ĐI ĐÂU NHỈ?



91Bản tin nội bộ  SeABank90 SeABank  Bản tin nội bộ

DU LỊCH QUANH CHỮ SDU LỊCH QUANH CHỮ S

Du Xuân

Bạn muốn rời bỏ sự ồn ào của thành thị? Hãy đến với 
Sapa dịp Tết này, tất cả mệt mỏi trong một năm lao 
động sẽ tan biến. 

Sapa nổi tiếng với cảnh đẹp núi non trong mây mù và 
sắc màu thổ cẩm của các dân tộc miền núi. Bạn và 
gia đình có thể ghé thăm Cổng trời, các thung lũng nở 
hoa, bản Tả Phìn… và thưởng thức trứng nướng, khoai 
nướng thơm, ấm cùng các món ăn dân tộc ngon lạ khi 
đêm xuống. Nếu may mắn bạn sẽ được ngắm những 
hình thái thiên nhiên đặc biệt như băng giá hay tuyết 
rơi trên vùng đất quanh năm sương mù bao phủ.

Không những thế, đỉnh Fansipan nóc nhà vùng Đông 
Dương cũng là một điểm đến đáng để chinh phục và 
mở đầu cho việc đạt đến những đỉnh cao mới trong 
năm Kỷ Hợi 2019.

2. Sa Pa
Ninh Bình là địa điểm đi vãn cảnh đầu Xuân thật tuyệt 
vời với nhiều lựa chọn cho bạn và gia đình. 

Bố mẹ, ông bà sẽ thích được đến thăm và dâng lễ đầu 
xuân chùa Bái Đính – ngôi chùa lớn nhất Việt Nam. 
Sau đó cả nhà có thể đi thuyền khám phá khu du lịch 
Tràng An cảnh núi non, sông nước hữu tình; tận hưởng 
sự tĩnh lặng, thâm trầm của Tuyệt Tịnh Cốc hoặc tới 
thăm phim trường phim Kong đầy thú vị. 

Ninh Bình cũng là vùng đất có nhiều món ngon để cả 
gia đình cùng thưởng thức như dê núi, cơm cháy và 
nhiều sản vật khác. 

Dù có đi đâu Tết này, hay chỉ đơn giản là ở nhà tận 
hưởng những món ăn ngon và thăm hỏi họ hàng, bạn 
bè, đồng nghiệp, thì điều quan trọng nhất là hãy làm 
những việc đó cùng gia đình, vì gia đình và hướng về 
gia đình. Bởi, chỉ có bên gia đình mới là Tết.

3. Du lịch Ninh Bình

Trang BPCL
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Kỹ năng
Sống
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MẸO DỌN NHÀ

NGÀY TẾT
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Hãy bắt đầu dọn dẹp nhà cửa đón năm mới với tâm 
trạng vui vẻ, hào hứng, như vậy công việc làm mới căn 
nhà của bạn sẽ trở nên đơn giản và dễ dàng hơn rất 
nhiều. Bạn cũng đừng nên vội vã bắt tay vào công việc 
khi chưa vạch ra một kế hoạch hoàn hảo. Ví như bạn 
nghĩ rằng phòng khách cần phải được dọn sạch đầu 
tiên, sau đó sẽ đến phòng bếp, phòng ngủ, cuối cùng 
là phòng tắm... 

Ngoài ra bạn cũng nên đặt ra mức thời gian khi dọn 
dẹp, như dự định phòng khách sẽ được làm mới trong 
2 giờ, bếp sẽ là 3 giờ. Cách này sẽ tránh tình trạng sử 
dụng quá ít thời gian cho phòng này nhưng lại tiêu xài 
quá nhiều thời gian cho phòng khác.

Việc dọn dẹp nhà cửa sẽ trở nên đơn giản, dễ dàng và 
tiết kiệm nhiều thời gian hơn rất nhiều nếu như bạn 
dùng cây lau nhà để làm sạch sàn nhà, dùng loại nước 
chuyên dụng để làm sạch bếp gas và tủ lạnh thay giẻ 
ướt. Khi dùng các chất tẩy rửa cũng như khi làm công 
việc nhà bạn nên đeo găng tay để bảo vệ đôi bàn tay 
bạn và tuyệt đối không để các chất tẩy rửa vương vào 
da tay hay mắt.

Với gương/ cửa kính

Điểu hiển nhiên là căn nhà sẽ trở nên tươm tất hơn 
nhiều khi nhìn qua một tấm gương sạch sẽ. Thay vì 
tốn tiền mua một đống các loại nước tẩy rửa, khăn 
khô, khăn ướt …bạn có thể dùng giấm và tận dụng các 
tờ báo cũ để giúp gương/kính trong nhà trở nên sáng 
bóng. 

Với lò vi sóng 

Đã bao giờ bạn gặp rắc rối với cái lò vi sóng và những 
vết đồ ăn bám cứng trên đó do chưa kịp chùi rửa ngay 
sau khi sử dụng chưa? Mẹo làm sạch lò vi sóng rất đơn 
giản, bạn hãy đặt 1 cốc nước (có thể cho thêm vài lát 
chanh) và bật lò khoảng 5 phút, hơi nước sẽ làm mềm 
các mảng bám, giúp bạn lau chùi dễ dàng.

Với quạt hút gió 

Việc đầu tiên trong các cách dọn nhà đón Tết là cần xử 
lí khu nhà bếp. Sử dụng trong nhà bếp một thời gian thì 
dính đầy dầu mỡ và bụi bẩn. Có thể dùng mùn cưa xoa 
rửa sạch những vết bẩn đó bằng cách sau:  Trước khi 
tháo quạt, hãy nhúng tay vào nước xà phòng, sau đó 
lau khô tay. Làm như vậy tay sẽ không bị dính cặn dầu.
Tháo quạt xuống, dùng vải thưa bọc mùn cưa lau, cặn 
dầu càng dày càng dễ lau.Sau khi lau bằng mùn cưa, 
dùng nước sạch rửa lại quạt lần nữa rồi lau khô nước 
là được.

Những đồ dùng không cần thiết như một chiếc tivi 
đã hỏng, một chiếc đài quá cũ mà đã có cái khác để 
thay thế thì tốt nhất bạn nên “thanh lý" chúng hoặc cất 
chúng vào trong kho để đồ. Chúng sẽ khiến công việc 
dọn dẹp nhà cửa trở nên khó khăn, diện tích sử dụng 
cũng sẽ bị thu hẹp lại rất nhiều.

Nếu nhà bạn có nhiều đồ lặt vặt, bạn nên thiết kế một 
vị trí để những món đồ lặt vặt như những chiếc hộp lớn 
để vào góc nhà sẽ là một giải pháp rất hiệu quả.

Đối với các gia đình, dịp cuối năm, dọn nhà là công việc mất nhiều thời gian và 
mệt mỏi nhất. Với mong muốn có được một không gian sạch, đẹp hoàn hảo mà 
không cần tốn nhiều thời gian vào việc này, SeANews xin giới thiệu các đồng 
nghiệp một số mẹo nhỏ sẽ giúp bạn làm sạch nhà dễ dàng, hiệu quả.

1. VẠCH KẾ HOẠCH RÕ RÀNG

3. SỬ DỤNG CÁC VẬT DỤNG HỖ TRỢ

4.  ÁP DỤNG CÁC MẸO LÀM SẠCH 
CÁC VẬT DỤNG

2. HÃY VỨT ĐI NHỮNG ĐỒ DÙNG 
KHÔNG CẦN THIẾT

MẸO DỌN NHÀ ĐÓN TẾT 
SIÊU NHANH VÀ HIỆU QUẢ

KĨ NĂNG SỐNGKĨ NĂNG SỐNG
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Thảo Vy

Với tủ lạnh 

Vỏ tủ lạnh lâu ngày thường có các vết bẩn, bạn có thể 
dùng một miếng vải mềm và thêm một chút kem đánh 
răng để lau chùi. 

Lưu cữu quá nhiều đồ ăn trong tủ lạnh dẫn đến tình 
trạng tủ có mùi cũng như lẫn mùi đồ ăn. Trong những 
ngày Tết, tủ lạnh lúc nào cũng trong tình trạng quá tải, 
vì vậy bạn cần tranh thủ dọn dẹp nó trong những ngày 
cận Tết. 

Bắt đầu dọn từ ngăn trên cùng lui xuống, bạn có thể 
dùng baking soda và nước để lau tủ lạnh. Các chất này 
sẽ không để lại mùi trong tủ lạnh như các loại chất tẩy 
rửa khác.

Dùng một lớp khăn giấy lót vào ngăn rau và cánh tủ 
lạnh sẽ giúp thấm bớt nước/ chất dịch từ thực phẩm 
giúp bạn dễ dàng dọn lần sau.

Với bồn rửa bát

Chiếc bồn rửa bát đầy bát bẩn hoặc mỡ nhờn quanh 
mép hay giỏ rác lâu không đổ không chỉ là nơi cư trú lý 
tưởng của vi khuẩn mà còn khiến chiếc bếp của trông 
thật bừa bộn và mất thẩm mỹ. Để khắc phục tình trạng 
này bạn hãy tập thói quen rửa bát đĩa, lau khô bồn rửa 
cũng như đổ giỏ rác ngay sau khi bữa ăn kết thúc.

Với salon vải 

Đối với salon bọc vải hoặc nhung, bạn có thể pha loãng 
cồn rồi dùng bàn chải chải một lượt, sau đó dùng máy 
sấy sấy khô. Nếu salon màu trắng thì nên sử dụng nước 
tẩy trắng an toàn, có diệt khuẩn càng tốt.

Với thảm 

Bạn có thể dùng máy hút bụi để làm sạch thảm. Nếu 
thảm có dính kẹo cao su, bạn hãy dùng túi nilông bọc 
một ít đá lạnh đặt lên phía trên, khi kẹo đã cứng lại, các 
bạn có thể gỡ ra dễ dàng. Nếu thảm bị ướt do đổ nước 
ngọt, trà, bạn hãy sử dụng baking soda rắc lên rồi dùng 
máy hút bụi để làm sạch thảm.

Với nhà vệ sinh 

Trước hết, bạn hãy dọn tổng thể, tức là vứt bỏ tất cả 
chai lọ rỗng, tuýp kem đánh răng hết, lõi giấy vệ sinh... 
Sau đó bạn xịt nước tẩy rửa nước lên bệ xí, bồn rửa mặt, 
gạch men. Với những nơi có cặn nước cứng đầu như 
vòi sen, bạn có thể quấn một miếng vải tấm giấm xung 
quanh. Đóng cửa phòng tắm lại trong khoảng 20 -30 
phút rồi quay lại dùng bàn chải kì cọ. Các vết bẩn đã 
được ngâm trước nên bong ra thật dễ dàng.
Hy vọng với một chiến lược rõ ràng và các mẹo dọn dẹp 
trên đây, các đồng nghiệp sẽ thấy công việc làm sạch 
và trang hoàng nhà cửa đón Tết sẽ trở nhên nhanh 
chóng và dễ dàng. Chúc mọi nhà đều sạch sẽ, tinh 
tươm đón năm mới Kỷ Hợi.

Với đồ gỗ

Lấy một giẻ sạch chấm vào sữa tươi rồi dùng lau chùi 
các đồ gia dụng bằng gỗ, sau đó dùng nước lau sạch 
một lần nữa. Bàn ghế, tủ gỗ sẽ được làm sạch một cách 
nhanh chóng.

Với đồ inox 

Muốn xóa bỏ những vết dơ bám trên đồ inox, bạn chỉ 
cần dùng một miếng vải mềm tẩm chanh hoặc giấm, 
chùi kỹ chỗ cháy hay vết bẩn theo vòng tròn, nồi sẽ 
sáng bóng như mới.

Với ấm chén

Để làm sạch ấm chén đón Tết, bạn hãy pha thêm chút 
giấm vào nước để rửa chén. Đây là cách không chỉ 
khiến làm sạch dầu mỡ, vết bẩn mà còn có thể giúp 
chén đĩa trông sáng và sạch hơn.Ngoài giấm bạn có 
thể dùng chanh thay thế cũng mang đến hiệu quả tốt 
nhất.

Với bàn bếp

Cắt củ cải thành lát phối hợp với nước để lau rửa bàn 
bếp. Bạn cũng có thể sử dụng dưa chuột hoặc cà rốt để 
thay thế củ cải trắng trong việc này.
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1. Dậy sớm hơn
2. Uống nhiều nước hơn
3. Viết ra những mục tiêu của mình vào mỗi buổi sáng
4. Cài đặt điện thoại ở chế độ máy bay thường xuyên hơn
5. Đi bộ nhiều nhất có thể
6. Vạch ra rõ ràng những điều cần ưu tiên trong cuộc sống
7. Loại bỏ những điều không nằm trong danh sách cần ưu tiên, vì cuộc sống của bạn là sản phẩm được tạo ra bởi 
những tiêu chuẩn của chính bạn
8. Khôi hài hơn, giàu trí tưởng tượng hơn
9. Tạo ra thêm nhiều trải nghiệm đột phá
10. Gắn kết chặt chẽ hơn với cha mẹ
11. Phát triển những mối quan hệ mang đến cho bạn cảm giác được che chở
12. Giảm bớt những thái độ, hành vi tránh né, lẩn trốn
13. Tăng cường các hành vi, trải nghiệm giúp nâng cao "chất lượng" tiềm thức, về những điều bạn nghĩ mình xứng 
đáng được hưởng, về những điều mà bạn tin tưởng…
14. Trở nên linh hoạt cảm xúc hơn, để dễ dàng điều chỉnh cảm xúc của mình trong những tình huống khó khăn
15. Đừng tập trung vào các kế hoạch cho cả năm, mà nên tập trung vào các kế hoạch trong 90 ngày, tự nhìn lại 
hành trình sau mỗi 90 ngày và thiết lập những mục tiêu mới cho 90 ngày tiếp theo
16. Nghỉ ngơi nhiều hơn
17. Tư duy nhiều hơn
18. Cho đi nhiều hơn
19. Đầu tư vào bản thân nhiều hơn
20. Đầu tư vào người khác nhiều hơn, để kết nối với họ hiệu quả hơn, và để hiểu rằng mỗi một cá nhân đều rất 
quan trọng
21. Đầu tư nhiều hơn vào những điều bạn tin tưởng.
22. Đừng tập trung vào thời gian, mà hãy tập trung vào những quá trình có ý nghĩa, vì đôi khi hành trình trong 
một ngày của người này có thể bằng với hành trình cả đời của người khác.
23. Tập trung vào kết quả hơn là quá trình, vì chỉ có 2 kiểu người: người gặt hái được kết quả và người có lý do biện 
minh cho việc không gặt hái được kết quả.
24. Tập trung vào các kỹ năng hơn là vào niềm đam mê, vì đam mê chỉ đến sau khi bạn đã nỗ lực để trở nên xuất 
sắc ở một việc gì đó.
25. Tập trung vào các mối quan hệ hơn là tiền bạc.
26. Tập trung vào gia đình hơn là các mối quan hệ sơ giao.
27. Tập trung vào sự sáng tạo, để tạo ra thứ gì đó hơn là chỉ tiêu thụ, tận hưởng, vì khả năng sáng tạo là vô hạn, 
bạn sử dụng nhiều bao nhiêu, bạn càng có thêm nhiều bấy nhiêu
28. Tập trung vào sự tiến bộ hơn là vào địa vị, vì nếu chỉ tập trung vào việc có được một vị trí nào đó, bạn sẽ có xu 
hướng muốn duy trì vị trí đó mãi.
29. Tập trung vào việc học hỏi nhiều hơn là giải trí, vì sự thay đổi chính là kết quả cuối cùng của quá trình học hỏi 
thực sự.
30. Tập trung vào sự đầu tư hơn là vào phí tổn, vì không có điều gì là phí tổn, tất cả chỉ là sự đầu tư, và bạn càng 
nhìn cuộc sống giống như một sự đầu tư, bạn càng tập trung nhiều vào những điều mình có thể trao đi, hơn là 
những điều có thể nhận được.
Quá khứ là cố định nhưng tương lai là linh hoạt. Bạn có thể quyết định tương lai của mình chỉ bằng cách thay đổi 
thói quen trong cuộc sống. Chúc các đồng nghiệp có thêm nhiều trải nghiệm trong năm 2019 và thêm nhiều thành 
công trong công việc cũng như trong cuộc sống.

Cuộc sống vốn dĩ là một trải nghiệm học hỏi. Điều tuyệt vời của việc tiến 
về phía trước một cách mạnh mẽ là cùng lúc đó, bạn cũng sẽ thay đổi 
luôn cách mình nhìn nhận về quá khứ. Kết thúc một năm cũ, bạn có tự 
hỏi bản thân rằng:
- Lần gần nhất bạn có trải nghiệm đột phá như vậy là khi nào?
- Lần gần nhất bạn sử dụng "cơ bắp can đảm" là khi nào?
- Lần gần nhất bạn thử làm một điều gì đó mà khả năng thất bại cực cao 
là khi nào?
Trả lời những câu hỏi trên, có thể bạn sẽ phát hiện ra bản thân "đứng 
yên" đã quá lâu. Năm 2019 tới, bạn mong muốn thay đổi? Bạn muốn 
quyết định cách mình sống? SeANews xin gợi ý 30 điều bạn cần phải bắt 
đầu làm ngay từ bây giờ để thành công hơn trong năm 2019

Linh Chi

để thành công hơn nữa trong năm 2019

ĐIỀU
CẦN LÀM30

TO DO LIST
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Khỏe 
   & Đẹp
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Ngày Xuân

Áo Dài
kể chuyện
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Hiếm có trang phục nào vừa kín đáo, chuẩn mực, lại vừa tôn lên dáng vẻ thướt 
tha, mềm mại của người phụ nữ Việt Nam như chiếc áo dài truyền thống. Từng 
là trang phục hàng ngày của phụ nữ Việt Nam trước những năm 1970, chiếc 
áo dài hiện đại với khả năng biến hóa linh hoạt, từ kiểu dáng, chất liệu đến họa 
tiết, vẫn là nguồn cảm hứng vô tận cho các nhà thiết kế và tín đồ thời trang ở 
mọi lứa tuổi.
Nhân ngày cuối năm, khi không khí xuân rộn ràng trên những sạp hàng, cửa 
hiệu, SeANews sẽ  kể cho các đồng nghiệp câu chuyện đã kéo dài ngàn năm 
của chiếc Áo dài Việt.  

ÁO GIAO LÃNH (THẾ KỶ 17)

ÁO DÀI LEMUR (1939 – 1943)

ÁO DÀI VỚI TAY RAGLAN (1960)

ÁO DÀI BÀ NHU 
(đầu những năm 1960)

ÁO TỨ THÂN – ÁO NGŨ THÂN 
(thế kỷ 18 – đầu thế kỷ 20)

Kiểu dáng sơ khai của chiếc áo dài là chiếc áo 
giao lãnh bốn vạt, tiền thân của áo tứ thân. Áo 
Giao Lãnh khoác ngoài yếm lót, mặc cùng váy 
đen và thắt lưng màu tương tự như áo tứ thân, 
chỉ khác là hai vạt trước buông thả chứ không 
buộc trước bụng.

Bước đột phá táo bạo, góp phần hình thành 
kiểu dáng của áo dài ngày nay chính là kiểu 
áo dài “Le Mur” do họa sĩ Cát Tường sáng tạo 
vào năm 1939. 

Khác với phom dáng rộng truyền thống, áo dài 
Le Mur ôm sát đường cong cơ thể với nhiều 
chi tiết Âu hóa như tay phồng, cổ khoét hình 
trái tim, đinh nơ… Chiếc áo “lai căng” này bị 
dư luận thời đó lên án mạnh mẽ, cho là không 
đứng đắn nên chỉ có giới nghệ sĩ phong cách 
tân thời mới dám mặc. 

Cách may thời đó có một nhược điểm lớn là 
các nếp nhăn rất dễ xuất hiện ở hai bên nách. 
Những năm 1960, nhà may Dung ở Đakao, Sài 
Gòn đã đưa cách ráp tay raglan vào áo dài. 

Với cách ráp này, tay áo được nối từ cổ xéo 
xuống nách. Tà trước nối với tà sau qua hàng 
nút bấm từ cổ xuống nách và dọc theo một 
bên hông. Kiểu ráp này vừa giảm thiểu nếp 
nhăn ở nách, cho phép tà áo ôm khít theo 
đường cong người mặc, vừa giúp người phụ 
nữ cử động tay thoải mái, linh hoạt. Từ đây, 
chiếc áo dài Việt Nam đã được định hình.

Đầu những năm 1960, bà Trần Lệ Xuân, vợ 
của ông Ngô Đình Nhu, đã thiết kế ra kiểu áo 
dài hở cổ, bỏ đi phần cổ áo, hay còn gọi là cổ 
thuyền, cổ khoét. 

Chiếc áo dài nổi tiếng với tên gọi áo dài Bà Nhu 
đã vấp phải phản ứng mạnh mẽ vì đi ngược 
với truyền thống và thuần phong mỹ tục của 
xã hội thời đó. Ngày nay, áo dài cổ thuyền rất 
được ưa chuộng vì sự thoải mái, phù hợp với 
khí hậu nhiệt đới của nó.

Để tiện hơn cho việc đồng án, buôn bán vất 
vả, người xưa đã chế ra kiểu áo tứ thân gọn 
ghẽ với hai vạt trước rời nhau, có thể buộc lại, 
và hai vạt sau may liền thành một tà áo. 

Phụ nữ thành thị ít phải lao động thường mặc 
áo ngũ thân để phân biệt mình với tầng lớp 
lao động nghèo. Áo có cổ và phom rộng, được 
mặc rộng rãi đến đầu thế kỷ 20.

Phụ nữ Việt Nam trong trang phục 

áo Giao Lãnh

Áo dài Le Mur bị lên án là “lai căng” 

với tay phồng, cổ đính nơ (1938)

Chiếc áo dài Raglan gắn liền với những quý cô quý bà Huế

Sự phân biệt tầng lớp trong một gia đình, chủ mặc áo 
ngũ thân, người hầu mặc áo tứ thân (1884-1885) Bà Trần Lệ Xuân, người khởi xướng phong trào

mặc áo dài cổ thuyền
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ÁO DÀI CHÍT EO – ÁO DÀI MINI (1960 – 1970)

ÁO DÀI HIỆN ĐẠI (1970 – nay)

Những năm 1960, áo dài chít eo thách thức quan điểm truyền thống trở thành kiểu dáng thời thượng. Lúc này, chiếc áo 
nịt ngực tiện lợi đã được sử dụng rộng rãi. Phụ nữ thành thị với tư duy cởi mở muốn tôn lên những đường cong cơ thể 
qua kiểu áo dài chít eo rất chặt để tôn ngực.

Sau những năm 1970, đời sống đổi mới đã khiến chiếc áo dài dần vắng bóng trên đường phố. Tuy nhiên, từ năm 2000 
đến nay, chiếc áo dài đã trở lại với nhiều kiểu dáng, chất liệu khác nhau qua các bộ sưu tập đầy sáng tạo và phá cách 
của các nhà thiết kế Võ Việt Chung, Sĩ Hoàng, Thuận Việt, Li Lam,… Không chỉ dừng lại ở kiểu dáng truyền thống, chiếc 
áo dài đã được cải biên thành áo cưới, áo tà ngắn để mặc với quần jeans…

Những ngày giáp Tết, đâu đó lại nghe thấy các cô nàng ríu rít hỏi nhau “May Áo dài chưa?” “Áo dài ở đâu đẹp nhỉ?”. Vài 
năm gần đây, các hãng thời trang thiết kế cũng bắt đầu coi Áo dài là một điều không thể bỏ qua dịp Tết. Không chỉ có 
những người hoài niệm, ngay cả giới trẻ cũng bắt đầu quay trở lại với Áo dài truyền thống trong những sự kiện quan 
trọng hay dịp Tết Nguyên đán. 
Năm mới sắp đến rồi, chúc các nàng SeABankers xinh đẹp, dịu dàng trong những chiếc áo dài truyền thống. 

Áo dài chít eo, tôn ngực thịnh hành vào những năm 1960

Với áo dài chỉ cần thêm chút tiểu tiết cách điệu, 

có thể trở thành bộ lễ phục phù hợp với nhiều sự kiện. 

Áo dài truyền thống qua tay các nhà thiết trên các chất liệu, các hình thức thêu, vẽ sinh động 

Áo dài cách tân vừa chú trọng thời trang lại mang cả những nét cổ như tay ralgan và thân áo rộng

Cỏ may
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KIỂM TRA

50 VÀ 100

NGHỀ TƯƠNG LAI CỦA CON BÍ QUYẾT LÀM GIÀU

VỢ ĐẸP VÌ SẮP TẾT

DẰN MẶT BỐ VỢ TƯƠNG LAI

GÓC THƯ GIÃN GÓC THƯ GIÃN

Ngày cuối năm ông chồng đi nhậu về 
khuya, nhắn tin cho vợ:
- Tối nay anh về muộn, em ăn mặc đẹp và 
chuẩn bị món anh yêu thích trước khi anh 
về nhé.
Không thấy trả lời tin nhắn, ông chồng 
nhắn tin tiếp:
-  À, anh quên nói với em là anh được tăng 
lương, anh sẽ mua cho em chiếc xe hơi 
mới.
- Ối, thật hả anh yêu?
- Không! Anh chỉ thử xem em có nhận 
được tin nhắn trước không thôi mà!

Chàng và nàng nghĩ ra cách tiết kiệm là mỗi 
lần “mi” nhau một cái thì chàng đưa tặng nàng 
một tờ 50 nghìn đồng bỏ vào con lợn đất. Đến 
Tết, nàng đập lợn. Chàng hí hửng đứng bên 
cạnh, chờ đếm tiền.
Bỗng nhiên chàng đần mặt ra khi thấy lẫn 
trong đống tiền 50 nghìn đồng có cả tờ 100 
nghìn. Chàng ngạc nhiên hỏi:
- Em, sao lại có cả tờ 100 nghìn?
- Chứ anh tưởng ai cũng keo kiệt như anh sao? 
– Nàng trả lời.

Chồng bàn với vợ:
- Anh đặt lên bàn ba thứ để xem con mình sẽ 
lấy thứ gì.
Nếu nó lấy tờ 100 ngàn thì tương lai nó sẽ là 
nhà tài chính.
Nếu lấy cây viết thì  nó sẽ là một nhà văn, còn 
nếu cầm quyển kinh thì nó sẽ làm thầy tu.
Lát sau, cậu con trai vào phòng vớ cả ba thứ 
rồi chạy ra ngoài. Người vợ ngỡ ngàng không 
hiểu chuyện gì đang xảy ra, chồng lẩm bẩm:
- Phương án thứ tư…
Vợ sốt ruột hỏi:
- Là sao hở anh?
- Là ăn cướp chứ còn sao nữa!!

Triệu phú 98 tuổi tiết lộ bí quyết làm giàu 
của mình: “Từ bé đến giờ tôi chỉ chuyên 
bán chim bồ câu đưa thư”.
– Thế thì cụ phải bán đến hàng triệu con 
chim rồi nhỉ?
– Ồ không, tôi chỉ bán có một con thôi, 
nhưng hàng triệu lần.

Cô vợ đi chợ về hớn hở khoe với chồng:
– Anh ạ, hôm nay rất nhiều người khen em 
xinh và trẻ hẳn ra.
Anh chồng gật gù đáp:
– Ừ, thì sắp Tết mà.
– Tết thì có nghĩa gì với sắc đẹp của em?
– Thì sắp Tết nên ngoài đường thiếu gì kẻ 
say…
– !?

Ngày Tết đến chơi nhà bạn gái có phụ 
huynh khó tính, chàng trai quyết định 
dùng biện pháp mạnh.
- Chào bác.
- Bác cho cháu xin điếu thuốc.
- Cậu hút thuốc lá hả?
- Chuyện nhỏ ấy mà bác. Mà chỉ khi say 
cháu mới hay hút thôi.
- Cháu hay say nữa à?
- Vâng, thua bạc xong thì say cho nó đỡ 
sầu bác ạ.
- Cả bài bạc nữa hả?
- Trong tù thì có việc gì làm đâu bác?
- Hả! Sao lại vào tù?
- Tại cháu đi ra mắt bố người yêu nhưng 
ông ấy không đồng ý!

Thuyduongart (Sưu tầm)

Đinh Hương (sưu tầm)

Trang.TTM (Sưu tầm)

Tú Oanh (sưu tầm)

Mai Trang (Sưu tầm)

Cẩm Hà (Sưu tầm)
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ĐỐ VUI CÓ THƯỞNG

Để nhận giải thưởng, các đồng nghiệp gửi 
email từ hòm mail seabank của mình về 
địa chỉ: 
seanews@seabank.com.vn theo cú pháp:
- Tiêu đề mail: Giải đố SeANews
- Nội dung email: Đáp án, số người dự 
đoán giống bạn và số tài khoản thanh toán 
tại SeABank

Người nhận được giải thưởng là người có 
câu trả lời chính xác, dự đoán đúng và sớm 
nhất.

Đáp án và tên người trúng thưởng sẽ được 
công bố trên số báo tiếp theo.

Chúc các đồng nghiệp may mắn!

CÂU HỎI: 2 CON VỊT ĐI TRƯỚC 2 CON VỊT, 2 CON VỊT ĐI 
SAU 2 CON VỊT, 2 CON VỊT ĐI GIỮA 2 CON VỊT. HỎI CÓ 

MẤY CON VỊT?

ĐÁP ÁN:
4 con vịt

Chúc mừng đồng nghiệp Lê Hải Chi – Khối TC&KH đã trả 
lời đúng, nhanh nhất và dự đoán chính xác số người trả 
lời đúng câu đố của SeANews số trước và nhận được giải 
thưởng trị giá 200.000đ. Giải thưởng sẽ được chuyển 

khoản theo số tài khoản bạn cung cấp.

KẾT QUẢ SỐ TRƯỚC

MỘT GIẢI THƯỞNG TRỊ GIÁ
200.000Đ Sẽ DÀNH CHO ĐỒNG 

NGHIỆP
TÌM ĐƯỢC CHÍNH xÁC 10 ĐIỂM

KHÁC BIỆT TRONG 2 POSTER 
CHƯƠNG TRÌNH “BÊN GIA ĐÌNH LÀ 

TẾT”
DƯỚI ĐÂY.

ĐỐ VUI KỲ NÀY

GÓC THƯ GIÃN GÓC THƯ GIÃN

Chúc mừng
năm mới


